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Patientguide for den dagkirurgiska blodkarlpatienten

Den dagkirurgiska patienten kommer till enheten pa operationsdagen och far hem samma dag. Ingang till
Y-byggnaden sker fran Sanmarksgatan. Kor in pd Sanmarksgatan invid simhallen. Dagkirurgiska enheten
finns pa den andra vaningen, Y2, ingdng A.

Du far ata och dricka samt ta dina morgonmediciner som vanligt.

De flesta dagkirurgiska patienter behover ta virkmedicin under ett par dygns tid efter operationen. Skaffa
hem t.ex. paracetamol (t.ex. Para-Tabs eller Panadol) och/eller ibuprofen (t.ex. Burana eller Ibumax).

Du kan komma med egen bil. Ifall du har 6ver en timmes bilvidg hem bor du stanna med en halv timmes
mellanrum och rora pa benen for att forhindra blodpropp.

Hygien

Tvitta dig omsorgsfullt hemma fore operationen. Huden narmast operationsomradet skall vara hel. Raka
inte bort kroppsbeharing i narheten av operationsomréadet, vid behov tas kroppsbehéringen bort i
operationssalen. Kla dig i rena, 16sa och bekvama kldder. Du kan dven ta med en egen bok eller handarbete.
Vardeforemal sdsom smycken, klockor och stérre penningsummor bor l1amnas hemma.

Ta kontakt ifall:

e det angivna operationsdatumet inte passar

e ditt hilsotillstand forandrats (t.ex. en akut infektion, hosta, snuva, feber, halsont, magsjuka,
hjartbesvir eller annan sjukdom)

e duar gravid
du behéver mera information

https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/sjukhustjanster/kirurgiska-
tjanster/dagkirurgi/

Vardplanerare, blodkarlskirurgi (06) 213 4483
Dagkirurgiska avdelningen (06) 213 1552

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ér i ett vardforhallande.
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