Nain valmistaudut etavastaanotolle

Etavastaanottoon on hyva valmistautua etukdteen, jotta se onnistuu parhaalla
mahdollisella tavalla. Ota seuraavat asiat huomioon:

Suostumuksesi tarvitaan
Tiesithan, etta vastaanotto etana edellyttdaa aina suostumustasi ja etdvastaanotosta on aina
oikeus kieltdytya ja saada palvelua kasvokkain. Ole silloin yhteydesséa etdvastaanoton tarjoajaan.

Tarkista ohjeet ja lataa ohjelmat
Tarkista saamasi ohjeet etdvastaanottoon ja lataa tarvittavat ohjelmat laitteellesi. Varmista
hyvissa ajoin, ettd laitteesi toimii.

Valitse rauhallinen tila ja valmistaudu
Varmista ennen vastaanoton alkua, etta sinulla on rauhallinen paikka keskustella. Ota hetki aikaa,
rauhoitu ja valmistaudu mielessédsi tulevaan vastaanottoon.

Jos yhteys katkeaa
Pida puhelin [ahellasi, mutta danettomalla, jotta sinulle voidaan soittaa, jos yhteys katkeaa.

Henkildllisyyden tunnistaminen
Ota henkil6llisyystodistuksesi valmiiksi esille, jotta henkildllisyytesi voidaan tarkistaa
vastaanoton alkaessa.

Ajantasainen ladkelista

Ota esiin ladakelistasi ja varmista, ettda se on ajan tasalla ja olet kirjannut yl6s myds tarvittaessa
kayttamasi ladkkeet sekd luontaistuotteet ja vitamiinit. Voit kdyttaa tdssa apuna
laakepakkauksiasi.

Mittausten tulokset

Muistathan tehda tarvittavat ja sovitut mittaukset (esim. verenpainemittaukset,
puhallusmittaukset (PEF), sokerimittaukset jne.) etukdteen ja kirjata niiden tulokset ylés. Ota
tulokset valmiiksi esille.

Laboratoriotutkimukset
Kay myos hyvissa ajoin ennen etdvastaanottoa laboratoriossa, jos siitd on etukdteen sovittu.
Laakari ndakee tulokset omalta koneeltaan.

Mieti mita haluat kysya ja kertoa
Mieti etukateen mita haluat kysya laakariltd tai mita haluat kertoa terveydentilastasi ja
tilanteestasi. Kirjaa nama asiat paperille.

Tee muistiinpanoja
Kirjoita my0s vastaanoton aikana ylos saamasi ohjeet sekd jos sinulle tulee mieleen jotain
kysyttavaa tai muita huomioita.

Laheinen mukaan etavastaanotolle?
Voit ottaa ldheisesi mukaan etdavastaanotolle, jos koet ettad siitd on sinulle hyotya.

Kertaa ohjeet ja sovitut asiat etavastaanoton lopuksi
Kertaa lopuksi saamasi ohjeet ja sovitut asiat. Kysy rohkeasti, jos mieleesi jdi epdselvid asioita
tai kysymyksia tai haluat varmistaa saamiasi ohjeita.

Jatkohoidosta sopiminen
Varmista, ettd hoitosi seuraava askel ja mahdollinen jatkohoito sovitaan. Kysy, mihin voit olla
tarvittaessa yhteydessa.

Varmistetaan onnistunut etdavastaanotto yhdessal!
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