
         Anvisning upprättad 9/2023 

Föreskrifter för bronkoskopi (undersökning av luftvägarna)   

1. Undersökningens syfte 
Med undersökningen strävar man till att utreda orsaken till dina symptom (hosta, blodhosta, 
slemmighet, feber, andnöd, bröstsmärtor eller annat) eller förändringar i lungbilden (skugga, ärr, 
tumör etc.). 

2. Förberedelser 
• Ni bör vara oäten och odrucken 6 timmar före undersökningen 

• Hjärt- och blodtrycksmediciner får tas med en liten mängd vatten (övriga mediciner kan du ta 
senare hemma) 

• Inhalationsmediciner får tas normalt 

• Om du har bloduttunnande mediciner eller insulinbehandling får du särskilda direktiv om hur 
medicinen pausas 

• Omega preparat pausas 7 dygn innan undersökningen 

• Antiinflammatoriska mediciner (tex. Burana, Voltaren, Ibumax) pausas 3 dygn innan 
undersökningen 

• Du bör INTE röka på morgonen före undersökningen 

3. Undersökningens utförande 
Före undersökningen får du en lugnande medicin. Svalget och luftvägarna bedövas med en 
vätska. 

Bronkoskopi utförs med ett böjligt instrument som förs ner i luftvägarna genom munnen. Med 
hjälp av instrumentet kan man ta olika slags prov. Undersökningen förorsakar inte smärtor och 
du kan hela tiden andas normalt. Hjärtats rytm och blodets syrehalt kontrolleras under 
undersökningen. Undersökningen görs i ryggläge och räcker 15-20 minuter. 

4. Eftervård 
På grund av att svalget är bedövat bör Ni vara oäten och odrucken cirka 1 timme efter 
undersökningen. 

Efter undersökningen får du vila på åtgärdsenheten 1-2 timmar. 

På grund av den lugnande medicinen får Ni köra bil först följande dag. Ni är berättigad till 
ersättning för taxiresa.  
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5. Kontaktuppgifter 
Sjukskötarens telefontider må-fre kl. 9-11, tfn 06 213 2997. 

 

 

 

Österbottens välfärdsområde ● www.osterbottensvalfard.fi ● Växel 06 218 1111 

Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 

 

http://www.osterbottensvalfard.fi/
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