
         Anvisning upprättad 11.3.2024 

Tryckflödescystometri   

I undersökningen mäts trycket i urinblåsan och urinflödet. Med hjälp av undersökningen får man 
en uppfattning om hur urinblåsan fungerar. Undersökningen görs av två utbildade 
sjuksköterskor. 

Före undersökningen: 
•  1½ vecka före ska ni lämna ett urinprov vid egen hälsocentral, detta är viktigt! 

•  Ni får äta och dricka normalt 

•  Ni ska tömma tarmen dagen före undersökningen. Om tarmen inte fungerar normalt kan Ni 
vid behov använda Microlax-lavemang, som ni kan köpa från apoteket. 

•  Försök att inte urinera minst 2 timmar före undersökningen, så att ni kan urinera i 
flödesmätaren, (Om det känns omöjligt, att vänta på er tur på polikliniken, får ni säga det till 
någon skötare, men gå inte till wc före det!) 

•  Om ni använder medicin för att lugna ner urinblåsan, såsom Betmiga, Detrusitol, Spasmolyt, 
Toviaz, Vesicare, Xatral – skall ni sätta medicinen på paus två veckor före undersökningen. 

•  Fyll i urineringsdagboken och ta med den till undersökningen. 

Undersökningen: 
Först får ni urinera i flödesmätaren. Vi använder undersökningskatetrar som sätts i urinblåsan 
och den andra i ändtarmen, några cm in. 

Urinblåsan fylls med vätska via katetern och samtidigt mäts det inre trycket i urinblåsan och i 
buken. När blåsan känns full får ni urinera i flödesmätaren. 

Läkaren kollar svaret och meddelar Er senare om resultatet. 

Reservera ungefär 1 – 1½ timme för undersökningen. 

Om ni har frågor angående undersökningen, kontakta sjukskötare 06 218 8540 eller 040 489 
0842, må-to kl. 8:30-9:00 

Om ni måste avboka tider, gör det gärna i god tid. Det är svårt att hitta nya tider. 

 

Österbottens välfärdsområde ● www.osterbottensvalfard.fi ● Växel 06 218 1111 

Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 
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