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Tryckflodescystometri

| undersékningen mats trycket i urinblasan och urinflédet. Med hjalp av undersdkningen far man
en uppfattning om hur urinblasan fungerar. Undersdkningen goérs av tva utbildade
sjukskoterskor.

Fore undersokningen:

+ 1% vecka fore ska ni lamna ett urinprov vid egen halsocentral, detta ar viktigt!
« Ni far ata och dricka normalt

» Ni ska tomma tarmen dagen fére undersokningen. Om tarmen inte fungerar normalt kan Ni
vid behov anvanda Microlax-lavemang, som ni kan kopa fran apoteket.

» Forsok att inte urinera minst 2 timmar fore undersokningen, sa att ni kan urinera i
flddesmataren, (Om det kdnns omgjligt, att vanta pa er tur pa polikliniken, far ni sdga det till
nagon skotare, men ga inte till wc fére det!)

« Om ni anvander medicin for att lugna ner urinbldsan, sdsom Betmiga, Detrusitol, Spasmolyt,
Toviaz, Vesicare, Xatral — skall ni satta medicinen pa paus tva veckor fére undersdkningen.

 Fylli urineringsdagboken och ta med den till undersdkningen.

Undersokningen:

Forst far ni urinera i flodesmataren. Vi anvander undersokningskatetrar som satts i urinblasan
och den andra i &ndtarmen, nagra cm in.

Urinblasan fylls med vatska via katetern och samtidigt mats det inre trycket i urinbldsan och i
buken. Nar blasan kanns full far ni urinera i flddesmataren.

Lakaren kollar svaret och meddelar Er senare om resultatet.
Reservera ungefar 1 — 174 timme for undersokningen.

Om ni har fragor angaende undersokningen, kontakta sjukskétare 06 218 8540 eller 040 489
0842, ma-to kl. 8:30-9:00

Om ni maste avboka tider, gor det garna i god tid. Det ar svart att hitta nya tider.

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi e Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning &r amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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