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Gastroskopi — undersokning av magsacken

Allmant

Vid gastroskopi undersdks matstrupen, magsacken och delar av tolvfingertarmen med ett bdjligt
instrument. Ofta tas aven vavnadsprover i samband med undersdkningen, som vanligen racker
5 — 15 minuter.

Forberedelser

Magsacken maste vara tom fore undersdkningen. Du skall vara oaten 6 timmar fore
undersdkningen. Du far inte dricka 2 timmar fére undersdkningen.

Om du kommer pa en gastroskopi for att diagnostisera glutendverkanslighet behdver du ha atit
spannmalsprodukter i tva manaders tid fére undersdkningen.

Mediciner

Om du anvander exempelvis syrahammande mediciner (Nexium, Zolt, Losec, Omeprazol,
Somac, Pantoprazol, Lansoprazol eller Pariet) bor du ha 1 veckas medicinpaus innan
undersokningen.

OBS! Om du blivit ordinerad nagon av ovannamnda mediciner pa grund av magsar, skall
du inte halla nagon paus.

Diabetesmediciner skall du inte ta fore undersokningen! Har du tablett-behandlad diabetes
rekommenderar vi att du tar din morgondos diabetesmediciner forst efter undersdkningen. For
personer med insulinbehandlad diabetes forsoker vi ordna undersokningstid direkt fran
morgonen, och morgonens insulindoser kan da tas direkt efter undersdkningen. Ta kontakt till
din diabetesskotare vid behov.

Anvander du blodfértunnande eller antitrombotiska lakemedel (t.ex Marevan, Pradaxa, Xarelto,
Eliquis, Lixiana, Plavix, Clopidogrel, Brilique, Effient, Klexane, Fragmin, Innohep) men inte har
fatt instruktioner om ev. paus, ta kontakt till skopienheten. Telefonnummern finns i slutet av
foreskrifterna.

Andra mediciner kan du ta tilsammans med vatten senast tva timmar fére undersdkningen.
Primaspan behdver du inte pausa fére undersdkningen!
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Undersokningens forlopp

Fore undersokningen far du en medicin som minskar luftoubblorna i magsacken, detta for att
lakaren skall kunna se battre. For att underlatta undersokningen for dig sa sprayar vi
lokalbeddvning i svalget for att ddmpa kvaljningsreflexerna. Du kommer att fa tandskydd
munnen, och du kan andas via munnen eller via ndsan. Du ligger pa vanster sida och lakaren
for en kameraférsedd slang ner till magsacken via munnen. Det gor inte ont men kan upplevas
obehaglig. Vid undersdkningen blases luft genom instrumentet ner i magsacken. Rapning ar
darfér vanlig men ofarligt.

Efter undersokningen

Lakaren som gjort undersokningen ger besked om resultatet direkt och vid behov far du recept
pa lamplig medicin. Resultatet av tagna provbitar kommer efter 4 — 6 veckor. Om du fick
svalgbeddvning bor du inte ata eller dricka forran efter 30 minuter. Om det togs provbitar vid
undersdkningen bor du ata eller dricka nagot riktigt kallt (t.ex. glass).

Anmal dig till mottagningen minst 15 min. fore utsatt tid. Avbokning av besok bor goras
senast tva dagar fore besokstiden. For ett outnyttjat och icke-annullerat besok debiteras
en avgift.

Ifall du undrar 6éver nagot, ta kontakt med din egen underséknings enhet!

H2 Skopienheten, inremedicin: ma-fre kl. 9-10 tfn 06 218 2650

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi ¢ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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