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Gastroskopia — mahalaukun tahystys

Yleista

Mahalaukun tahystyksessa tutkitaan taipuisalla instrumentilla ruokatorven, mahalaukun ja
pohjukaissuolen limakalvot. Tahystyksen yhteydessa otetaan yleensa myos koepaloja.
Tutkimus kestaa tavallisesti 5 — 15 minuuttia.

Valmistautuminen

Mahalaukun on oltava tyhja ennen tutkimusta. Ole syomatta kuusi tuntia ennen tutkimusta. Et
saa juoda kahteen tuntiin ennen tutkimusta.

Mikali olet tulossa tahystykseen keliakian selvittamiseksi, pitaisi sinun syoda viljatuotteita
ainakin kaksi kuukautta ennen tahystystutkimusta.

Laakkeet

Happosalpaajaladkkeet (Nexium, Zolt, Losec, Omeprazol, Somac, Pantoprazol, Lansoprazol tai
Pariet):

e Narastys tai epamaarainen vatsakipu > viikon laaketauko ennen tutkimusta.
e Mahdollinen mahahaava tai aikaisemmin todetun mahahaavan kontrolli > E| taukoa.
e Aikaisemmin todettu esofagiitti (ruokatorven tulehdus) tai Barrett kontrolli > El taukoa.

Diabeteslaakkeita ei pida ottaa ennen tutkimusta! Tablettidiabeetikoille suosittelemme aamun
diabeteslaakkeiden ottoa vasta tutkimuksen jalkeen. Insuliinidiabeetikoille pyrimme
jarjestamaan tutkimusajan heti aamusta, ja aamun insuliiniannokset voi talléin pistaa heti
tutkimuksen jalkeen. Ota tarvittaessa yhteytta diabeteshoitajaasi.

Mikali sinulla on kaytossa jokin verenohennuslaake (esim. Marevan, Pradaxa, Xarelto, Eliquis,
Lixiana, Plavix, Clopidogrel, Brilique, Effient, Klexane/Ghemaxan, Fragmin, Innohep) etka ole
saanut tauotusohjetta, ota yhteytta skopiayksikkdon. Numero 16ytyy ohjeen lopusta. Primaspan-
laaketta ei tarvitse tauottaa ennen tutkimustal!

Muut Iaakkeesi (esim. verenpaine-, kolesteroli-, kipuldake) voit ottaa veden kera viimeistaan
kaksi tuntia ennen tutkimusta.
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Tutkimuksen kulku

Ennen tutkimusta saat nestemaisen ladkejuoman, joka vahentaa ilmakuplia mahalaukussa ja
parantaa nakyvyytta. Tarvittaessa voimme suihkuttaa nieluun paikallispuudutusta
yokkailyrefleksin vaimentamiseksi. Suuhun laitetaan hammassuoja, voit kuitenkin hengittaa
tavallisesti nenan tai suun kautta koko tutkimuksen ajan.

Tutkimuksen aikana makaat vasemmalla kyljella ja ladkari vie kameralla varustetun letkun suun
kautta mahalaukkuun. Tutkimus voidaan kokea epamiellyttavana, mutta ei ole kivulias.
Tutkimuksen aikana mahalaukkuun puhalletaan ilmaa, minka vuoksi saatat tuntea tarvetta
royhtailylle. Tama on tavallista ja vaaratonta.

Tutkimuksen jalkeen

Tutkimuksen tehnyt 1aakari kertoo tuloksista heti ja maaraa tarvittaessa sopivat laakkeet.
Mikroskooppisten tutkimusten (limakalvolta otettujen koepalojen) tulosten valmistuminen kestaa
yleensa 4 — 6 viikkoa, tulos tulee nakyville OmaKantaan. Jos sait puudutusta ennen tutkimusta,
niin syo tai juo vasta 30 minuutin kuluttua tutkimuksesta.

limoittaudu viimeistaan 15 min. ennen tutkimuksen alkua. Tutkimusajan peruutus tulee
tapahtua viimeistaan kaksi paivaa ennen varattua aikaa. Kayttamatta ja peruuttamatta
jaaneesta ajasta peritaan maksu.

Mikali sinua mietityttaa jokin asia, ota yhteyttd omaan tutkimusyksikkoosi!

H2 Skopiayksikkd/ kirurgia: ma-pe klo 9-10 puh. 06 213 4544

Pohjanmaan hyvinvointialue ¢ www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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