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Kolonoskopi (undersokning av tjocktarmen)

Varfor undersokningen gors

Vid kolonoskopi utreder man orsaken till magproblem som kan komma fran tarmen. Vid behov
kan man ta vavnadsprover och gora sma ingrepp. En mycket liten risk for komplikationer finns,
sasom blodning eller perforering av tarmen. Undersokningen racker ca 30-60 minuter. Férbered
dig och ha god tid pa dig nar du besoker sjukhuset.

Forberedelse

En lyckad undersokning kraver en bra tarmtomning. Forberedelserna fore undersokningen ar
darfor viktiga. Du kan kdpa témningsmedlet utan recept fran apoteket.

Anvander du blodfortunnande lakemedel (t.ex Marevan, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana,
Plavix, Clopidogrel, Brilique, Effient, Klexane/Ghemaxan, Fragmin, Innohep) men inte har fatt
instruktioner om ev. paus, ta kontakt till skopienheten. Telefonnummern finns i slutet av
foreskrifterna. Primaspan behdver du inte pausa fore undersdkningen!

En vecka fore undersokningen

Eventuella jarn-tabletter och fibertillskott (t.ex Vi-Siblin, Agiocur) bor pausas en vecka. Undvik
oskalade gronsaker, frukter, bar och barkramer, som innehaller karnor eller fullkornsprodukter,
eftersom de kan tappa till instrumentet och forsamra synbarheten i tarmen. Om du har tendens
till férstoppning rekommenderas anvandning av t.ex Movicol pulver eller liknande produkt flera
dagar innan undersokningen (fas receptfritt fran apoteket).

Tre dagar fore undersokningen

Pabdrja fiberfattig diet. Undvik gronsaker, frukt, bar och moérkt brod. Fiberfattigt mat ar till
exempel kokt kott och fisk, agg, ljust brod utan karnor och fiber, fil, grynost, yoghurt och glass
utan bar, ris, makaroner, potatis, mannagrot, bulla, skorpor och kex. Drick rikligt med klara
drycker, ca 2 liter om dagen. Om du vill kan du képa klara naringsdrycker fran apoteket.

Dagen fore undersokningen

Du far ata en latt frukost och lunch. Drick rikligt, t.ex. saft, vatten, te eller kaffe. Fast foda bor
undvikas minst 2 timmar fére tomningen. Folj anvisningarna som finns i forpackningen. Férutom
tomningsmedlet skall du dricka klara drycker, t.ex. vatten, klara soppor, buljong, fruktsaft (inte
fruktkott eller réda safter), te och kaffe (utan mjélk och gradde) samt porlande drycker t.ex.
laskedrycker.
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Toémningen bor paborjas pa eftermiddagen, senast kl. 18:00 med det tdmningsmedel du valjer.
Reservera 4-6 timmar for tdomningen. Alternativen ar nagon av dessa témningsmedel:

i i i i

COLONSTERIL COLONSTERIL COLONSTERIL COLONSTERI

Alternativ 1. Colonsteril:
Innehallet ur en burk blandas i en liter vatten.

Drick 2 (-3) liter Colonsteril foregaende kvall och (1-) 2 liter Colonsteril tidigt pa
undersokningsdagens morgon. Kom ihag att dricka andra klara drycker ocksa! Om det som
kommer ut inte ar helt klart fortsatt om mojligt att dricka Colonsteril, ibland kravs det 5-6 liter for
att tarmen ska bli ordentligt tomd, speciellt hos personer med forstoppningsproblem.

Alternativ 2. Picoprep:
Det har tdomningsmedlet passar inte personer som lider av svar njur- eller hjartsvikt!

Den forsta Picoprep-dosen (dagen fore undersokningen) : blandas i 1,5 dl vatten. Ror om ca 2
min innan du dricker I6sningen. Hall en halvtimmes paus varefter du kan bdrja dricka klara
drycker, innan du gar och lagger dig boér du ha druckit 2 liter klara vatskor. (Vid behov kan du
dricka bada doserna dagen fore undersdkningen. Da boér du vanta 4-6 timmar innan du tar
andra dosen.)

Den andra Picoprep-dosen dricker man mellan kl. 5-9 (undersdkningsdagen), men att det
l@mnar minst 4 timmar tills undersdkningen! Blanda andra dosen Picoprep med 1,5 dl vatten.
R6r om ca 2 min och drick I6sningen. Hall en halvtimmes paus varefter du kan bdérja dricka klara
vatskor, innan du kommer pa undersdkningen bor du ha druckit 2 liter klara vatskor, klara
drycker far du dricka anda framtill undersékningen.
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Undersokningsdagen

Du kan fortsatta dricka fritt klara vatskor fram till undersékningen, men inte ata nagot innan
undersokningen ar gjord. Dina mediciner kan du ta som vanligt pa undersékningsdagens
morgon (forutom diabetes och blodfértunnande mediciner). Vasa centralsjukhus ar ett
undervisningssjukhus och studeranden kan narvara under undersdkningen.

Fore undersokningen satter man bedévande gel i andtarmen. Du ligger till en bérjan pa vanster
sida, men kan senare under undersokningen behdva byta stallning. Instrumentet (kolonoskopet)
ar en slang tjockt som ett finger forsedd med kamera. Undersdkningen upplevs olika fran
person till person, évergaende smarta och obehag kan kadnnas vid passage av tarmkrokar och
inblasning av koldioxid. Vid behov ges smartstillande medicin.

Om du tror att du behdver medicinering ta med dig en foljeslagare. Det finns aven mdjlighet att
fa lustgas och da behdver du ingen foljeslagare.

Efter undersokningen

Direkt efter undersékningen far du héra om eventuella fynd. Om vavnadsprover togs berattar
l&karen nar du far svar pa dem. Provbitssvaren tar ungefar 4-6 veckor och du kan lasa svaren i
MittKanta.

Efter undersdékningen kan magen kannas spand och uppblast. Du kan ocksa kdnna magknip
som beror pa koldioxiden som man blast in i tarmen, nar den kommer ut brukar obehagen
forsvinna smaningom. Har du fatt smartstillande medicin far du inte kora bil mera den
dagen.

Annat

* Ifall du har stomi, ta med en extra stomipase. Anvand helst en engangspase nar du
forbereder dig for undersdkningen.

* Insulindiabetiker: P4 undersokningsdagen minskar du langverkande insulin (Lantus, Levemir
eller Protaphan) med 30-40%. Ifall du har en strikt glukoskontroll minskar du dosen med 50 %.
Maltidsinsulinerna minskas med samma proportion eller mera, eftersom du inte far ata normailt.
Insulinpreparat som innehaller en kombination av maltidsinsulin och langverkande insulin
(Novomix 30, Humalog MIX) l[dmpar sig inte hos fastande personer. Om du inte far ata alls
under tomningsdagen ar det tryggast att ersatta kombinations insulin med Protaphane, vars dos
skulle vara ca halften av kombinations insulinets normala dos. Ifall du ar osaker, ta kontakt med
din egen diabetesskadtare.
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Ifall du undrar 6éver nagot, ta kontakt med din egen undersodknings enhet!

H2 Skopienheten/ inremedicin: ma-fre kl. 9-10 tfn 06 218 2650

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning &r amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.



http://www.osterbottensvalfard.fi/
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