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Kolonoskopia (paksusuolen tahystystutkimus)

Tutkimuksen tarkoitus

Tahystystutkimuksella selvitelldan vatsavaivojen syita, jotka voivat johtua suolistosta. Samassa
yhteydessa voidaan ottaa koepaloja ja tehda pienia toimenpiteita. Tutkimukseen liittyy hyvin
pieni komplikaatioriski, esimerkiksi verenvuoto tai suolen puhkeama. Tutkimus kestaa noin 30—
60 minuuttia. Varaa kuitenkin reilusti aikaa sairaalakayntiin.

Valmistautuminen

Onnistunut tutkimus vaatii hyvan suolentyhjennyksen. Esivalmistelut ennen tutkimusta ovat
taman vuoksi tarkeita. Tyhjennysaineen voit ostaa apteekista ilman reseptia.

Mikali kaytat verta ohentavaa laakitysta (esim. Marevan, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana,
Plavix, Clopidogrel, Brilique, Effient, Klexane/Ghemaxan, Fragmin, Innohep), etkd saanut
tauotusohjetta, ota yhteytta skopiayksikkoon. Numerot I0ytyvat ohjeen lopusta. Primaspan-
|aaketta ei tarvitse tauottaa ennen tutkimusta!

Viikkoa ennen tutkimusta

Rautalaakityksesta ja kuitupitoisista valmisteista (esimerkiksi Vi-Siblin, Agiocur) tulee pitaa
viikon tauko. Al& syd kuorimattomia vihanneksia, hedelmia, marjoja tai marjakeittoja, jotka
sisaltavat siemenia tai taysjyvatuotteita, koska nama aiheuttavat instrumentin tukkeutumisen ja
heikentavat nakyvyytta suolessasi. Mikali sinulla on ummetustaipumusta kayta useita paivia
ennen tutkimusta esimerkiksi Movicol- jauhetta tai muuta samankaltaista valmistetta (apteekista
ilman reseptia).

Kolme paivaa ennen tutkimusta

Aloita vahankuituinen ruokavalio. Valta vihanneksia, hedelmia, marjoja ja tummaa leipaa.
Vahakuituisia ruokia ovat esimerkiksi keitetty liha ja kala, kananmuna, vaalea leipa ilman
siemenia, viili, raejuusto, marjattomat jugurtit ja jaatelét, riisi, makaroni, peruna, mannapuuro,
pulla, korput ja keksit. Juo myds runsaasti kirkkaita nesteita, noin 2 litraa paivassa. Halutessasi
voit ostaa mehupohjaisia ravintojuomia apteekista.

Paivaa ennen tutkimusta

Saat sydda kevyen aamiaisen ja lounaan. Juo runsaasti esimerkiksi mehua, vetta, teeta tai
kahvia. Kiinteaa ravintoa tulee valttaa vahintaan 2 tuntia ennen tyhjennysta. Noudata
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pakkauksessa olevia ohjeita. Tyhjennysaineiden lisaksi sinun tulee juoda kirkkaita nesteita,
esim. vetta, kirkasta keittoa, lihalienta, hedelmamehua (ei hedelmalihaa tai punaista mehua),
teeta ja kahvia (ilman maitoa ja kermaa) seka poreilevia juomia kuten virvoitusjuomia.

Tyhjennys tulee aloittaa hyvissa ajoin, viimeistaan klo 18:00 valitsemallasi tyhjennysaineella.
Varaa tyhjennykseen aikaa 4-6 tuntia. Vaihtoehdot tyhjennysaineista:

11N 11N 11N 11N
COLONSTERIT COLONSTERIL COLONSTERIL COLONSTERIL

Vaihtoehto 1. Colonsteril:
Yksi purkillinen tyhjennysainetta sekoitetaan yhteen litraan vetta.

Juo 2 (-3) litraa Colonsterilia edellisena iltana ja (1-) 2 litraa Colonsterilia varhain tutkimuspaivan
aamuna. Muista juoda lisaksi muutakin kuin vetta! Mikali uloste ei ole aivan kirkasta jatka
mahdollisuuksien mukaan Colonsterilin kayttdéa. Joskus tarvitaan 5-6 litraa jotta suoli tyhjenisi
kunnolla, etenkin jos sinulla on taipumusta ummetukseen.

PICOPREP'

e ramata vanen
[T
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Vaihtoehto 2. Picoprep:
Tama tyhjennysaine ei sovellu vaikeaa munuaisten- tai sydamen vajaatoimintaa sairastaville!

Ensimmainen Picoprep-annos (paiva ennen tutkimusta): sekoitetaan 1,5 desilitraan vetta.
Sekoita liuosta n. 2 min ja sen jalkeen juo liuos ja pida puolen tunnin tauko, jonka jalkeen voit
alkaa juomaan kirkkaita nesteita, ennen nukkumaan menoa on juotava 2 litraa kirkkaita nesteita.
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(Tarvittaessa voit juoda molemmat annokset paiva ennen tutkimusta. Jata kuitenkin 4-6 tuntia
annosten valiin.)

Toinen Picoprep-annos (tutkimuspaivana): juodaan klo 5-9, siten etta tyhjennysnesteen
juomisen ja tutkimuksen valiin jaa ainakin 4 tuntia! Sekoita toinen Picoprep-annos jauhepussi 1,
5 desilitraan vetta. Sekoita liuosta n. 2 min ja sen jalkeen juo liuos ja pida sitten puolen tunnin
tauko, jonka jalkeen voit alkaa juomaan kirkkaita nesteitd. Ennen tutkimukseen tuloa sinun
tulee ehtia juoda 2 litraa kirkkaita nesteita, kirkkaita nesteita saat juoda tutkimukseen asti.

Tutkimuspaivana

Saat juoda vapaasti kirkkaita nesteita tutkimukseen saakka. Syoda saat vasta tutkimuksen
jalkeen. Muut laakkeet (paitsi diabetes ja verenohennuslaakkeet) voit ottaa normaalisti
tutkimuspaivan aamuna. Vaasan keskussairaala on opetussairaala. Opiskelijat saattavat olla
l&sna tutkimuksen aikana.

Ennen tutkimusta peraaukkoon laitetaan puudutegeeli. Tutkimuksen aikana makaat ensin
vasemmalla kyljella, mutta tutkimuksen kuluessa joudut ehka vaihtamaan asentoa.
Tahystininstrumentti (kolonoskooppi) on noin sormenpaan paksuinen, taipuisa kameralla
varusteltu letku. Tutkimus koetaan eri tavalla henkilosta toiseen, suolenmutkien ohittaminen ja
hiilidioksidin puhaltaminen voi aiheuttaa ohimenevaa kipua ja epamiellyttavaa tunnetta.
Tarvittaessa annetaan kipulaakkeita.

Jos katsot tarvitsevasi laakitysta varaa mukaan saattaja. Sinun on myos mahdollista saada
ilokaasua, jolloin et tarvitse saattajaa ja voit myds ajaa autoa.

Tutkimuksen jalkeen

Heti tutkimuksen jalkeen saat kuulla 1aakariltd mahdollisista 10yddksista. Jos sinulta otettiin
koepaloja, ladkari kertoo sinulle, milloin saat vastaukset otetuista koepaloista.
Koepalavastausten valmistuminen kestaa yleensa 4 — 6 viikkoa ja voit nahda tulokset
OmakKannasta.

Tutkimuksen jalkeen vatsa voi tuntua kirealta ja turvonneelta. Voit myos tuntea nipistelya, joka
johtuu tutkimuksen aikana suoleen puhalletusta hiilidioksidista. Oireet haviavat vahitellen, kun
hiilidioksidi poistuu suolesta. Mikali tutkimuksen aikana on annettu rauhoittavia ladkkeita tai
kipulaakkeita, autolla ajo enaa samana paivana ei ole sallittua.
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Muuta huomioitavaa

+ Mikali sinulla on avanne, ota mukaan ylimaarainen avannepussi. Kayta valmistelussa
mielelldaan tyhjennettavaa pussia.

* Insuliinidiabeetikot: Tyhjennyspaivana vahennetaan pitkavaikutteisen insuliinin (Lantus,
Levemir tai Protaphan) annosta pienennetaan 30—40 %. Jos sinulla on hyvin tiukka
hoitotasapaino, vahennetaan annosta 50 %. Ateria insuliiniannokset vahenevat samassa
suhteessa tai enemman, koska et saa sydda normaalisti. Jos sinulla on kaytossa
yhdistelmainsuliini Novomix 30 tai Humalog MIX, ne eivat sovi kaytettaviksi paaston aikana. Jos
et saa syodda lainkaan tyhjennyspaivana on turvallisinta korvata iltapaivan yhdistelmainsuliini-
annos Protaphanilla. Talloin Protaphan annos on puolet tavanomaisesta yhdistelmainsuliini-
annoksesta. Mikali olet epavarma, ota yhteytta omaan diabeteshoitajaan.

Mikali sinua mietityttaa jokin asia, ota yhteyttd omaan tutkimusyksikkddsi!

H2 Skopiayksikko/sisataudit: ma-pe klo 9-10 puh. 06 218 2650

Pohjanmaan hyvinvointialue ¢ www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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