
          

Patientanvisning åt åtgärdsenhetens patienter   

Åtgärdsenheten ligger i H-huset, på andra våningen. Patienter kommer till åtgärdsenheten 
på den dag som undersökningen görs och de slipper hem under samma dag. Förberedelser 
och uppföljning tar ungefär 4-8 timmar beroende vilken åtgärd som har blivit gjord. Följeslagare/ 
anhöriga kan inte stanna på enheten för att vänta på att patienten ska skrivas ut. Enhetens 
dörrar öppnas kl. 7.00.  

Hemförlovning 
Efter de flesta åtgärder får Ni själva inte köra hem med bilen. Vid behov kan åtgärdsenheten 
ordna skjuts t.ex. med taxi. Åtgärdsenheten är öppet må-fre kl. 7-18. I fall att Ni inte kan 
hemförlovas ordnar åtgärdsenheten plats från bäddavdelning. 

Mat och dryck 
Det finns mellanmål, t.ex. smörgås och yoghurt,  som kan bjudas efter åtgärd. Varm måltid är 
inte tillgänglig. Eget mellanmål får man ta med och det finns även mikrovågsugn på 
åtgärdsenheten. 

Mediciner 
Ni får information från remitterande polikliniker om de mediciner som ni kan ta på morgonen. Ta 
med aktuell medicinlista och alla mediciner du använder regelbundet som du behöver under 
dagen. Åtgärdsenheten har tyvärr ett begränsat urval av mediciner. 

Remitterande poliklinik ger information om mediciner behöver pausas och om du behöver vara 
nykter. 

• DIABETIKER: Ta med insulinpennor och andra diabetesmediciner. 

• ASTMATIKER: Ni kan ta mediciner på morgonen. Ta med alla inhalationer och andra 
astmamediciner. 

Ta kontakt till remitterande poliklinik i fall om: 
• Ni inte kan komma på planerad åtgärd 

• Det har blivit förändringar i ert hälsotillstånd (t.ex. akut infektion, hosta, snuva, feber, 
halssjuka, magsjuka, hjärtsymtom eller någon annan sjukdom) 

• Er medicinering har förändrats 



          

• Ni är gravid 

• Ni behöver mera tilläggsuppgifter 

 

 

Österbottens välfärdsområde ● www.osterbottensvalfard.fi ● Växel 06 218 1111 

Denna anvisning är ämnad för våra patienter som är i ett vårdförhållande. 

 

http://www.osterbottensvalfard.fi/
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