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Potilasohje toimenpideyksikon potilaille

Toimenpideyksikko sijaitsee H- talossa toinen kerros. Toimenpideyksikon potilaat tulevat
yksikkdon toimenpidepaivana ja paasevat kotiin samana paivana. Valmistelut seka jalkiseuranta
vievat keskimaarin 4-8 tuntia toimenpiteesta riippuen. Saattajat/omaiset eivat voi jaada
yksikkoon odottamaan potilaan kotiutumista. Yksikon ovet aukeavat klo. 7.00.

Kotiutuminen

Useiden toimenpiteiden jalkeen, ette voi ajaa omalla autolla kotiin. Tarvittaessa
toimenpideyksikko jarjestetaan teille kuljetus esimerkiksi taksilla.

Toimenpideyksikkd on auki ma-pe klo 7- 18. Mikali teita ei voida kotiuttaa, teille jarjestetaan
paikka vuodeosastolta.

Syominen ja juominen

Toimenpiteen jalkeen yksikossa on tarjolla pienta syotavaa, kuten leipaa ja jogurttia. Lamminta
ateriaa ei ole saatavilla. Omia evaita voi ottaa mukaan ja kaytéssanne on mikroaaltouuni.

Laakkeet

Aamulla otettavista ladkkeista sovitaan etukateen lahettavan poliklinikan kanssa ennen
toimenpidetta. Ottakaa mukaan ajankohtainen laakelista seka kaikki saannéllisesti kayttamanne
laakkeet, joita paivan aikana tarvitsette. Toimenpideyksikdssa ei ole kaytdssa laajaa
l&adkevalikoimaa.

Lahettava poliklinikka ohjeistaa mahdolliset Iaaketauot ja ravinnotta olon ennen toimenpidetta.
* DIABEETIKOT: Ottakaa mukaan insuliinikynat seka diabeteslaakkeet.

* ASTMAATIKOT: Laakkeet tulee ottaa aamulla. Ottakaa mukaan inhaloitavat ja muut
astmalaakkeet.

Ottakaa yhteytta lahettavaan poliklinikkaan jos:

* ette paasekaan toimenpiteeseen annettuna aikana

« terveydentilassasi on tapahtunut muutoksia (esim. akuutti infektio, yska, nuha, kuume,
kurkkukipu, vatsatauti, sydanoireilua tai muu sairaus)



o .
Osterbottens vilfdardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

* |ladkityksesi on muuttunut
* olet raskaana

* tarvitset lisdohjeita

Pohjanmaan hyvinvointialue ¢ www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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