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Sappi- ja haimateiden tahystystutkimus varjoaineella (ERCP)

Tutkimuksen tarkoitus

ERCP on yhdistetty tahystys- ja rontgentutkimus, jolla saadaan tietoa sappi- ja haimatiehyeiden
rakenteesta seka mahdollisesta tulehduksesta, tukoksesta tai muista ongelmista seka niiden
syista. Tutkimuksen yhteydessa voidaan tehda tarvittavia toimenpiteita, esim. poistaa kivia,
avata tukoksia ja ottaa naytteita.

Tutkimukseen valmistautuminen

Sinut kutsutaan toimenpideyksikkdon tutkimuspaivan aamuna.
Sinun tulee olla syomatta ja juomatta edellisesta illasta klo 24 1ahtien.

Voit ottaa valttamattomat aamulaakkeet (esim. sydan-, verenpaine-, astma- ja
epilepsialaakkeet) aikaisin aamulla pienen vesimaaran kanssa. Diabeteslaakkeita et saa ottaa
ja verenohennuslaakitykseen annetaan yksildlliset ohjeet erikseen. Jos kaytat verta ohentavaa
tai antitromboottista laaketta, esim. Marevan, Pradaxa, Xarelto, Plavix, Clopidogrel, Brilique,
Efficient, Klexane, Fragmin, Innohep, ota yhteys skopiayksikkdon, puh. 06 213 1525.

Jos kaytat insuliinia, yritamme jarjestaa tutkimuksen aamulla. Insuliiniannostukseen voi tulla
muutoksia, koska sinun taytyy olla sydomatta ennen tutkimusta. Koska et voi syéda normaalisti
ennen toimenpidetta, on turvallista tuoda aamuinsuliiniannoksesi mukanasi osastolle.
Toimenpideyksikdssa saat sokeritipan ja sen jalkeen voit turvallisesti pistaa puolet normaalista
insuliiniannoksestasi.

Ennen tutkimusta otetaan verikokeita edeltavana paivana omassa terveyskeskuksessa tai
toimenpideyksikdssa toimenpidepaivan aamuna. Fertiilissa iassa olevilta naisilta otetaan myos
raskaustesti, silla raskaus on poissuljettava ennen vatsan tai lantion alueen suurta
laaketieteellista sadealtistusta aiheuttavaa tutkimusta (Sateilyturvakeskuksen maarays).

Toimenpideyksikdssa sinulle laitetaan kateen kanyyli, jonka kautta aloitetaan laskimonsisainen
nestetiputus ja annetaan annos antibioottia tutkimukseen liittyvan tulehdusriskin vuoksi.
Tavallisesti annetaan myos tulehduskipulaake- perapuikko.

Tutkimuksen aikana

Gastrokirurgi tekee tutkimuksen rontgenosastolla kahden sairaanhoitajan, rontgenhoitajan ja
anestesiaryhman kanssa. Tutkimuksen aikana makaat lahes vatsallasi kasvot oikealle
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kaannettyna. Halutessasi saat suihkutettavan puuduteaineen nieluusi. Anestesiaryhman
valvonnassa saat kipua lievittavaa ja rauhoittavaa laaketta. Taipuisa tahystin viedaan suun ja
mahalaukun kautta ohutsuolen alkuosaan, jossa on sappi- ja haimatiehyeiden laskukohta.
Tahystimen kautta laitettavalla ohuella katetrilla ruiskutetaan tiehyeisiin varjoainetta,
lapivalaisussa seurataan tiehyeiden tayttymista ja otetaan rontgenkuvia. Tutkimuksessa
kaytettavan rontgensateilyn maara on usein hyvin pieni. Tutkimus kestaa yleensa 20- 40
minuuttia, tarvittavat toimenpiteet voivat pidentaa tutkimuksen kestoa.

Tutkimuksen jalkeen

Tutkimuksen jalkeen vointiasi seurataan toimenpideyksikdssa mahdollisten jalkiseurauksien
vuoksi. Annetun laakityksen takia voit olla tutkimuksen jalkeen unelias ja sinun taytyy olla
vuodelevossa, kunnes laakityksen vaikutus haviaa. Myos ylavatsalla voi tuntua kipua ja
turvotusta. Sinun on hyva kertoa omista tuntemuksistasi henkildkunnalle. Tutkimukseen liittyvien
jalkihaittojen (mm. haima-, sappitulehdus, verenvuoto) riski on mahdollinen, mutta hyvin pieni.
Mahdollinen haimatulehdus rauhoittuu yleensa sairaalassa laskimonsisaisesti annettavalla
nestehoidolla.

Mikali tutkimuksen jalkeen vointisi on hyva, saat syoda kevytta valipalaa noin kahden tunnin
kuluttua. Noin nelja tuntia tutkimuksen jalkeen toimenpideyksikdssa (vuodeosastolla
laboratorion kiertoaikataulun mukaan) otetaan verikoe, jonka vastaus vaikuttaa siihen, koska
paaset kotiutumaan.

Kotiutuminen tapahtuu tutkimuspaivan iltana tai seuraavana paivana. Mikali kotiudut samana
paivana, sinulla tulee olla kyyti/kuski, silla et saa itse ajaa autoa. Jos kotiutuminen tapahtuu
seuraavana paivana, siirretdan sinut yoksi kirurgian vuodeosastolle, josta kotiutuminen tapahtuu
voinnin ollessa hyva. Mahdollisen jalkitarkastusajan saat myohemmin.

Yhteystiedot

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta, ota yhteytta H2 skopiayksikk66n ma-to klo 14-15,
puh. 06 213 1525. Vastaamme mielellamme kysymyksiisi.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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