@ .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Perhevalmennuskurssi

26.11.2025 klo 16-18

Tervetuloa

Perhekeskuskoordinaattorit ja kurssiemannat
Fyysinen hyvinvointi raskauden aikana ja sen jalkeen
Pohjanmaan hyvinvointialue, fysioterapeutti

Kasvetaan vanhemmuuteen — tunteet ja ihmissuhteet
Mari Lassila, psykologi OO
3.12.2025 klo 16-18

Kun kahdesta tulee kolme, muuttuuko parisuhde?

Tia-Maria Nord, perheneuvoja

Matkalla isaksi - askel kerrallaan I n
Sami Saharinen, perheneuvoja

10.12.2025 klo 16-18

Kohti turvallista lapsuutta. Mista luovun — mita otan mukaan?
Heli Nareaho, vakivaltatyon asiantuntija

17.12.2025 klo 16-18

Ensihetket vauvan kanssa - imetys ja vauvanhoito
Venla Appel, terveydenhoitaja AMK, imetyskouluttaja

limoittautuminen
viimeistaan
23.11.2025

PERHENEUVONTA T *wmsm ENSI-JA - JAKOBSTADS c@ F R I D A

VAASAN EV.LUT. KIRKKO TURVAKOTI SVENSKA FORSAMLING
VASA MODRA- OCH

SKYDDSHEM RY Fri fran vald. Vikivallasta vapaaksi.



