
Perhevalmennuskurssi

Kohti turvallista lapsuutta. Mistä luovun – mitä otan mukaan?
Heli Näreaho, väkivaltatyön asiantuntija

Tervetuloa
Perhekeskuskoordinaattorit ja kurssiemännät
Fyysinen hyvinvointi raskauden aikana ja sen jälkeen
Pohjanmaan hyvinvointialue, fysioterapeutti
Kasvetaan vanhemmuuteen – tunteet ja ihmissuhteet
Mari Lassila, psykologi

Kun kahdesta tulee kolme, muuttuuko parisuhde?
Tia-Maria Nord, perheneuvoja
Matkalla isäksi - askel kerrallaan
Sami Saharinen, perheneuvoja

26.11.2025 klo 16–18

3.12.2025 klo 16–18

10.12.2025 klo 16–18

Ilmoittautuminen
viimeistään
23.11.2025

Synnytysvalmennus
Vaasan

keskussairaalan
kautta

Vauvanhoito ja
imetys

perhevalmennus-
messsujen kautta

Neljä etätapaamista

17.12.2025 klo 16–18
Ensihetket vauvan kanssa – imetys ja vauvanhoito
Venla Appel, terveydenhoitaja AMK, imetyskouluttaja


