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Inledning

Fotkomplikationer relaterade till diabetes ar ett stort folkhdlsoproblem och ger héga
sjukdomsrelaterade kostnader. | synnerhet prevention och tidigt ingripande kan bidra
till att undvika manga problem.

o | takt med att diabetikerna blir allt &ldre och allt fler i Finland dkar ocksa dessa
problem. Effekterna syns som stigande vardkostnader, okat hjalpbehov och
Okad dddlighet.

Multidisciplinart samarbete mellan primarhalsovarden och specialsjukvarden samt en
valfungerande vardkedja forebygger fotvavnadsskador hos diabetiker och darmed
amputationer.

Uppfoliningen av antalet amputationer per ar ar en viktig del av utvarderingen av
verksamhetens effektivitet.

Diabetes och fdljderna av diabetes predisponerar for amputationer pa nedre
extremiteterna, av vilka ett stort antal skulle kunna férebyggas.

o Ungefar halften av amputationerna ovan ankeln i Finland gors pa diabetiker.

o De framsta orsakerna till fotkomplikationer hos diabetiker &r neuropati och
ischemi i kombination med yttre skador. Infektioner kan avsevart paverka
utvecklingen av fotkomplikationer. Njursjukdom vid langt framskriden diabetes
ar ocksa en betydande riskfaktor.

Hos individer som redan har insjuknat i diabetes &r det vasentligt att

o férhindra utveckling av perifer neuropati och perifer ocklusiv artarsjukdom samt
komplikationer fran dessa

o rikta atgarderna for prevention av fotsar till riskgrupper, sarskilt till individer med
perifer neuropati

o identifiera behovet av fortsatta undersokningar och hur bradskande
vardbehovet ar.

Fotkomplikationer hos diabetiker. God medicinsk praxis-rekommendation. Arbetsgrupp tillsatt av Finska
Lakarforeningen Duodecim och delegationen fér God medicinsk praxis vid diabetes. Helsingfors: Finska
Lakarféreningen Duodecim, 2021

Tillganglig pa internet: www.kaypahoito.fi
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1 Servicens syfte och innehall

Med servicesedlar for forebyggande fotvard kompletterar man den fotterapi som ges av
fotterapeuter pa centralsjukhuset i Osterbottens valfardsomrade. Malet &r att forebygga fotsar.

Kunder som omfattas av servicen:

Diabetiker

Diabetiker som tillhor riskklasserna 1-3 (se 5 Anvisning om understkning av fotter och
faststallande av riskklass) och ges forebyggande fotvard enligt individuellt behov och God
medicinsk praxis-rekommendationen for diabetes.

Fotterapeuterna i Osterbottens valfardsomrade vardar i forsta hand diabetiker i hog riskklass
(riskklasserna 2 och 3) som har en aktuell fotkomplikation som kraver behandling (ett diabetiskt
fotsar eller risk for sar pa grund av ett svart belastningsproblem, Charcotfot eller dylikt.).

Reumatiker

Reumatiker med sadana felstallningar i fétterna som okar risken for forhardnader, skadad hud
eller sar. Beviljandet av servicesedlar grundar sig forutom pa de tidigare namnda kriterierna
dven pa en beddbmning av behovet som gors av fotterapeuterna i Osterbottens
valfardsomrade.

Andra sjukdomsgrupper
For forebyggande av fotsar efter konsultation med fotterapeut i Osterbottens valfardsomrade.
Servicesedeln inrymmer medicinsk fotvard:

v'individuell handledning i egenvard av fotterna

behandling av forhardnader, basvard av andra hudférandringar
uppfdljning av hur avlastning och skor fungerar

behandling av nagelforandringar som okar risken for sar pa tarna

ANENEN

Servicesedlar kan beviljas 1-4 ganger i aret om patientens fotsituation sa kraver.

Vardet pa servicesedeln &r lika stort for alla och meddelas skilt for varje kalenderar. Servicens
langd ar 60 minuter/behandlingsgang, varav atminstone 45 minuter ska ga at till direkt fotvard.
Det angivna priset innehdller alla de kostnader som serviceproduktionen medfor, inklusive
vardresponsen. Servicen produceras i huvudsak i serviceproducentens lokaler, men vid behov
aven hemma hos kunden eller i andra hemlika forhallanden. Servicen produceras inte pa
halsostationer.

Vid anvandning av servicesedel rdknas inte den sjalvriskandel som patienten betalar till
avgiftstaket.



2 Service som ordnats mot servicesedel

Diabetiker kan fa servicesedlar for forebyggande fotvard beviljade av diabetesskétare och
lakare med specialkompetens inom diabetesvard samt av fotterapeuterna i Osterbottens
valfardsomrade. For att fA en servicesedel kravs att kunden har faststéllts tillhéra en
fotriskklass som beréattigar till vard och som strukturerat dokumenterats i patientdatasystemet.

For reumatikernas och andra patientgruppers del ar det en fotterapeut i Osterbottens
valfardsomrade som bedomer behovet av och beviljar servicesedlar.

Kunden valjer servicesedelproducent fran en offentlig forteckning och avtalar om tidtabellen
for servicen.

Servicesedelproducenten férbinder sig att se till att servicesedeln endast anvands fér den
angivna tjansten. Utan servicesedel kan servicesedelproducenten inte debitera Osterbottens
valfardsomrade for en tjanst som tillhandahalls mot servicesedel och inte heller ta betalt for
den sjalvriskandel som 6verskrider vardet pa servicesedeln av kunden.



3 Kvalitetskrav som stalls pa tjansten

3.1Personal och kompetens

Personalen hos serviceproducenten ska ha avlagt nagon av foljande utbildningar

v fotterapeut (YH)

v/ narvardare som avlagt ett utbildningsprogram eller kompetensomrade for fotvard

v yrkesperson inom halso- eller socialvard med avlagd yrkesexamen i fotvard vid
laroinrattning for social- och héalsovard (exempelvis hjalpskétare, primarskotare,
narvardare eller sjukskotare).

Servicesedelproducenten ska se till att personalen uppréatthdller och utvecklar sin
yrkesskicklighet och fortbildas tillrackligt. Servicesedelproducenten ska féra en férteckning
over sin personals utbildning och aktuella kompetens.

Servicesedelproducenten ansvarar for att personalen uppfyller de behdrighetsvillkor som stélls
i lag och enbart utfor sddana arbetsuppgifter som den enligt stadganden eller nationella direktiv
har ratt att utfora. Nar serviceproducenten anstéller en yrkesperson inom halsovarden och/eller
socialvarden forbinder sig serviceproducenten att kontrollera personens uppgifter i det register
som uppratthalls av Valvira.

3.2 Lokaler, utrustning och apparater

En verksamhetsenhet som producerar fotvardstjanster ska ha tillrackliga och andamalsenliga
lokaler och en tillracklig och @&ndamalsenlig utrustning. Dessutom ska lokalerna halsomassigt
och i 6vrigt lampa sig for den vard som ges i dem.

Serviceproducenten ska ha tillracklig vardutrustning for vard som ges pa basis av klientens
fotvardsbehov hemma hos klienten eller i hemlika forhallanden.

4 Ovriga krav

4.1 Aktuella uppgifter i offentlig férteckning

Servicesedelproducenten ska se till att de uppgifter, tjanster och priser som anges i
servicesedelproducentens offentliga forteckning ar aktuella. Priset pa servicesedlar faststalls
for ett kalenderar at gangen. | den offentliga forteckningen far servicesedelproducenten inte
marknadsfoéra nagra andra an de tjanster som producenten erbjuder mot servicesedlar. Om
servicesedelproducenten eventuellt uppbar en kilometerersattning ska detta och storleken pa
kilometerersattningen anges i den offentliga forteckningen. Servicesedelproducenten svarar
for att uppgifterna i den offentliga forteckningen ar korrekta och aktuella.

4.2 Annullering av service och avbrott i service

Serviceproducenten maste informera klienter som anvander servicesedel att de sjalv star for
avgifter som uppbars for vardbesok som inte anvants ifall de inte annullerat ett besok eller om
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de annullerat ett besok for sent. Serviceproducenten ska informera klienter om nar de kan
annullera sina besok utan kostnad.

Ifall det uppstar ett avbrott i den planerade servicen eller om planerade bestk upprepade
ganger inte halls kan servicesedelproducenten meddela detta till den som beviljat
servicesedeln.

Nar ett besok annulleras av servicesedelproducenten ar producenten skyldig att se till att
servicen verkstalls och att komma 6verens om en ny besokstid med klienten.

4.3 Dokumentation

Osterbottens valfardsomrade overlater ett  vardresponsunderlag till de
servicesedelproducenter som erbjuder fotvard. Servicesedelproducenterna ska anvanda det
har underlaget for att ge respons om varden.

Den service som erbjuds mot servicesedel och det varddokument som hanfor sig till den har
servicen ska inrymma atminstone:

v orsaken till varfor klienten anvisats till behandling och de viktigaste bakomliggande
sjukdomarna

v innehallet i den kliniska vard som getts

v den egenvard som getts, handledning som getts om skor och strumpor

v’ iakttagelser om skicket och funktionaliteten hos skor, halfotsinlagg och andra
hjalpmedel

v fétternas riskklass

v" besok som inte annullerats

v' nodvandiga fortsatta rekommendationer

Serviceproducenten ska dokumentera vardresponsen pa serviceportalen palse.fi.

Vardresponsen ar ett krav for att producenten ska kunna fakturera for servicen.

4.4 Fakturering

Servicesedelproducenten fakturerar den summa som motsvarar vardet pa servicesedeln av
Osterbottens valfardsomrade, men hogst det pris som klienten och servicesedelproducenten
kommit Overens om i sa fall att priset ar lagre &n vardet pa servicesedeln.
Servicesedelproducenten fakturerar den andel som Overskrider vardet pa sedeln direkt av
klienten som en sjalvriskandel.

Noggrannare anvisningar om faktureringen och betalningspraxisen hittas i Osterbottens
valfardsomrades allmanna tillampningsdirektiv.

Med servicesedeln ersétts endast den tid som anvands for kundens personliga vard eller for
den service som ges till kunden.

Servicesedeln kan inte anvandas for serviceproducentens restid eller kilometerersattningar.
Eventuella kilometerersattningar debiterar serviceproducenten av kunden enligt gallande
statliga reseregler.



5 Anvisning om undersdkning av fotter och faststallande

av riskklass

5.1 Rekommendation om god medicinsk praxis
Fotkomplikationer hos diabetiker 2021

Riskklass Risken for sar jamfort med Kriterier
friska personer

0 Ej avsaknad av skyddskéansel,
ingen artarsjukdom i nedre
extremiteterna (PAD)

1 Dubbel Avsaknad av skyddskénsel eller
artarsjukdom i nedre extremitet
(PAD)

2 Mer an femfaldig Na&got av féljande:

. Avsaknad av
skyddskénsel och
artarsjukdom i nedre
extremitet (PAD)

. Avsaknad av
skyddskénsel och
strukturella férandringar
i foten eller férandrad
ledfunktion

o Ocklusiv artarsjukdom i
nedre extremitet (PAD)
och strukturella
forandringar i foten eller
forandrad ledfunktion

3 Mer an tiofaldig Avsaknad av skyddskéansel och
ocklusiv artérsjukdom i nedre
extremiteterna (PAD) samt ett eller
flera av féljande:

e tidigare fotsar
e  pagdende fotsér
o partiell amputation av

fotblad eller amputation
ovan ankeln

Behandling och undersdkningar

Arlig riskbedémning
Handledning i fotvard
Handledning i val och anvandning av skor

Traning for att starka kroppskontrollen och
nedre extremitetens biomekanik

Kontroll och ny riskbedémning med 6—-12
manaders intervall

Grundlaggande handledning och patientens
egen observation av fétterna

Handledning i val och anvandning av skor

Tréaning for att stérka kroppskontrollen och
nedre extremitetens biomekanik

Individuell bedomning av behovet av
sakkunnig fotvard och av undersoknings-
och uppféljningsfrekvensen

Effektiverad egenvard

Tréaning for att stérka kroppskontrollen och
nedre extremitetens biomekanik

Kontroller vid varje uppfoljningsbesdk

. Kanseln i fétterna ska testas om
den varit bibehallen vid den
foregdende undersokningen.

Undersokning av cirkulationsrubbningar och
kartlaggning av behandlingsméjligheterna

Beddmning av behovet av individuella
skoinlagg eller specialskor

Individuell beddmning av behovet av
sakkunnig fotvard och av undersoknings-
och uppféljningsfrekvensen.

. sakerstallande av handledning i
egenvard enligt behov och
ordnande av sakkunnig vard

. traning for att starka
kroppskontrollen och den nedre
extremitetens biomekanik efter sar
eller amputation



5.2 Statusfynd som beréattigar till fotvard
Monofilament (undersokning av 3 stéallen x 3 eller understkning av 10 stéllen)

o Redan ett stalle med kanselbortfall tyder pa en storning i kanslan av tryck i
fotterna —» RL 1
o Avsaknad av puls vid palpering berattigar inte ensamt till fotvard utan
diagnostiserad ocklusiv artarsjukdom i nedre extremitet (PAD) kravs
e Avsaknad av skyddskansel och puls eller ndgondera tillsammans med strukturella
forandringar i foten — RL 2
e Avsaknad av skyddskansel eller ocklusiv artarsjukdom i nedre extremitet (PAD) samt
en eller fler av foljande:
o tidigare fotsar
o pagaende fotsar
o partiell amputation av fotblad eller amputation ovan ankeln
o njursjukdom i slutstadiet
— RL 3

5.3 Antalet fotvardsbesok

Besok hos fotvardare beviljas mot servicesedel enligt foljande:
e Riskklass 1 — 1 vardbesok/ar
e Riskklass 2 — 3 vardbesdk/ar
e Riskklass 3 — 4 vardbesok/ar



