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Kolonoskopi (undersökning av tjocktarmen) 

 

Syftet med undersökningen  

 
Koloskopi används för att ta reda på orsakerna till bukproblem som kan orsakas av tarmen. 
Samtidigt kan provbitar tas och mindre ingrepp utföras. Det finns en mycket låg risk för 
komplikationer, t.ex. blödning eller tarmperforation. Undersökningen tar cirka 30-60 minuter. 
Räkna dock med gott om tid för ett sjukhusbesök.  

Gör dig redo 

 
För att undersökningen ska lyckas krävs en bra tarmtömning. Därför är det viktigt med förberedelser 
före undersökningen. Du kan köpa tömningsmedel på apoteket utan recept. Om du vanligtvis 
tömmer tarmen varannan dag eller mer sällan, köp även Movicol-pulver eller ett annat liknande 
läkemedel.  
 
Om du tar ett blodförtunnande läkemedel (t.ex. Marevan, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana, Plavix, 
Clopidogrel, Brilique, Effient, Klexane/Ghemaxan, Fragmin, Innohep) och inte har fått instruktioner 
om eventuell paus, vänligen kontakta skopi-enheten. Numren finns i slutet av instruktionerna. 
Primaspan behöver du inte pausa före undersökningen! 
 

Veckan före undersökningen 

• Järnmediciner och fiberinnehållande preparat (t.ex. Vi-Siblin, Agiocur) bör undvikas, 
eftersom de missfärgar avföringen eller ökar avföringsmassan. 

• Ät inte grönsaker/frukter med skal, bär/bärsoppor som innehåller frön och inte heller 
fullkornsprodukter eftersom frön/skal/hårda fibrer kan orsaka igensättning av instrumenten 
och minska sikten i tarmen.  

• Om du tömmer tarmen varannan dag eller mer sällan, börja använda Movicol-pulver eller ett 
annat liknande läkemedel (receptfritt på apotek). 

• Drick mycket vätska, cirka 2 liter per dag. 
 

Tre dagar före undersökningen 

 

• Börja med en fiberfattig diet för att hålla tarminnehållet rimligt litet.  Rekommenderade 
livsmedel är bland annat soppor, kokt kött och fisk, köttfärs, ägg, vitt bröd utan frön, skivat 
bröd, keso, yoghurt och glass utan bär, ris, makaroner, potatis, gryn, bullar, skorpor och kex.  

• Om du tömmer tarmen varannan dag eller mer sällan, fortsätt att använda Movicol-pulver 
eller ett annat liknande läkemedel. 

• Drick rikligt med vätska, cirka 2 liter per dag.  
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Dagen före undersökningen 

 
• Du kan äta en lätt frukost och lunch.  

• Fortsätt att dricka rikligt med vätska.  

• Sluta äta fast föda minst 2 timmar före tarmtömningen. Följ instruktionerna på 
förpackningen (du kommer inte att äta normalt igen förrän efter undersökningen). 

• Kolonsteril bör påbörjas i god tid, senast kl. 18.00. Räkna med 4 till 8 timmars tömning. 
Motion, om möjligt, rekommenderas eftersom det hjälper tarmarna att tömmas. Håll dig 
dock nära toaletten. 

• Under tömningen är det tillåtet att dricka klara vätskor som vatten, juice, buljong, te och 
kaffe (ingen mjölk/grädde) och kolsyrade drycker som läsk.  Om du vill kan du köpa 
juicebaserade drycker på apoteket. Du kan dricka dessa fram till undersökningen. 

 

Colonsteril: 

 

 
 
Blanda en burk Colonsteril-pulver med en liter vatten, om du vill kan du smaksätta vattnet med t.ex. 
juicekoncentrat. Colonsteril tas inte upp i kroppen som vanlig vätska, utan spolas ut genom 
tarmarna, varvid tarmen töms. Magen blir först ”lös” och efter en lyckad tarmtömning kommer 
endast tömningsvästka ut ur tarmen.  Om du vet att Colonsteril inte är lämpligt för dig kan du fråga 
apotekspersonal om ett alternativt tömningsmedel.  
 
Drick minst 3 liter Colonsteril kvällen innan och 1 liter tidigt på morgonen på undersökningsdagen. 
Om din undersökningstid är på eftermiddagen kan du dricka hälften av tömningsmedlet på kvällen 
och hälften på morgonen på undersökningsdagen. Kom ihåg att dricka de vätskor som nämnts 
tidigare! Om du inte tycker att tömningsresultatet är bra, fortsätt att ta Colonsteril om möjligt. Ibland 
behövs 5-6 liter Colonsteril för att rensa tarmarna, särskilt om du är benägen att drabbas av 
förstoppning eller om du har fått diagnosen divertiklar i tjocktarmen.   
 

Undersökningsdagen 

 
Du får dricka klara vätskor fram till undersökningen. Du får äta först efter undersökningen. 
Mediciner (utom diabetes och blodförtunnande medel) kan tas som vanligt på morgonen 
undersökningsdagen.  
 
Före undersökningen sätter man bedövande gel i ändtarmen. I början av undersökningen ligger du 
på vänster sida, men vi kan be dig byta ställning under undersökningens gång. Instrumentet 
(koloskopet) är en böjlig slang med en kamera, ungefär lika tjock som ett finger. Undersökningen 
upplevs olika från person till person; passage av tarmslangarna och koldioxidblåsning kan orsaka 
övergående smärta och obehag. Under undersökningen rekommenderas att du använder lustgas,  
 
som får tarmarna att slappna av och även fungerar som smärtstillande medel. Effekten av gasen 
avtar efter cirka 30 minuter, vilket gör att du kan köra bilen själv. Vid behov kan du få intravenösa 
smärtstillande medel. Om du tror att du kan behöva medicinering, boka en ledsagare.  
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Efter undersökningen 

 
Omedelbart efter undersökningen får du besked om resultatet. Om du har fått prover tagna kommer 
läkaren att tala om för dig när du kommer att få resultaten av de prover som tagits. Det tar vanligtvis 
4-6 veckor innan resultaten är klara och du kan se resultaten i MittKanta. 
 
Efter undersökningen kan din mage kännas trång och svullen. Du kan också känna en klämmande 
känsla på grund av koldioxiden som blåstes in i dina tarmar under undersökningen. Dessa symtom 
försvinner gradvis när koldioxiden avlägsnas från tarmen. Om lugnande medel eller smärtstillande 
medel har getts får du inte köra bil samma dag.  
 
 
Du får nu börja äta normalt. Dina tarmar är tomma efter tömningen/undersökningen, så det kan ta 
lite tid innan tarmarna börjar fungera igen.  

Annat  

 

• Ifall du har stomi, ta med en extra stomipåse. Använd helst en engångspåse när du förbereder 
dig för undersökningen.  

 

• Insulindiabetiker: På undersökningsdagen minskar du långverkande insulin (Lantus, 
Levemir eller Protaphan) med 30-40%. Ifall du har en strikt glukoskontroll minskar du dosen 
med 50 %. Måltidsinsulinerna minskas med samma proportion eller mera, eftersom du inte 
får äta normalt. Insulinpreparat som innehåller en kombination av måltidsinsulin och 
långverkande insulin (Novomix 30, Humalog MIX) lämpar sig inte hos fastande personer. 
Om du inte får äta alls under tömningsdagen är det tryggast att ersätta kombinations insulin 
med Protaphane, vars dos skulle vara ca hälften av kombinations insulinets normala dos. Ifall 
du är osäker, ta kontakt med din egen diabetesskötare. 
 

• Vasa centralsjukhus är ett undervisningssjukhus, sjuksköterske- och/eller läkarstudenter 
kan vara närvarande under undersökningen. 
 

 
Ifall du undrar över något, ta kontakt med din egen undersökningsenhet! 
 
H2 Skopienheten/ kirurgi: må-to kl 9-10 tel 06 213 4544 
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Checklista för undersökning   ifyllda_____ /_____ 20____ 

Namn: _____________________________________________________________ 

 

Personsignum:________________________________________________________ 

 

Vilket tömningsmedel använde du? __________________________________________ 

        Ja             Nej 

• Är du allergisk mot bedövningsmedel?   ____           ____ 
      

 Vilken: _____________________________   

 

• Använder du blodförtunnande medicin, vilken?                                               _____         _____ 
(Marevan, Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana, Plavix, Clopidogrel,  

Brilique, Effient, Klexane, Fragmin, Innohep)?                                       

 När har medicinen pausats:_______________________ 

 

• Lider du av:   
glaucom (ögontryckssjukdom) 

Myasthenia gravis (nerv- muskelfogs sjukdom)      ____           _____ 

 

• Har du någon smittosam sjukdom? (HIV, hepatit) eller annan  
multiresistent Bakterieinfektion (MRSA, VRE, ESBL)   ____          _____ 

Vilken:  _____________________ 

 

• Har du:  
Pacemaker          ____           _____ 

 ICD-pacemaker        ____          _____ 

Mekanisk hjärtklaff (mekanisk/biologisk)     ____          _____ 

 

Neurostimulator, smärt- eller insulinpump    ____           _____ 

Metallprotes       ____          _____ 

Vilken: _____________________: vänster/höger 

 

• Har undersökningen gjorts tidigare?      ____              ____ 
Var och när: ______________________________ 
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MEDICINER, ALLERGIER OCH ANDRA VIKTIGA UPPGIFTER FÖR VÅRDEN 

 

Namn Personnummer 

Använder ni något läkemedel regelbundet eller tillfälligt? (Även värkmediciner och naturpreparat) 

 

Medicin/naturpreparat Dosering Vilka tidpunkter tar ni medicinen?  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Har ni allergier? Hurdana allergiska reaktioner har ni fått?  

(läkemedel, födoämnen o.s.v.)   

 

Andra uppgifter av betydelse för vården?  

 

Datum och underskrift 
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