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Endoskopi-undersokning av gall- och bukspottkortelgangarna med
kontrastmedel (ERCP)

Syftet med undersokningen

Med hjélp av undersokningen fas information om gall- och bukspottkortelgdngarnas anatomi samt om
eventuell infektion, fortrangning eller nagot annat problem samt eventuellt orsaken till dessa. Man kan
aven gora vardatgiarder i samband med undersokningen, t.ex. avligsna gallvigsstenar, 6ppna
fortrangningar samt ta provbitar.

Forberedelser

Du blir kallad till dtgdrdsenheten pa undersékningsdagens morgon.
Du far inte ita eller dricka efter kl. 24 kvillen innan. Vanligen fyll i férhandsuppgiftsblanketten och ta
den med till avdelningen.

Du kan ta de viktigaste morgonmedicinerna (t.ex. hjart-, blodtryck-, astma- och epilepsimediciner) tidigt
pa morgonen med liten mangd vatten. Diabetes-medicin far du inte ta.

Om du anvander blodfortunnande medicin eller antitrombotisk medicin, t.ex Marevan,
Pradaxa, Xarelto, Plavix, Clopidogrel, Brilique, Efficient, Klexane, Fragmin, Innohep ta kontakt med
skopienheten, tfn 06 213 1525 for sarskild information.

Om du anvénder insulin forsoker vi ordna undersokningen tidigt fran morgonen. Forandringar i din
insulindosering kan dock bli aktuell eftersom du ska vara oaten fore undersokningen. Eftersom du skall
vara odten ar det tryggast att du tar med dig morgoninsulindosen till avdelningen. P4 avdelningen satts
sockerdropp at dig och du far ta halva dosen insulin. Anviander du tabletter tar du dem inte pa
undersokningsmorgonen.

Fore undersokningen tas blodprov dagen fore pa egen hilsovardscentral eller pd undersokningsdagen pa
dagenheten. I enlighet med STUKS bestimmelser ska graviditet uteslutas hos kvinnor i fertil alder innan
de genomgar en stralundersokning av buken eller backenet. For att utesluta graviditet bor ett blodprov
tas.

P& dagavdelningen genom en kanyl, som sétts i armen, ges intravenost dropp och antibiotika for att
forebygga infektion. Vanligen ges ocksé ett anti-inflammatoriskt/smartstillande stolpiller.

Undersokningen

En gastrokirurg gor undersokningen pa rontgenavdelningen med tva sjukskotare, en rontgenskotare och
anestesigrupp. Du ligger pa undersokningsbordet nastan pa mage, ansiktet vant at hoger. Om du vill kan
svalget bedovas med svalgbedovning. Anestesi-gruppen ser till att du far tillrackligt med lugnande och
smartstillande medicin. Det bojliga endoskopet fors via munnen ner genom magséacken till
tolvfingertarmen, dar gallgadngen och bukspottkortelgdngen mynnar. Via instrumentet fors sedan en tunn
plastslang ned si att kontrastvitska kan sprutas in i gallvigarna och/eller bukspottkortelgédngen.
Maingden av stralning du far frdn undersokningen ar vanligen ganska liten. Undersokningen tar vanligen
20 - 40 minuter, men behovliga atgarder kan forlanga undersokningstiden.
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Eftervard

Efter undersokningen uppfoljs ditt hilsotillstdnd pa atgardsenheten for eventuella biverkningar eller
komplikationer. P.g.a. givna mediciner kan du vara somnig och maéste forbli sangliggande tills
medicinverkan har forsvunnit. Lindriga magsmartor forekommer nastan alltid efter undersokningen.
Du bor beritta hur du mar for personalen. ERCP-undersokningen kan medféra en liten risk for
komplikationer (t.ex. bukspottkortelinflammation, gallvigsinflammation, blédning). Om komplikation
uppstar brukar denna kunna behandlas med mediciner och viatskebehandling pa avdelning.

Ifall du mar bra, far du ita ett 1att mellanmal cirka tva timmar efter undersékningen. Ungefar efter fyra
timmar tas blodprov pa dagenheten (pa baddavdelningen tas pa lab. rondtider). Svaret inverkar pa nar
du blir utskriven.

Du blir utskriven samma kvill eller foljande dag. Om du blir utskriven samma dag behover du ha ndgon
som hamtar dig, eftersom du inte far kora sjalv. Om utskrivningen sker foljande dag flyttas du 6ver
natten till kirurgiska bidddavdelningen, varifran utskrivning sker dd du méar bra. Eventuell kontrolltid far
du efter utskrivningen.

Kontaktuppgifter

Ifall du har fragor angdende undersokningen kan du ta kontakt med H2 skopienheten ma-to
Kkl. 14- 15, tfn 06 213 1525. Vi svarar giarna pa dina fragor.



