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Osterbottens valfardsomrade forvantar sig och antar att externa tjansteleverantorer foljer foljande fragor
som ror arbetsklader.

Arbetsklader

e Arbetsgivaren ger anstéllda de arbets- och skyddsklader som de behdver i sina arbetsuppgifter
och pa sin arbetsplats, om det kravs separata arbetsklader for att utfora arbetet
(Arbetarskyddslagen 15 och 20 8). Dessa inkluderar vard- och omsorgsuppgifter,
anstaltvard/reng6ringsuppgifter och uppgifter inom naringsservice. Det hor till arbetsenhetens
forperson att sékerstalla att personalen klar sig korrekt.

e Anstallda hos en extern tjiansteleverantor far inte utan bara Osterbottens valfardsregions
arbetsklader.

e Arbetskladseln bestar av arbetsklader, strumpor och skor (huvudbonad, om det kravs for
arbetet). Upphandlingen av arbetskladespaketet ska genomféras i enlighet med
Tjansteleverantdrens egna rutiner.

e Vid kopet av skor ar det viktigt att ge akt pa sakerheten och rengoérbarheten. Arbetsskorna
anvands endast pa arbetsplatsen och tillsammans med strumpor. Den anstallda sjalv ser till att
arbetsskorna och strumporna &r rena.

e Arbetskladerna &r forsedda med korta armar. Lakarrockarna ska vara ¥ armade eller &rmarna
kavlas upp till armbagarna.

e Anstallda anvander inte privata langarmade tréjor under arbetskladerna.

e Personer, som pa grund av 6vertygelse anvander huvudduk/huvudbonad, kan anvanda egen
ren duk, som de tvattar sjalva. Duken byts till ren varje dag. Duken ska tacka haret och inte
hanga ovanpa arbetskladerna.

e Arbetskladerna klas pa fore arbetspasset. Om arbetstagaren har mojlighet till att byta sina klader
i ett omkladningsrum skall kladerna bytas dar.

o Anstéllda ser sjalv till att arbetskladerna ar prydliga. Arbetskladerna byts dagligen till rena och
alltid enligt behov. Smutsiga arbetsklader satts omedelbart i tvattinsamlingen. De foérvaras inte i
omkladningsrummet/kladskapet.

e Varmejackor och quiltade vastar far inte anvandas i samband med narvarden och
undersokningen av patienter.

e Jackor hemifran eller varmejackor som tvattats hemma far inte anvandas i vardarbetet eftersom
de inte uppfyller hygienkrav.

e Lakarrocken byts minst en gang per vecka och omedelbart om den blivit smutsig.

e Patientklader far inte anvandas som arbetsklader.

e Forvara inte vardtillbehor i arbetsdraktens ficka (till exempel tejp eller sax) pa grund av risken for
kontaminering.

Arbetsklader for medarbetare som arbetar med kundkontakt pa kundenheter (effektiverad
serviceboende, vardavdelningar, sjukhus)

o Arbetsgivaren tar hand om tvatt, underhdll och reparation av arbetsklader.
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Arbetsklader tvattas antingen i ett tvatteri eller i en enhet med en professionell tvattmaskin. Tvatt
temperaturen i en professionell tvattmaskin bor vara minst 70 grader Celsius.

Den professionella tvattmaskinens funktion och renhet maste kontrolleras regelbundet (plan for
egenkontroll och dokumentation). Smutsiga och rena arbetsklader forvaras atskilda och helst i
olika rum eller sa ar hanteringsutrymmena atskilda med en skiljevagg. Nar kladerna ar tvattade
torkas de antingen i en torkmaskin eller i ett rent rum som &r reserverat for torkning. Efter
underhall ska arbetskladerna vara rena, flackfria, torra, behagliga att ta pa och luktfria. Rena
arbetsklader forvaras ocksa i ett sarskilt, rent forvaringsutrymme eller i en ren rullhack med
huva.

Arbetsklader som ska tvattas hemma efter 6verenskommelse (ingen tvattservice tillganglig)
tvattas i 60 grader med ett vanligt, doftfritt tvattmedel och ett tvattprogram pa minst 1 timme. Da
och da tvatt med ett desinficerande rengoringsmedel.

Pa arbetsplatsen under en epidemi (noro) bor arbetskladerna tvattas med desinficerande
tvattmedel https://www.hankkija.fi/maatilatarvikkeet/maatilan-pesu-ja-desinfointiaineet/ia-
pyykinpesuaine-omo-professional-color-sensitive-8-kg-
2027192/?gclid=EAlalQobChMI1MSxnpu3-wlVheh3Ch1MPASYEAQYAIABEgKfrPD BWET,
tvatt temperatur 30-95 grader

eller
https://www.hartman.fi/fi/erisan-oxy-50-x-50-g-8116-tf36?gclid=EAlalQobChMIylv-iZy3-wIVw-
R3Ch17TAMPEAQYBIABEQIFfD_BWE en pase pulver och en halv dos vanligt, oparfymerat
tvattmedel for maskintvéatt i 40-60 grader

Att anvanda ett desinficerande tvattmedel hjalper ocksa till att rengéra din tvattmaskin

Arbetsgivaren tillhandahaller den personliga skyddsutrustning som kravs for arbetet och arbetstagaren
ar skyldig att anvanda den i enlighet med arbetsgivarens anvisningar.

Personlig hygien, handhygien, smycken och andra angelagenheter som maste tas i
beaktande

Varje anstalld iakttar god personlig hygien. Ocksa har och skagg ska vara rent och prydligt.
Nyckelband som hor till arbetskladseln ska vara av material som latt kan rengdras for att det inte
ska oka infektionsrisken. Exempelvis parlband ar svara att rengtra och utgor en sékerhetsrisk
om de gar sonder.

En korrekt arbetskladsel kompletteras med en god handhygien:

o | patientarbete iakttas WHO:s 5 regler for god handhygien
https://thl.fi/documents/155392151/190344706/2.+SV+kasihygieniajulisteet A3 2 vihrea
+(1).pdf/c6c9cff0-3276-603f-16c0-
3e3d86ddbc29/2.+SV+kasihygieniajulisteet A3 2 vihrea+(1).pdf?t=1604318619286

o Smyckesfria hander (inga klockor, aktivitetsarmband, ringar och sa vidare).

Korta och olackade naglar, inga l6snaglar.

o Stodskenor, kompressionsarmar eller handskar som stracker sig under armbagen och
som ordinerats pa grund av sjukdom gor det omdjligt att uppratthalla en handhygien som
kravs i patientarbete. | dylika fall maste man férhandla med formannen om
arbetsuppgifterna.

o Hel hud p& hander och underarmar ar viktiga i patientarbete. Varda garna handerna med
baskram. Hudutslag, sar och infektion av nagelband skots av arbetshalsovarden och de
ger anvisningar géllande varden och skyddandet av handerna samt sjukledighet vid
behov.

o Nygjord tatuering som sitter pa handen eller underarmen maste ha lakt innan man
atervander till patientarbete, eftersom nygjord tatuering jamstalls med ett 6ppet sar.
Lakning av nygjord tatuering tar cirka tva veckor.

Andra smycken an handsmycken anvands mattfullt, och exempelvis hangande 6rhangen eller
ldnga och stora halssmycken bor undvikas.

Piercingar i ansiktsregionen utg6or en infektionsrisk, varfor de inte ar att rekommendera.

Langt har halls uppsatt.

Under arbetstid bér man helst inte anvanda parfymer med stark doft. De kan ge patienter/kunder
och arbetskamrater allvarliga symtom.

o
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Personal som anvander privata klader i arbetet (jobbet kraver inte att du béar
arbetsklader, t.ex. for ett kontorsjobb)

Privata klader skall vara rena och prydliga. Rengdring av privata klader, som du anvander under
arbetstid, hor inte till arbetsgivaren. Privata klader tvattas hemma. Arbetsskor skall ocksa vara
rena och trygga.

Du skall skéta om din personliga hygien samt munhygien. Har och skagg ska ocksa vara rena
och snygga.

Tvatta handerna nar du kommer till arbetet och avlagsnar dig fran arbetet eller anvand
handdesinfektionsmedel. Du ska skéta om handhygienen ocksa fore maltid eller kaffepaus och
vid we-besok. Desinficera handerna ocksa fore och efter klientkontakt och efter hantering av
telefon, tangentbord, nycklar eller taggar.

Frisk och hel hud pa handerna skyddar av sjukdomsalstrare. Hudproblem pa handerna ska
skotas. Foretagshalsovard hjalper vid behov. Du ska tacka ett majligt sar eller brannskada pa
handen med ett rent sarférband. En nygjord tatuering som sitter pa handen kan jamféras med ett
Oppet sar.

Hall naglarna snygga. Langden pa naglarna ska vara mattlig.

Undvik att anvanda starka parfymer eller dofter under arbetstiden. Undvik ocksa att tvatta klader
som du anvander pa arbetet med starkt parfymerat tvattmedel.

Olika smycken och piercingar i ansiktet skall vara mattliga under arbetstiden. Undvik att rora vid
smycken och ansiktet.

Hosta eller snyt i nasduk. Kom inte till arbetet nar du ar sjuk.

Om du anvander huvudduk/huvudbonad pé grund av 6vertygelse, skall den vara ren och prydlig.
Stodskenor, kompressionsarmar eller handskar som stracker sig under armbagen och som
ordinerats pa grund av sjukdom, skall vara rena och prydliga.

Nar du traffar klienter, maste du se till att du inte utsatter dem for allergen (till exempel
husdjurhar pa dina klader eller starka dofter/parfymer, som kan ge allvarliga symptom).

Vart satt att kla oss
aterspeglar ocksa var
yrkesmassighet

Nyckelord: anvisning om arbetsklader, arbetsklader, extern tjansteleverantor

Referenser/tillaggsinformation:

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar avsedd for professionella inom vardbranschen.
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