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En stor del av h&ndernas mikrober finns i trakten av nagelbanden och under naglarna, darfor ar
kortklippta naglar en viktig del av handhygienen. Ofta aterkommande tvéatt och desinfektion upploser
och sondrar nagellacksytan och den flagande lackytan underhaller mikrobtillvaxten. Darfor far inte
nagellack anvandas i vardarbete.

Konstgjorda- / I6snaglar far ej anvandas i vardarbetet for att det samlas smuts och mikrober under
naglarna. Effektiv handdesinfektion forhindras om man har konstgjorda naglar.

Ringar, armband, armbandsur och aktivitetsarmband forsvarar en god handhygien och darfor far dessa
inte anvandas i vardarbete. Under ringar finns mera mikrober &n nagon annanstans pa fingrarnas hud.
Hudeksem har konstaterats fa sin borjan fran fukt och tvattmedelsrester under ringarna.

Pa en hand med ringar finns det en 10-faldig mikrobméangd jamfért med en hand utan ringar.
o Antalet mikrober under en ring motsvarar Europas befolkningsméangd.
o Antalet mikrober som finns under en nagel motsvarar Finlands befolkningsmangd.
o Antalet mikrober i samband med infektion (till exempel vid nagelbandsinfektion) motsvarar
varldens befolkningsmangd.

Tatt aterkommande handtvatt med tval kan fororsaka torr hud och eksem. Hudens kondition inverkar
ocksa pa den tillfalliga mikrobflorans mangd. Om huden &r irriterad eller sarig finns det alltid mera
mikrober pa huden. Med hudvardsprodukter kan man férebygga torr hud. Hudens kondition &r viktig for
att na ett battre resultat med handdesinfektionen.
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