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HEMVARDSRAD: LOSS

Loss forekommer da och da i sma epidemier framforallt i daghem och skolor. | klassen/skolan/enheten
for smabarnspedagogik déar ditt barn gar har nu konstaterats 16ss. D& nagon i barnets narhet har I6ss
finns det skal att noga undersodka barnets har och harbotten. Sok speciellt bakom 6ronen och i
pannans harfaste! Anvand garna luskam.

Vad ar l6ss?

HuvudIdss ar sma, ca 3-4 mm graa parasiter, som kan leva i 2-3 manader och lagga 200-300 &gg.
Loss forekommer normalt endast i harbotten. Samtidigt hittas ocksa lusagg, gnetter. De ar sma,
sandfargade drygt 1Imm ovala prickar som sitter fast i harstrana (till skillnad frén mjall, som latt lossnar
fran harstréet). Symtom p& huvudloss ar vanligen kldda och irritation i harbotten. Alla kan bli smittade
av loss. Loss har ingenting med dalig hygien att géra och trivs lika bra i rentvattat som i smutsigt har.

Smittspridning

Lossen ar beroende av blod och varme i manniskans harbotten for att kunna 6verleva och foroka sig.
For att 16ss skall smitta kravs en nara fysisk kontakt till den som har loss. Loss kan ocksé spridas via
madssor, halsdukar och kammar. Darfor ar det bra att inte l&na dessa och inte heller férvara dem tatt
intill varandra i allménna utrymmen. Forvara garna mossan i jackarmen.

Behandling

Nar man konstaterat 16ss, tvattas haret med schampo avsett for behandling av 16ss. Schampot &r
receptfritt och kan kopas fran apoteket. Fraga apotekspersonalen vilka produkter som
rekommenderas och folj produktens instruktioner noggrant. Endast den som har Iéss behandlas.
Vanligen kravs att behandlingen upprepas efter en vecka. Under tiden mellan schampo-
behandlingarna ar daglig kamning med luskam viktig. Klipp garna bort harstran med gnetter pa.
Fortsatt kontrollera och kamma héret regelbundet en tid efter avslutad behandling. Kammar,
harspannen, borstar och mossor tvattas. Tvatta lakan och dynvar i minst 60°C. Eftersom l6ss inte kan
Overleva utanfor kroppsvarme mer an 2 dygn, kan tacken och kuddar isoleras i 2 dygn, t.ex. i skild
pase. Bastuvarme i minst 80°C 2 timmar eller i frysen -18°C 4 timmar har samma avdddande effekt.
Ifall man konstaterar 16ss hos daghems- eller skolbarn borde barnet stanna hemma/sandas hem fran
skolan for behandling. Dagen efter forsta behandlingen kan barnet gé till skola/daghem. Endast den
som har I6ss behandlas, men kontrollera noggrant alla familiemedlemmars har och harbotten.

Var vanlig och informera skolan / enheten for smabarnspedagogik om ditt barn har |9ss!

Vid behov kontakta Din halsovardscentral vid Osterbottens valfard: 06 218 9000.



