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HEMVARDSRAD: SPRINGMASK

Springmask forekommer da och da i sma epidemier framforallt vid enheter for smabarnspedagogik och
skolor. | klassen/ skolan / enheten for smabarnspedagogik dar ditt barn gar har nu konstaterats springmask.

Vad ar springmask?

Springmaskar ar ca 1-2 cm langa ljusa maskar som paminner om trddstumpar och de lever i andtarmen.
Springmasken &r en parasit, som forekommer bara hos manniskan, den éverfors inte fran t.ex. husdjurens
avforing.

Smittspridning

Smittan uppstar da springmaskens &gg via handerna hamnar i munnen. Aggen kan vara smittsamma pa ytor
och textilier under flera veckors tid. Hos en smittad person fardas maskarna nattetid fran tjocktarmen till
analoppningen for att lagga agg, och detta fororsakar irritation och klada. D& den smittade personen skrapar
analregionen hamnar kladdiga agg p& handerna och under naglarna och vidare till klader och leksaker. De
agg som via handerna eller olika ytor hamnar i munnen, utvecklas till nya maskar i tarmsystemet inom
ungefar en manads tid. Inkubationstiden fran smittan &r ca en manad. Maskens livslangd ar ca 1-3 manader.
Symptomen ar klada vid anal6ppningen, i synnerhet nattetid. Som foljd av skrapande kan det uppsta
bakterieinfektioner av huden runt analéppningen. Skrapandet kan aven fororsaka svidande vid urinering.
Springmaskar upptécks oftast genom synobservationer eller stickprov. Stickprov tas vid mottagningen,_F -
Enterobius vermicularis (kval) (2053 F —Enve-0).

Behandling

Springmask behandlas med ett receptfritt avmaskningsmedel, Pyrvin®. For att behandlingen skall lyckas, ar
det viktigt att hela familjen behandlas samtidigt. Behandlingen upprepas efter 2 veckor, eftersom
behandlingen inte dodar de mask-agg, som eventuellt haller pa att utvecklas i tunntarmen. Den andra kuren
avmaskningsmedel ges at ocksa at alla familiemedlemmar, dven symptomfria. Ifall symtomen avtar behovs
inga kontroller. Bekanta dig omsorgsfullt med lakemedlets bipacksedel.

Andra atgarder hemma:

o Det ar viktigt, att man tvattar sig noggrant, eftersom mask-aggen finns runt analéppningen. |
synnerhet nedredelstvatt och handtvatt utférs omsorgsfullt.

¢ Poangtera vikten av en god handhygienfdr ditt barn. En god handhygien &r absolut nddvéandig
for att behandlingen ska lyckas. Handerna tvattas fére maten och efter wc-besok.

e Naglarna hélls korta och rena.

e Sangklader, underklader, nattklader, leksaker och handdukar ska alltid tvattas dagen efter
behandlingsdagen for att avlagsna eventuella &gg som lamnat kvar.

e FOr reng6ring av toaletten och andra rum racker det med den vanliga "veckostadningen"”.

e Det finns inget behov av standig rengdring, springmaskar ar inte forknippad med for lite
stadning.

e Springmaskar ar inte ett tecken pa dalig stadning eller hygien.

e Springmaskar har en tendens att aterkomma efter behandling och ibland maste
avmaskningsbehandlingen upprepas flera ganger innan infektionscykeln bryts en gang for
alla.

Till smabarnspedagogiken eller skolan kan man ga nar behandlingen &r gjord. Det ar skal att informera
enheten for smabarnspedagogik eller skolan om springmaskproblemet. Vid behov kontakta din
halsovardscentral vid Osterbottens vélfard: 06 218 9000.
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