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Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Anvisning upprattad 31.10.2025

Vanliga infektioner bland barn och ungai skolaldern

Denna anvisning galler alla skolstadier inom Osterbottens valfardsomrade. Den &r tillganglig pa
finska, svenska och engelska.

feber

Sjukdom Symtom Franvaro fran skolan
Franvaro tills en feberfri dag utan febernedsattande
i . Hosta, snuva, halsont, . °
Forkylning lakemedel har uppnatts.

Atergéng till skolan nar allmantillstandet tillater.

Magsjuka, t.ex. noro

Krakningar, diarré,
illaméaende,
magsmartor

Franvarande minst 48 timmar efter senaste
krakning eller diarré.
Atergang till skolan nér allmantillstandet tillater.

Halsfluss med feber,
scharlakansfeber,

Franvarande minst 24 timmar efter paborjad
antibiotikabehandling. Vid svinkoppor minst 48

huvudvark m.m.

Grupp A streptokocker svinkoppor, perianal timmar efter att lokal behandling pabarijats.
dermatit, rosfeber Atergang till skolan néar allmantillstandet tillater.
Hog feber, muskelvark, Franvarande tills en feberfri dag utan medicin har
Influensa huvudvark, torr hosta, uppnatts.
nastappa m.m. Atergang till skolan néar allmantillstandet tillater.
Huvudvark, lukt- Franvarande tills en feberfri dag utan medicin har
Covid-19 /smakstorning, feber, uppnatts.
hosta, trétthet m.m. Atergang till skolan nar allmantillstandet tillater.
Vatskefyllda kliande Franvarande i cirka 5 dagar fran att blasorna
Vattkoppor utslag, feber, uppstatt. Atergang till skolan nér blasorna har

torkat och allmantillstandet tillater.

Enterovirusinfektion

Feber, blasor i munnen,
pa hander och fotter

Franvarande tills allméantillstandet tillater. Atergang
till skolan darefter.

Klada, hudgangar,

Franvarande minst 24 timmar efter forsta

fasta i harstrdna

Skabb e behandlingstillfallet. Atergang till skolan darefter
utslag, rivmarken o o e
om allmantillstandet tillater.
o 3} Kan ga till skolan direkt efter att behandlingen har
. Klada runt andtarmen oy a - .l o o
Springmask . pabdorjats, om allméntillstandet tillater. Meddela
nattetid
skolan!
) Kliande harbotten, 4gg | Kan ga till skolan direkt efter att behandlingen har
Huvudlbss

paborjats. Meddela skolan!

Ogoninflammation
(konjuktivit)

Rdda, rinnande 6gon
och var i 6gonen.
Inflammationen kan
orsakas av virus,
bakterier, allergi eller
tex. skréap i 6gat.

Du kan ga till skolan direkt efter att behandlingen
har paborjats och nar symptomen har lindrats.
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Daglig hygien

Tvétta handerna:

o Efter toalettbesok

e FoOre maltid

e Efter hosta/nysning
o Efter utelek

Hur man tvattar:

e Anvand tval och vatten

e Skrubba i minst 20 sekunder (sjung "Ja, ma du leva” tva

ganger!)

Bra vanor:

e Hosta i armvecket
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e Anvand nasduk och slang den efter anvandning

e Stanna hemma nér du ar sjuk

Nar ska barnet stanna hemma?

e Barnet bdr stanna hemma om hen:
o har feber (=38°C)
o kraks eller har diarré
o ar for sjuk for skolan
O

har en smittsam sjukdom som inte behandlats
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Kontaktuppgifter

Vardbedomningen vid Osterbottens valfardsomrade: 06 218 9000

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.



http://www.osterbottensvalfard.fi/

