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Tavalliset infektiotaudit kouluikaisilla lapsilla ja nuorilla

Tama ohje koskee kaikkia kouluasteita Pohjanmaan hyvinvointialueen alueella. Ohje 16ytyy

suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Sairaus Oireet Poissaolo koulusta
R : Poissa kunnes yksi kuumeeton paiva ilman
Yské&, nuha, kurkkukipu, y s R P
Flunssa KuUMme kuumetta alentavaa laéketta on saavutettu.
Kouluun voi palata, kun yleisvointi sallii.
— i o Poissa vahintéaan 48 tuntia viimeisesta
Vatsatauti, esim. | Oksentelu, ripuli, pahoinvointi, o e .
: oksennus- tai ripulointikerrasta. Kouluun voi
noro mahakipu o N
palata, kun yleisvointi sen sallii.
Kuumeinen nieluinfektio Poissa vahintaan 24 tuntia antibioottinoidon
A-ryhmén (angiina), tulirokko, méarkarupi, | aloittamisesta. Markaruvessa poissa vahintaan
streptokokit perdaukon seudun ihottuma, | 48 tuntia paikallishoidon aloittamisesta. Kouluun
ruusu voi palata, kun yleisvointi sen sallii.
Kuume, lihaskipu, paansarky, Poissa kunnes yksi kuumeeton paiva ilman
Influenssa yska, kurkkukipu, nuha, ladketta on saavutettu. Kouluun voi palata, kun
huonovointisuus, jne. yleisvointi sen sallii.
Kuume. vska. paAnsark Poissa kunnes yksi kuumeeton paiva ilman
Covid-19 ’.y p . 4 ladketta on saavutettu. Kouluun voi palata, kun
hajuhéairiot, jne. . .
yleisvointi sen sallii.
Poissa noin 5 paivaa rakkuloiden
Vesirokko Rakkulainen ihottuma, kuume, ilmaantumisesta. Kouluun voi palata, kun
paansarky yms. rakkulat ovat rupivaiheessa ja yleisvointi sen
sallii.
Kuume, rakkulat suussa, Poissa kunnes yleisvointi sallii. Kouluun voi
Enterorokko S
kasissa ja jaloissa palata sen jalkeen.
. S Poissa vahintéaan 24 tuntia ensimmaisen
Kutina, punkkikaytavat, : . .
Syyhy . R hoitokerran jalkeen. Kouluun voi palata taman
ihottuma, raapimisjaljet . S .
jalkeen, jos yleisvointi sen sallii.
: . . . Kouluun voi menna heti hoidon aloituksen
Kihomadot Oinen kutina perdaukossa . L . .
jalkeen, jos yleisvointi sen sallii. Ilmoitus kouluun.
Kouluun voi menna heti
Paatait Kutiseva p&éanahka, saivareet hoidon aloituksen jélkeen.
llmoitus kouluun.
Silmien punoitus, vuotaminen,
Silméatulehdus rahma|syys Tulehdus voi olla Kouluun VOi menna het| hoidon aloituksen
(konjuktiviitti) viruksen, bakteerin, allergian jalkeen ja kun tulehdus on rauhoittunut.
tai esim. roskan aiheuttama.
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Paivittainen hygienia

Pese kadet

e WC-kaynnin jalkeen

e Ennen syomista

e Yskimisen / aivastamisen jalkeen
e Ulkoilun jalkeen
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Miten k&det pestaan?

e Kayta saippuaa ja vetta

e Pese vahintaan 20 sekuntia (laula "Paljon onnea”
kahdesti!)

Hyvat tavat:

e Yski hihaan
o Kaytetty nendliina heitetaan pois
e Pysy kotona sairaana

Milloin lapsi pidetdén kotona?

e Pida lapsi kotona jos:

e on kuumetta (=38°C)

e on oksentelua tai ripulia

e han on liilan sairas osallistumaan

e hénella on tarttuva tauti, jota ei ole viela hoidettu

Yhteystiedot

Pohjanmaan hyvinvoinnin hoidon tarpeen arviointi: 06 213 9000

Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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