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Varhaiskasvatuksen hygieniaopas

Henkilokunnan, lapsen ja perheen hyvinvointia varten
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1. Miksi hygieniaohjeita tarvitaan?

Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistaa lapsen hyvinvointia ja terveyttd suotuisassa
kasvuymparistdssa, mika on myos lapsen perusoikeus. Varhaiskasvatuksessa olevat lapset leikkivat ja
viettavat aikaa tiiviisti yhteisissa tiloissa. On nayttoéa siita, ettd varhaiskasvatuksessa olevat lapset,
erityisesti alle kolmevuotiaat, saavat usein tartuntatauteja. Varhaiskasvatuksen paivittdinen toiminta
edellyttda, ettd lapsi on terve, eli jaksaa osallistua leikkeihin ja toimintaan. Tehokkailla paivittaisilla
hygieniakaytanndgilla voidaan ehkaista ja vahentdd lasten tartuntatauteja, myds epidemioita, joissa
sairastuvat seka lapsi, perhe ettd henkilokunta. Infektioriskien vahentdminen on tarkeaa lasten, perheen
ja henkilokunnan hyvinvoinnin kannalta. Silla on myds kansantaloudellista merkitysta. Tama
hygieniaopas on tarkoitettu varhaiskasvatuksen henkilokunnan kasikirjaksi infektioriskien vahentami-

seen varhaiskasvatuksessa.

1.1. Lasten infektiot

Lasten sairastumisen yleisimpéana syyna ovat lyhytaikaiset infektiotaudit. Tavallisimpia ovat ylahengi-
tystieinfektiot, ripuli, silméatulehdukset ja valikorvatulehdukset. Paivahoidossa voi esiintya ripulin, ve-
sirokon, loisten (paatait, syyhypunkki) seka A-streptokokin aiheuttamia epidemioita. Lisaksi lapset voivat
olla oireettomia bakteerien ja virusten kantajia, mutta levittaa silti tartuntaa. Esimerkkeina mainittakoon
moniresistentit bakteerit, salmonella, EHEC, tuberkuloosi jne. Monet infektiotaudit tarttuvat ja leviavat
ennen oireiden ilmenemista. Useimmat infektiot tarttuvat kosketus- tai pisaratartunnan kautta. Siksi on
tarkeda noudattaa paivittaisia hygieniakaytantoja, tietdd kuinka tartuntatiet katkaistaan ja olla tietoinen
infektion varhaisista oireista. Erityisesti alle kolmivuotiaat ja vaippaikdiset lapset saavat usein

tartuntatauteja. Mité suurempi lapsiryhma on, sitéd suurempi on tartuntariski.

1.2. Antibioottien kaytto

Kun pienet lapset sairastavat usein, myds antibioottien kaytto lisdantyy. Antibioottien runsas kaytto
kehittda antibioottiresistenssia eli bakteerikannat kehittavat vastustuskykya antibiootteja vastaan, mika

Voi johtaa vaikeasti hoidettaviin infektioihin.

2. Yleista hyvasta hygieniasta varhaiskasvatuksessa

Hyviin hygieniakaytantdihin kuuluu jokaisen lapsen jokapaivainen tartuntojen leviamisen ja infektioiden
syntymisen ehkaisy, infektiotilanteesta riippumatta. Jokaisessa yksikéssa tulee olla kirjalliset hygienia-
ohjeet. Koko henkildkunnan (my6s sijaisten, harjoittelijoiden ym.) tulee saada koulutusta ja

perusteellinen perehdytys hygieniaan, seka tutustua yksikon kirjallisiin hygieniaohjeisiin.
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2.1. Hygieniavastuu

Jokainen tyontekija on osaltaan vastuussa hygieniaohjeiden noudattamisesta. Vanhemmille tiedote-
taan hygieniakédytannoista ja he osallistuvat infektioiden torjuntaan noudattamalla annettuja ohjeita.
Hygienia-asioissa ja epidemiaepdilyissa varhaiskasvatus tekee yhteistyota terveydenhoitajan,
tartuntatautivastaavan hoitajan tai terveysvalvonnan kanssa. Varhaiskasvatuksen hygienian kehit-

tamiseksi varhaiskasvatuksen yksikot voivat nimeta yksikk6onsa hygieniavastuuhenkil6ita.

2.2. Hygieniaopas

Hygieniaopas on apuvéline infektioiden torjuntaan paivittdisessa varhaiskasvatuksessa. Infektioiden
torjunnan ja hygienian tulee kuulua osana péaivittdiseen toimintaan infektiotilanteesta riippumatta. Yk-
sikoissa tulee olla selkeét hygieniaohjeet ja suunnitelma mahdollisten epidemioiden varalta. Hygienia-

opas sopii hyvin kaytettavaksi uusien tyontekijdiden perehdyttdmiseen.

2.3. Tarkastukset

Terveysvalvonta hyvaksyy ja tarkastaa varhaiskasvatuksen yksikot. Terveystarkastajat tekevéat

saanndllisia hygieniatarkastuksia.

2.4. Yhteisty6 vanhempien kanssa
Varhaiskasvatuksessa olevien lasten vanhemmat joutuvat usein jadmaan kotiin hoitamaan sairasta
lasta. Varhaiskasvatuksen yksikéiden hygieniakaytannét lasten infektioiden vahentamiseksi paranevat
huomattavasti vanhempien ja varhaiskasvatuksen tehdessa yhteistyota. Huolellinen tiedotus ja kes-
kindinen luottamus on tarkeaa. Yhteisty® voi koskea mm. seuraavaa:
e uudet perheet saavat tietoa yksikon hygieniakaytanndista
e vanhemmat huolehtivat lapsen kasienpesusta saippualla ja vedella aamulla
varhaiskasvatuksen yksikkdon tultaessa
e vanhemmat vastaavat tutin ja unilelun puhdistamisesta suositusten mukaisesti
¢ vanhemmat vastaavat siitd, ettd varhaiskasvatuksen yksikkdon tuotavat lelut puhdistetaan
etukéteen ja jalkeenpain.

Ks. lite 1. Tietoa varhaiskasvatuksessa olevan lapsen vanhemmille
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3. Yleinen puhtaus

3.1. Henkilokunnan tyovaatteet

Henkilokunnan vaatetuksen tulee olla tarkoituksenmukainen ja helposti puhdistettava. Tydvaatteita
sailytetdan ja ne vaihdetaan yksikdssa. Yksikkdkohtainen tydasu on suositeltava. Tydasu vaihdetaan
usein ja aina sen likaantuessa. Lyhythihainen tydasu mahdollistaa hyvan kasihygienian. Tydasuun ei

kuulu asusteita, jotka saattavat aiheuttaa vammoja.

3.2. Kynnet, sormukset, kellot

Pitkien kynsien, sormusten, kellojen jne. alle kertyy paljon mikrobeja, jotka estavét kasien tehokkaan
puhdistuksen ja desinfioinnin. Korut ja pitkat kynnet voivat myds naarmuttaa ja vahingoittaa lapsia.
Hygienian kannalta korujen, sormusten jne. kayttd on kielletty tydaikana. Kasvojen nakyvasta
lavistyksesta ei suositella infektioriskin ja loukkaantumisriskin vuoksi. Kynnet on leikattava lyhyiksi,
eiké kynsilakkausta suositella. Halkeileva kynsilakka ker&a mikrobeja. Tekokynnet ovat mikrobien
kasvualusta.

Ks. liite 2. Kasihygienia, kuva (OVPH)

3.3. Lasten vaatteet

Lasten vaatteita sailytetaan niille merkityissa paikoissa. On suositeltavaa, etté jokaisella lapsella on
oma hylly/kaappi. Vaatteita ei saa sekoittaa keskenaén ja eri lasten vaatteiden valilla on oltava riittava
etdisyys. Pipokauden aikana pipoja suositellaan sailytettavaksi takinhihoissa. Liséksi lasten tulee valt-

tda pipojen lainaamista toisiltaan.

3.4 Siivous

Paivittdisessa toiminnassa pinnoille ja ymparistéon kertyy paljon likaa. Lika siséltda normaaleja
mikrobeja, mutta lika ja pdly voivat sisaltdd myos tarttuvia mikrobeja. Lika tarjoaa kasvualustan ja
ravintoa mikrobeille. Siksi yksikdn pinnat on puhdistettava huolellisesti. Puhdistamalla huolellisesti ja
riittdvan usein voimme vahentda mikrobien maaraa ja siten estaa niiden lisddntymisen ja tartunnan
leviamisen. Siivousvalien arvioinnissa otetaan huomioon likaantumisaste, lasten ika ja tilan

kayttotiheys. Terveysvalvonnan vaatimusten mukaan yksikdissé on oltava kirjalliset siivousohjeet.

Siivouksessa kiinnitetaan erityistd huomiota kosketuspintoihin, eli pintoihin, joita kosketetaan usein,
sek& markatiloihin. Muista
e WC-tilat, etenkin WC-istuin ja potat

e ovenkahvat
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e hanat

e poytatasot

e tuolien kasinojat

e valokatkaisijat

e n&ppaimistot ja matkapuhelimet
e lelut

e eritteet

e muut paikat, joita lapset/tyontekijat koskettavat usein

Katso tarkemmat siivousohjeet siivouskansiosta.

3.5. Hiekkalaatikko

On suositeltavaa, etta hiekkalaatikko peitetaan kayton jalkeen kannella tai suojapeitteella kissojen ja
muiden pieneldinten ulosteiden valttamiseksi. Ennen kayttda tarkistetaan paivittain, ettei hiekassa ole

viiltavia tai pistavia esineita. Hiekkalaatikoiden hiekka suositellaan vaihdettavaksi vuosittain.

3.6. Naamiaisasut

Lasten roolileikeissa kayttamat vaatteet tulee puhdistaa saanndllisesti, vahintaan kaksi kertaa vuodes-

sa seka tarvittaessa.

3.7. Eritetahrojen desinfektio

Eritteité ovat veri, uloste, virtsa, lima ym. muut kehon nesteet. Eritteet siséltavat runsaasti mikrobeja ja
muodostavat mikrobeille hyvan kasvualustan, eli paikan, jossa mikrobit lisdééntyvéat nopeasti.
Tartuntojen levidmisen ehkaisemiseksi on tarkeda poistaa erite valittémasti. Jokaisessa yksikdssa
tulee olla menettelyohje eritetahrojen poistamiseksi. On suositeltavaa kayttaa koria, jossa on
tarvittavat lisdvarusteet eritteen poistamiseen. Eritetahradesinfektiokoria sailytetaan tarkoitukseen

varatussa paikassa, lasten ulottumattomissa. Jokainen kayttaja on vastuussa korin tdydentamisesta.
Eritetahroja poistettaessa kaytetdan aina kertakayttdisia suojakasineita.

Eritetahrojen desinfiointikori sisdltéda suojakasineet (vinyyli), paperisia kasipyyhkeitd, roskapussin,
eritteiden desinfektioaineen (esim. kloori) ja kdsihuuhteen. Desinfektioliuos sekoitetaan ohjeiden
mukaisesti. Seoksen kayttdaika merkitd&n pulloon nakyvasti. Lisatietoja siivouskansiossa.

Ks. liite 3. Eritetahradesinfektio (OVPH)
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4. Kasihygienia

Mikrobit (bakteerit, virukset) leviavat helposti paikasta toiseen kasien kautta. Huolellinen kasihygienia
on tehokkain tapa vahentaa infektioita ja ehkaista tartuntojen leviamista. Hygieniaa voidaan parantaa
kannustamalla kasienpesuun ja tehostamalla sita seka lisdksi nayttamalla, miten kasienpesu suorite-
taan. Lapsille opetetaan, miten ja milloin kadet tulee pesté. Aikuiset vastaavat siitd, etté
varhaiskasvatuksessa olevien lasten kasihygienia toteutuu parhaalla mahdollisella tavalla.
Kéasienpesun tehostamiseksi voidaan kayttaa tarvittaessa kasihuuhdetta esim. epidemioiden aikana.
Ks. kéasidesinfektion kohdasta.

4.1. Hyvan kasihygienian edellytykset

Hyvan kasihygienian edellytyksena on, etté tydaikana ei kaytetd sormuksia, koruja ja kelloja. Seka lap-
silla ettd henkilokunnalla tulee olla Iyhyet ja puhtaat kynnet. Kynsien alla oleva lika vaikeuttaa kasihy-
gienian toteuttamista. Rakennekynsiin kerdantyy runsaasti mikrobeja, jonka takia niité ei suositella ty®-
paikalla. Henkilokunta kayttaa lyhythihaista tydasua. Toistuva késienpesu kuivattaa ihoa. Siksi
kasivoiteen saanndllinen kaytto ja kasien hoitaminen on tarkeaa. Hyvakuntoinen kasien iho antaa
hyvan suojan ja helpottavat mikrobien poistamista. Mikrobit tarttuvat helpommin rohtuneeseen ja rikki-
naiseen ihoon.

4.2. Kasienpesu saippualla ja vedella
Kéasienpesu saippualla ja vedella on tehokas tapa poistaa tauteja aiheuttavia mikrobeja késista. Aikui-
nen opettaa lapselle, miten kadet tulee pesta ja valvoo, ettéd kasienpesu suoritetaan oikein.
e Suositellaan saippua-annostelijan ja seinatelineen kayttoa.
e Tayttopulloja kaytettdessa pullo tulee puhdistaa ennen jokaista tayttda ja kuivata paivittain.
Palasaippuaa ei kayteta.

o Kasien kuivaamiseen kaytetdén aina paperipyyhkeita. Kangaspyyhkeita ei kayteta.

Seka henkilokunta etté lapset pesevat kadet saippualla ja vedella
e Varhaiskasvatuspaikkaan tultaessa / sielté lahdettdessa. Vanhemmat auttavat lapsiaan.
e Tultaessa sisdan ulkoilun jalkeen.
e Ennen ruoan jakamista tai ruokailua.
e Pdydan pyyhkimisen jalkeen.
e Niistamisen jalkeen tai tyontekijan autettua lasta niistimisessa.
e Woc-kayntien ja / tai vaipanvaihdon jalkeen.

o Eritetahrojen poistamisen / siivoamisen jélkeen.
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e Sairastuneen lapsen kanssa leikkimisen tai hdnen hoitamisensa jéalkeen.

Kasienpesutekniikka
e Kastele kadet juoksevan veden alla.
e Otariittavasti (1 — 2 pumppausta) saippuaa kasiin.
e Pese kadet huolellisesti hieromalla kdmmeni& noin minuutin ajan yhteen siten, etté ne
puhdistuvat joka puolelta.
¢ Huuhtele huolellisesti.
o Kuivaa kédet paperipyyhkeeseen.

e Sulje hana paperipyyhkeen avulla.

4.3. Kasidesinfektio

Erityistilanteissa (esim. vaipanvaihdon jalkeen, ennen ruokailua, retkilld) ja mahdollisten epidemioiden
aikana voidaan henkilokunnan ja varhaiskasvatettavien kasienpesun tdydennyksena kayttaa alkoholi-
pohjaisia kasihuuhteita (etanoli, vahintaan 70 paino%). Lasten kasihuuhteen kayttoa tulee aina valvoa.

Alkoholi on pikkulapsille myrkyllista nieltyna. Aikuinen annostelee késihuuhteen lapsille.

Alkoholipitoisia aineita sailytetdan lasten ulottumattomissa ja poissa avotulen laheisyydesta. Turvalli-
suusohjeiden noudattaminen on tarkeaa.
e Alkoholipitoista kasihuuhdetta kaytetdan kuiviin kasiin.
o Likaiset kédet pestaan ensin tavallisesti saippualla ja vedella. Kadet pyyhitaan taysin kuiviksi.
e Kammeniin annostellaan riittava maara kasihuuhdetta.
e Lapsille yksi pumppaus, aikuisille 1-2 pumppausta
e Ainetta hierotaan késiin, sormenpdihin ja kAmmeniin n. 30 sekunnin ajan, kunnes kédet ovat
kuivuneet.
e Desinfektioaika = haihtumisaika.
Ks. liite 4. Kasidesinfektiotekniikka (OVPH)

4.4. Suojakasineiden kaytto
Suojakasineité kaytetdan estamaan kasien likaantuminen eritteista. Saatavilla on eri materiaaleista
valmistettuja ja erilaatuisia suojakasineita. Suojakasinepakkausta sailytetdan seinatelineessa suojassa

roiskeilta ja auringonvalolta.



o .
Osterbottens vdlfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Suojakasineet:
e Kestavat, puuteroimattomat, helposti puettavissa olevat. Suositellaan vinyylikasineita (ei
lateksia).
e Toimenpidekohtaiset, eli kaytetdan vain yhté lasta tai tehtavaa varten
e Ei pesté eika desinfioida.
o Kaytetdan aina eritteitd kosketettaessa ja poistettaessa (uloste, veri, oksennus, lima ym.)
e Suositellaan kaytettavaksi wec-tilanteisssa, vaipanvaihdossa ja aina kun lapsella on ripuli
o Tarkeaa, ettei kaytetyilla kasineilla liata ymparistoa.
o Kertakayttétuote, joka heitetaén roskiin heti kayton jéalkeen.

o Kayton jalkeen kadet pestaan saippualla ja vedella tai kaytetdan kasihuuhdetta

5. Hygienia ruokailutilanteissa

5.1. Yleista elintarvikehygieniasta

Bakteereja ja viruksia on kaikkialla ymparistossdmme ja elintarvikkeet sisaltavat luontaisesti mikro-
organismeja. Myos keitetyssa / paistetussa ruoassa saattaa olla mikro-organismeja. Siksi ruoan
oikeanlainen kasittely sité jaettaessa ja tarjoiltaessa on tarkeaa ruokamyrkytysriskin vahentamiseksi.

e Hygieniapassin tarpeesta keskustellaan esimiehen kanssa.

e Lampimén ruoan tulee olla tarjoiltaessa vahintdan 60 °C ja kylmén ruoan enintdén 12 °C.
Kylmaa ruokaa ei saa olla tarjolla yli 4 tuntia/ 6.1.... 12 °C.

e Ruokia ei saa sailyttda [ampimé&na yli neljaé tuntia kuivumisen ja ruokamyrkytysriskin vuoksi.

¢ Ruokaa tulee pitda esilla mahdollisimman lyhyen ajan.

e Tarjoilusta jaanyt ylimadarainen ruoka on havitettava, poisluettuna leipa ja voi yms.

e Tarjoilematta jaanyt ruoka voidaan tarjoilla uudelleen, jos se on jadhdytetty neljan tunnin
kuluessa +60 °C:sta (tai korkeammasta) +6 °C:een tai jos kylman ruoan (esim. salaatin)
lampdtila on pidetty enintdén +6 °C:ssa. Jaadhdytetty ruoka on lammitettava vahintdéan +70°C:n
sisalampatilaan ennen tarjoilua.

e On erityisen tarke&a, etta ruoan tarjoiluun osallistuva henkilé huolehtii henkilokohtaisesta hy-
gieniastaan, pesee katensa riittavan usein ja kayttaa aina kasihuuhdetta, jos osallistuu lasten-

hoitoon tarjoilun aikana.

5.2. Ruokapoyta
Tarjoilutaso pyyhitdan ennen, kun ruokia sijoitetaan sille. Myds ruokapoydat (pdytatasot ja reunat) ja
tuolit (my6s selka- ja kasinojat) pyyhitd&n ennen ruoan tarjoilua ja sen jalkeen. Paras siivousteho on

mikrokuituliinalla. Pytapyyhe on vaihdettava riittavan usein (vahintaan kerran paivassa), jotta se on
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puhdas. Kostealla pyyhkeella saa paremman siivoustuloksen kuin maralla (jos pyyhkimisesta jaa
jalkia, pyyhe on lilan marka). Mikrokuituliina on pestava vahintaan 60 °C:ssa pesukoneessa.

Kertakayttéiset liinat heitetdan pois.

5.3. Lasten osallistuminen ruuan jakamiseen

¢ Ruoan jakaa ja tarjoilee yksi tydntekija, ei lapsi.

e Lapset voivat osallistua astioiden ja ruokailuvalineiden kerédmiseen.

e Isommat, omatoimisuutta opettelevat lapset voivat ottaa ruoan itse aikuisen valvoessa
hygienian sailymista.

e Apulaisina toimineet lapset pesevat ja kuivaavat katensa huolellisesti seka ennen tehtavaa
ettd sen jalkeen.

¢ Ruuan tarjoiluun osallistuva tyontekija ei osallistu lasten hoitoon samaan aikaan.

¢ Retkia suunniteltaessa on varmistettava, ettd mukaan otettava ruoka sietdé olosuhteita ja etta

sen nauttiminen on tarpeeksi hygieenista (k&det voidaan pesta/saatavilla on kasihuuhdetta).

5.4. Hygienia ruokailtaessa
e Lapsia tulee opettaa kayttdmaan vain omia ruokailuvalineita ja sydmaan omalta lautaselta.
e Tama on erityisen tarkeaa, jos jollakin lapsista on elintarvikeallergioita/keliakia tai lisdaineyli-

herkkyys yms.

5.5. Vesilasit
e Lasten juomalasien tulisi olla kertakayttoisia tai lasisia kuppeja, jotka pestaan jokaisen
kayttokerran jalkeen.
e Juomalaseja ja vastaavia ei saa sailyttda wc-tilassa.

e Juomavetta ei oteta wc-tilojen kasienpesualtaan hanasta.

5.6. Hampaidenpesu
e Hampaat pestdan kotona, ei paivakodissa (vuorohoidossa eri kaytannot).
e Lapset voivat saada ksylitolipurukumin /ksylitolipastillin, jos vanhemmat niin haluavat

(yksikkdkohtaiset erot saatavuudessa).
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6. Hygienia yskittdessa ja aivastettaessa

Useat infektiot tarttuvat yskittdessa tai aivastettaessa syntyvien pisaroiden valityksella, esim. influens-
sa ja ylahengitystieinfektiot. Siksi on tarke&a opettaa lapsille, miten yskittdessa, aivastettaessa ja niis-
tettdessa toimitaan.

e Yskitdan ja aivastetaan kyynartaipeeseen, ei muita ihmisia kohti.

e Niistetdan paperinendliinaan, kaytetdan tarpeeksi paksuja kertakaytténenaliinoja.

¢ Nendliina heitetdan roskiin heti kayton jalkeen, ei sailytetd taskussa.

e Kadet pestaan aina jalkeenpain saippualla ja vedella.

On tarkedd, etté seka lapset etté varhaiskasvatuksen henkilokunta pesevat katensa yskimisen,

aivastamisen ja niistamisen jalkeen.

7. Wc-kayntien hygienia

7.1. Lapset, jotka kayvat wc:ssa itsenaisesti

e Lapsi kdy wc:ssa aikuisen valvonnassa.

o Woc:ta kayttaa yksi lapsi kerrallaan, ei useita samaan aikaan.

e Lasta opetetaan koskemaan wc-istuimen nuppia, hanaa ja saippuaa “puhtaalla kadelld”

e Woc vedetaan ennen kasienpesua.

¢ Henkilokunta valvoo, etta lapsi pesee kadet wc-kaynnin jalkeen.

e Kun henkilékunta auttaa pyyhkimisessa, kaytetdan suojakasineita. Kéasienpesu jalkeenpain.

e Woc-istuimen/-renkaan puhtaus tarkistetaan, tarvittaessa siivous/puhdistus.

7.2. Pottaikaiset

e Lapsi kay potalla wc-tiloissa ja henkilokunta valvoo potan kayttoa.

e Suositellaan, etta lapsilla on omat nimetyt potat.

e Potta tyhjennetddn ponttdéon ja huuhdellaan valittdomasti kayton jalkeen. Kayta suojakasineit,
késienpesu jalkeenpain

o Erilliset pesualtaat pyllynpesua ja kdsienpesua varten — vaihtoehtoisesti kdsienpesuallas tulee
puhdistaa huolellisesti kayton jéalkeen.

e Lapset ja henkilokunta pesevat huolellisesti katensa, tarvittaessa henkilokunta kayttaa

kasihuuhdetta.
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7.3. Vaippaikaiset

Vaipanvaihtoon siséltyy aina kasien ja ympéristdn likaantumisen riski.

Henkilokunta kayttéda suojakasineita.

Oma hoitopdyta, tilat vaipanvaihdolle. Alustan tulee olla puhdistettavaa materiaalia, kaytetaan
kertakayttosuojia.

Vaipanvaihto sylissa: kayta suojana pyyheliinaa, kertakayttoista esiliinaa tai suojatakkia.
Lapsen likaiset vaatteet laitetaan muovipussiin, joka suljetaan ja l&ahetetd&dn vanhempien mu-
kana kotiin.

Likainen vaippa kaaritaan rullalle ja laitetaan vélittomasti kannelliseen roskakoriin, jossa on
muovipussi. Suositellaan jalalla avattavaa roskakoria. Likaista vaippaa koskaan lasketa latti-
alle tai poydalle.

Pylly pestadan juoksevalla vedella erillisessé pesualtaassa, ei kdsienpesualtaassa.
Kuivaamiseen kaytetaan paperipyyhkeitd. Tarvittaessa voidaan kayttda kangaspyyhettd, joka
laitetaan pyykkiin valittomasti kayton jalkeen.

Suojakasineet riisutaan ja laitetaan roskiin.

Seka lapset ettd henkilokunta pesevat katensa, henkildkunta kayttdd myds kasihuuhdetta.
Hoitopoyté ja alusta puhdistetaan, kertakayttdalusta roskiin. Puhdistuksessa kaytetdan uusia
suojakasineita, tarvittaessa eritahrojen desinfektio.

Pesuallas ja hana puhdistetaan huolellisesti. Huom. suihkun kahva!

Hyva kasihygienia pintojen puhdistuksen jalkeen.

8. Hygienia paivalevolla

8.1. Vuodevaatteet

Lapsilla tulee olla omat paikat paivéalepoa varten.

Lapsilla tulee olla henkilokohtaiset vuodevaatteet.

Henkilokohtaiset tyynyliinat vaihdetaan kerran viikossa, henkilokohtaiset lakanat joka toinen
viikko.

Mikali henkilékohtaisia vuodevaatteita kaytetd, vaihdetaan vuodevaatteet joka péiva.

Patjat suojataan irrotettavilla, pestavilla suojuksilla, jotka puhdistetaan joka toinen kuukausi.
Patjat imuroidaan tarvittaessa.

Tyynyja ei saa pinota paallekkain sailytysta varten.

Suositeltavaa, ettéd vuodevaatteita sailytetdén lapsen omassa sangyssa tai nimella merkityssa
pussissa.
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e  Tekstiilit suositellaan puhdistettavaksi vahintdan 60 °C:ssa.

8.2. Tutin kayttod
Tutin kaytdsta varhaiskasvatuksessa sovitaan vanhempien kanssa. Tutin kaytt6éa suositellaan vain
paivalevon aikana.
e Vanhemmat kirjoittavat lapsen nimen tuttiin.
e Lapsen tuttia sailytetd&n varhaiskasvatusyksikossa nimella merkityssé kannellisessa rasiassa
e Vanhemmat vastaavat siita, etta tutti on ehja ja etta se pestdan saanndllisesti kaksi kertaa vii-

kossa.

9. Hygienia leikeissa

Uusia leluja hankittaessa tulee kiinnittdd huomiota niiden turvallisuuteen, vesipestavyyteen ja hyvaan
puhtaanapitoon. On tarkeaa hankkia leluja, joidenka puhdistus on helppoa, ja jotka kestavéat vesipesua
ja desinfiointia. Lasten tulee valttdd omien lelujen viemista varhaiskasvatukseen. Jos lapsi vie omia

leluja, tulee vanhempien vastata lelun puhdistamisesta etukéteen ja jalkeenpain.

Puhdistus:

e Kovat lelut, joita lapset laittavat suuhun - puhdistus paivittéin, tarvittaessa valittdmasti.

e Muut kovat lelut, joita kaytetddn paljon - puhdistus kerran viikossa, tarvittaessa paivittain.

e Pehmedt lelut ja lelut, jotka eivat kesté vesipesua - viikkolepo, poistetaan kaytosta 1 - 4
viikoksi ennen uutta kayttoa.

e Pehmeat lelut, jotka kestavat vesipesua = ohjeiden mukainen puhdistus kerran viikossa,
tarvittaessa paivittain.

e Vesilelut, leikkikeittiot > puhdistus/kuivaus kayton jalkeen.

e Muovailuvaha - vaihdetaan saanndllisesti, ei kaytetd epidemioiden aikana

Puhdistusaineet
e Heikosti eméaksinen puhdistusaine.
e Tarvittaessa desinfektioaine.
e Konepesu lelun sietdamassa lampotilassa. Myods kovia leluja voi pestéd koneessa. Kaytetaan

pesupussia.

11
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10. Lapsen sairastuessa

e Tiedustele lapsen vointia pivittdin, vanhempien vastuu.

e Jos lapsella on infektio-oireita, hanen tulee jaada kotiin. Koska tartuntariski on suurempi
infektion alussa kuin lopussa, on lapsen hyva jaada kotiin juuri infektion alkuvaiheilla.

e Lapsen sairastuessa yksikdssa tulee hanet pitaa erilladn muista lapsista.

e Joissain tapauksissa, kuten vatsataudeissa, olisi hyva, etta lapsi haetaan varhaiskasvatuksen
yksikdstéd mahdollisimman pian. Toisaalta esim. paatait ja kihomadot eivat ole yht& akuutti
asia.

e Lapsi tulee hakea pois varhaiskasvatusyksikdsta hédnen voinnistaan riippuen, joskus myos
epidemioiden ehkaisemiseksi.

e Lapsen tulee jaada kotiin, jos hanelld on kuumetta tai jos han ei jaksa osallistua toimintaan
oireidensa vuoksi. Vaatii yksilollista harkintaa.

o Tietyt taudit vaativat, ettd lapsi jaAd maaraajaksi kotiin tartunnan leviamisriskin ja epidemian
ehkaisemiseksi. Jotkut taudit tarttuvat jonkin aikaa jalkeenpain. Ks. suositeltuja eristysaikoja

koskeva liite. Vanhemmille tiedotetaan eristysajoista.

Ks. liite 1. Sairaiden lasten eristysajat (sisaltyy liitteeseen Tietoa varhaiskasvatuksessa olevan lapsen

vanhemmille)

11. Epidemiaepaily
Lapsen yleistila on aina otettava huomioon; jos useilla lapsilla havaitaan samoja oireita samaan
aikaan, kyseessa voi olla epidemia. Epidemiaepaéilyjen yhteydessa hygieniasuosituksia olisi

noudatettava huolellisesti ja hygieniaa olisi tiukennettava varhaisessa vaiheessa. Ota tarvittaessa

yhteytta piirin tartuntatautien yhteyshenkiléon.

12. Suolistoinfektiot — gastroenteriitit

Ihminen kantaa suolistossaan erilaisia bakteereja. Suolistoflooran hairitt voivat aiheuttaa ripulia ja
oksentelua. Syy voi olla bakteeri tai virus. Jotkin suolistoinfektiot ovat hyvin tarttuvia. Téarkein
tartuntareitti on kasien tai eritteiden kautta tapahtuva kosketus. Jos lapsi sairastuu yksikossa,
hygieniaa on parannettava tartunnan leviamisen estéamiseksi. Hyva kasihygienia, suojakésineiden
kaytto eritteiden kanssa kosketuksiin joutuessa, hyva eritteiden desinfiointi sekéa wc-tilojen ja
kosketuspintojen tehokas puhdistus. Tartunnan saanut lapsi on erotettava muista lapsista. Kun lapset

ja aikuiset sairastuvat ripuliin, on térke&é antaa riittavasti toipumisaikaa ennen tyohon/yksikkdon
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palaamista. On suositeltavaa, ettd lapsi/henkilékunta pysyy kotona 48 oireetonta tuntia, jotta muut

eivat sairastuisi.

13. Streptokokkien aiheuttamat infektiot, rynma A

(Streptococcus pyogenes)

A-streptokokkibakteeri aiheuttaa lahinna nielutulehduksia (angiina/nielurisatulehdus) ja ihoinfektioita
(markarupi, tulirokko). Bakteeri voi esiintyd nielussa myos oireettomana. Streptokokit leviavat nielu- ja
ihoinfektioista pisara- ja kosketustartunnassa. Nieluinfektiot ja tulirokko tarttuvat jo vilkkoa ennen oirei-
den ilmenemistd, markarupi vasta oireiden ilmetessa. Siksi on térkead, etté varhaiskasvatuksessa joka
paiva kiinnitetdan tavanomaisiin hygieniaperiaatteisiin, kuten hyvaan kasihygieniaan, eritetahrojen de-

sinfiointiin ja kosketuspintojen ja lelujen huolelliseen puhdistamiseen.

Streptokokki-infektioita saattaa esiintya epidemiana varhaiskasvatuksen yksikossa. Kyse on
epidemiasta, kun kuukauden aikana ilmenee kaksi (pienessa ryhméssa) tai useampia
streptokokki-infektiotapauksia. Epidemiaepailysta ilmoitetaan alueen tartuntatautivastaavalle

laakarille.

Todettaessa useita tapauksia samasta infektiosta (epidemia) otetaan naytteet vain oirehtivalta
henkilokunnalta (ty6terveyshuollon kautta) ja oirehtivilta perheenjasenilta. Positiivisen viljelynaytteen
antavia ja mainitulla tavalla oirehtivia hoidetaan antibiooteilla. Epidemian jatkuessa kyseeseen voi tulla
tartuntatautivastaavan laakarin maaraamia lisdnaytteita. Streptokokki-infektioon sairastuneet voivat

palata tydhon / varhaiskasvatukseen vuorokauden kuluttua hoidon aloittamisesta.

14. Moniresistentin bakteerin kantajat

Ihmisten elimistdssa on runsaasti meille tarkeita bakteereja. Tarkeiden bakteerien joukossa saattaa
olla tartuntavaarallisia bakteereja ilman, ettéd ihmisella on infektio-oireita. Oireettomina saatamme
siirtdé naité bakteereja muihin ihmisiin. Siksi on tarke&é seurata aina tavanomaisia hygieniaohjeita ja
iimoitettuja eristysaikoja (ks. liite). TAma koskee seka henkilokuntaa, lapsia ettd vanhempia.
Resistenttien bakteerien eli yleisimmille antibioottityypeille vastustuskykyisten bakteerien esiintyvyys
on lisdantynyt (esim. MRSA, ESBL). Varhaiskasvatuksessa olevat lapset tai henkildkunta voivat olla
naiden bakteerien kantajia. Tavanomaisia hygieniatoimenpiteitd noudatettaessa tartunnan
leviamisriski on pieni. Infektio-oireisten lasten ja moniresistentin bakteerin kantajien tulee jaada aina

kotiin, kunnes infektio-oireet ovat paattyneet.
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15. Paatait, syyhypunkki, kihomadot

Paatain, syyhypunkin ja kihomadon munat saattavat elaa useita paivia polyssa, pinnoilla, vaatteissa ja
kynsien alla, jolloin ne muodostavat tartuntariskin muille. Jos varhaiskasvatuksessa/ryhmassa
todetaan tai- tai kihomatotapaus, tulee vanhemmille tiedottaa asiasta yleisesti. Jos kihomatotapauksia
on useita, saattaa koko ryhméan hoitaminen olla tarpeen. Sama koskee syyhytapausta. Seka paatait,
syyhypunkki ettd kihomadot tarttuvat kosketustartuntana. Hyva kéasihygienia, lyhyet kynnet seka
pehmolelujen ja vaatteiden/vuodevaatteiden puhdistus ehkéisevat leviamista tehokkaasti. Epidemian
aikana tulee kiinnittéaa erityistd huomiota siivoukseen. Todettaessa paataita, syyhy tai kihomatoja on
tarkeaa, etta asiasta tiedotetaan koko perheelle ja se saa ohjeiden mukaisen hoidon. Lapsi voi palata
varhaiskasvatukseen hoidon jalkeen.

Ks. liite 5. KOTIHOITO-OHJEET: PAATAIT seka liite 6. KOTIHOITO-OHJEET: KIHOMADOT

16. Veren valityksella tarttuvat infektiot (hepatiitti B, hepatiitti C,
HIV)

Varhaiskasvatuksessa oleville lapsille tarjotaan harvoin hepatiitti B-rokotusta, koska tartuntariski on
erittain pieni, mutta ehkaisevan rokotteen voi ottaa vapaaehtoisesti. Ulkoileminen samassa pihassa tai
ajoittainen oleskelu samoissa tiloissa ei aiheuta minkééanlaista tartuntariskia.

Terve, ehja iho antaa hyvan suojan veren ja verisen eritteen valityksella tarttuvia infektioita vastaan.
Verta, verisia eritteitd, likaisia ruiskuja ja neuloja tulee aina kasitella varovasti. Veritahrat poistetaan
pinnoilta valittdmasti (ks. eritetahradesinfektio). Likaisia neuloja ym. kasitellaan varovasti ja ne laite-

taan tukevaan jateastiaan ja havitetaan erityisjatteena.

Hepatiitti B, hepatiitti C ja Hi-virus tarttuvat veren valityksella, kun tartuttavaa verta joutuu toisen
henkildn elimistddn ihon, limakalvojen, haavojen ym. kautta. Tartuntariski on erittain vahainen

varhaiskasvatuksessa. Hepatiitti ja HIV eivat tartu tavallisessa sosiaalisessa kanssakaymisessa.

Tartuttavan hepatiitti -kantajan tulee noudattaa tartunnan levidmisen ehkaisemisesta annettuja oh-
jeita. Puhdista pienet haavat ja peité ne sidoksella. Pakkaa veriset sidokset erilliseen muovipussiin en-
nen kuin laitat ne roskiin. Hepatiitin kantajan tulee kayttaa henkilokohtaisia hygieniatarvikkeita, hius-
harjoja, ompeluvalineitd, teravia valineitd ja muita valineitd, joista voi syntya haavoja muille. Niita ei

lainata muilta lapsilta. Lapset voivat jatkaa varhaiskasvatuksessa tavallisesti.

Varhaiskasvatuksen henkilékunta kayttaa tavallisia kertakayttokasineitd koskettaessaan verta, verisia

ja eritteisia haavasidoksia, nendliinoja ym. Veriset lakanat ja vaatteet esipestdén koneessa kylmalla
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vedelld ja pesuaineella. Sen jalkeen tavallinen pesu vaatteen sietaméssa lampétilassa. Ellei konepesu
ole mahdollinen, kaytetaan vaatteiden kasinpesussa talouskasineita.

B-hepatiittitartunnan ehkaisemista varten on rokote.

Kun sattuu tapaturma (ihon lapaiseva purema, neulanpisto ym.), johon sisaltyy tartuntariski, on syyta
ottaa valittdmasti yhteys terveyskeskuksen vastaanottoon/paivystykseen tartuntavaaran arvioimiseksi

ja jatkotoimenpiteita varten.

Ensiapu
e Huuhtele pistokohtaa/haavaa vedelléd noin 10 minuutin ajan.
e Pida pistokohtaa kéasien desinfiointiaineessa noin 5 minuuttia (koskee aikuisia).
e Al paina tai purista haavaa/pistokohtaa.
e Huuhtele limakalvot, suu ja silméat vain vedella.
e Otettava valittdmasti yhteys terveysasemalle/paivystykseen tartuntariskin arvioimiseksi.
e Infektioriskin arvioinnin tekee aina laakari.

e Mikali saat veriroiskeita terveelle iholle: pese saippualla ja vedelld, ei muita toimenpiteita.

17. Henkilokunnan terveyden edistaminen

17.1 Influenssa- ja koronarokotus

Varhaiskasvatuksen tyontekijoille suositellaan influenssa- ja koronarokotusta. Pikkulapset sairastavat
influessaa enemman kuin muut ikdryhmat ja tartunta levida helposti. Rokotus suojaa tydntekijaa kausi-
influenssalta ja koronalta ja ehkaisee laheisten ja tyotovereiden seka varhaiskasvatuksessa olevien
lasten tartuttamista. Se suojaa myds henkil6itd, joiden vastustuskyky on heikentynyt ja jotka voivat
sairastua vakavasti tartunnan saadessaan. Tyo6terveyshuolto huolehtii rokotuksesta ja rokote on

maksuton.

17.2 MPR-rokote

Koska varhaiskasvatuksessa hoidetaan lapsia, jotka eivét ole viela saaneet MPR-rokotusta, tulee
uusilta tydntekijoiltd kysya, ovatko he sairastaneet tuhkarokon, vihurirokon ja sikotaudin. Jos henkild ei
ole sairastanut MPR-tauteja tai hén ei ole saanut kahta annosta MPR-rokotetta, on rokotussuojaa tay-
dennettéava. Rokottamalla suojataan seké tyontekijaa etta varhaiskasvatuksessa olevia lapsia.

Henkildille, jotka tydskentelevat imevaisikaisten kanssa suositellaan hinkuyskarokotetta.
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17.3 Tuberkuloosiselvitys

TyOnantajalla on oikeus vaatia luotettava selvitys siitd, ettei tyontekijéa sairasta hengityselinten tuberku-
loosia. Tama koskee varhaiskasvatuksen henkil6kuntaa, joka hoitaa alle kouluikéisia lapsia. Perusteltu
syy selvitykselle on pitkdaikainen tai toistuva oleskelu maassa, jossa tuberkuloosi on yleista, tai muu
erityinen altistuminen tuberkuloosille. Tydntekija ei saa hoitaa alle kouluikaisia lapsia ennen kuin han

on toimittanut selvityksen mahdollisesta tuberkuloosin esiintymisesta hengityselimissa.
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