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Syftet med handdesinfektionen ar att aviagsna handernas tillfalliga mikrobflora och aven paverka
hudens permanenta mikrobflora. Om operationshandsken gar sonder och mikrobmangden pa huden ar
liten ar infektionsrisken 13g.
Ta av dig handsmycken, ringar och klocka nar du kommer till jobbet. Fére handdesinfektionen se till att
naglarna ar rena och kortklippta samt olackade. Konstgjorda- eller gelnaglar ar ej tillatna i vardarbetet.

Handdesinfektion fore operation eller kirurgiskt ingrepp

Fore dagens forsta operation tvatta handerna med tval och vatten endast om handerna ar synligt
smutsiga eller de har blivit kontaminerade pa avdelningen med bakteriesporer (Clostridioides
difficile) eller med norovirus.

Vid behov reng6r under naglarna med en mjuk borste eller nagelinstrument. Hudens rengdring i
onddan med en borste kan skada huden.
Efter att du tvattat handerna med tval och vatten torka handerna omsorgsfullt fére anvandning av
desinfektionsmedel. Vatten pa handerna forsamrar alkoholens effekt.

Kirurgisk handdesinfektion, teknik:

gnid in desinfektionsmedel eller -gel pa handernas alla ytor och p& underarmarna

ta desinfektionsmedel upprepade ganger sa ofta som det behovs for att halla handerna fuktiga
under hela behandlingstiden

forsta gadngen, gnid in handdesinfektionsmedlet i handerna och armarna upp till armbagarna
det omrade som ska desinficeras minskas gradvis i féljande omgangar

det sista steget fokuserar pa att desinficera handflatan

desinfektionsbehandlingen skall rdcka minst 3 minuter

gnid handerna tills alkoholen har avdunstat helt

handerna skall vara torra innan du klar pa handskarna

Handdesinfektion mellan operationer eller kirurgiska ingrepp

Tvatta handerna med tval och vatten endast om handerna ar smutsiga. Sadana tillfallen kan
vara t.ex. om handsken gatt sonder under operationen och handerna blivit nedsmutsade med
blod eller sekret.

Mellan operationerna skall kirurgisk handdesinfektion alltid paga i 3 minuter, oberoende av
langden péa den foéregaende operationen.

Efter avslutad operation eller kirurgisk atgard da du klatt av dig skyddshandskarna skall du
desinficera handerna enligt sedvanlig praxis i 30 sekunder.
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