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Kynsien alla ja kynsien seudussa on suuri osa käsien mikrobeista ja siksi lyhyeksi leikatut kynnet ovat 
tärkeä osa käsihygieniaa. Usein toistuva pesu ja alkoholihuuhteet liuottavat ja rikkovat kynsilakan pinnan. 
Kynsien lohkeileva lakkapinta ylläpitää mikrobikasvua. Siksi kynsilakka on kielletty hoitotyössä.  
Rakenne- ja tekokynsiä ei saa käyttää hoitotyössä, koska niiden alle kertyy likaa ja mikrobeja. 
Tekokynnet estävät tehokkaan käsien desinfektion.  
 

Käsikorut kuten sormukset, rannekorut, rannekellot ja aktiivisuusrannekkeet vaikeuttavat hyvää 
käsihygieniaa ja siksi niitä ei saa käyttää työskenneltäessä terveydenhuollon tehtävissä. Sormusten alla 
on enemmän mikrobeja kuin muualla sormien iholla. Ihottumien on todettu saavan alkunsa usein juuri 
sormusten alle jääneen kosteuden ja pesuainejäämien vuoksi.   
  

Sormuskädessä on 10-kertainen mikrobimäärä verrattuna käteen ilman sormuksia.  
 Sormuksen alla on Euroopan väkiluvun verran mikrobeja  
 Kynnen alla on Suomen väkiluvun verran mikrobeja  
 Tulehduksessa (esimerkiksi kynsivalli) on maailman väkiluvun verran mikrobeja   

  

Tiheään toistuvat käsien saippuapesut saattavat aiheuttaa ihon kuivuutta ja ihottumia. Ihon kunto 
vaikuttaa myös väliaikaisen mikrobiflooran määrään. Jos iho on ärtynyt tai siinä on haavaumia, silloin 
iholla on enemmän mikrobeja. Ihon kuivumista voidaan ehkäistä ihonhoitoaineilla. Ihon kunnon 
ylläpitäminen on tärkeää myös siksi, että terveen ihon desinfektio onnistuu paremmin kuin karhean ja 
kuivan ihon.  
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Tämä ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten käyttöön. 
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