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Pohjanmaan hyvinvointialue

KOTIHOITO-OHJEET: PAATAIT

Paataitd esiintyy ajoittain pienind epidemioina erityisesti kouluissa ja paivékodeissa. Lapsesi
luokalla/koulussa/péivakodissa on todettu paataitd. Kun jollakulla lapsen lahipiirissa on téita, on syyta
tarkastaa lapsen hiukset ja hiuspohja huolellisesti. Tarkista erityisesti korvien takaa ja otsan hiusrajasta.

Kéayté mielellaén taikampaa.

Mita tait ovat?

Paatait ovat pienid, noin 3-4 mm:n pituisia harmaita loisia, jotka voivat elaa 2-3 kuukautta ja

munia 200-300 munaa. TAaita esiintyy yleensé vain hiuspohjassa, jossa ne kiinnittyvat hiuksiin.
Samanaikaisesti hiuspohjassa on myos tain munia, saivareita. Ne ovat pienid, hieman yli 1mm,

hiekan vérisia soikeita téplia, jotka ovat limautuneet hiuksiin (toisin kuin hilse, joka irtoaa hiuksesta
helposti). Paataista aiheutuvia oireita ovat yleensa kutina ja hiuspohjan artyminen. Kuka tahansa voi saada
taitartunnan. Taiden ilmestyminen ei johdu huonosta hygieniasta vaan tait viihtyvat yhta

hyvin niin puhtaissa kuin likaisissakin hiuksissa.

Tartunta

Tait ovat riippuvaisia ihmisen veresta ja padnahan lammaostéa pystyakseen elamaan ja lisdédntymaéan. Taiden
tarttuminen edellyttaa laheista fyysista kosketusta taita kantavan henkildn kanssa. Tait saattavat levitd myds
myssyjen, kaulaliinojen ja kampojen valityksella. Siksi on suositeltavaa, ettei niita lainata tai sailyteta

lahekkain yleisilla paikoilla. Myssya on hyva sailyttaa takinhihassa.

Hoito

Paataiden toteamisen jalkeen hiukset pestaan erityisella tdishampoolla. Shampoota voi ostaa

apteekeista ilman reseptia. Tiedustele sopivaa tuotetta apteekin henkilokunnalta ja noudata tuotteen
kayttbohjetta tarkasti. Taishampoota tulee kayttaa vain niiden perheenjasenten, joilla on taita.

Yleensa kasittely on toistettava viikon kuluttua. Shampookasittelyjen valilla on tarkedd kammata hiukset
taikammalla péaivittain. Jatka kampaamista viela muutamana paivana toisen shampoopesun jalkeen.
Kammat, pampulat, pinnit, harjat ja paahineet tulee pesta. Pese lakanat ja tyynyliinat vahintéd&n 60 °C. Koska
tait elavan ilman ihmisen ruumiinlampdéé vain 1-2 vuorokautta, voi peitteet ja tyynyt pistaa erilliseen pussiin
muutamaksi vuorokaudeksi. Myds 2 tuntia saunan lAmmadssa, vahintdan 80 °C, tai nelja tuntia pakkasessa,
vahintaan -18°C, tuhoaa tait. Lapsi voi menna kouluun/paivékotiin ensimmaistd shampookasittelya

seuraavana paivana. limoita kouluun / paivakotiin, jos lapsellasi on taita!
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