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Till en patientrum reserveras linne endast för 1–2 dygn. Linnet i skåpet är avsedd för nödfallstillgång. Då 
man t.ex. gör morgontvätt ska skötaren ta med sig de säng- och patientkläder och vårdtillbehör som hen 
behöver. Linnen ska förvaras i ett skåp med dörr. Man ska alltid uträtta ärendet vid linneskåpet med 
rena desinficerade händer. 

Pyjamas / öppna skjortor / morgonrockar / blöjor ska inte hämtas på ett patientrum innan patienten 
första gången har behov av dem och man ser vilken storlek patienten behöver för sina kläder och blöjor. 
 
Reservera linnen per en patientplats enligt följande:  
 

 1 lakan 
 2 påslakan 
 2 dynvar 
 1 slutlakan 
 2 glidlakan 
 2 lyftlakan 
 1 badhandduk 
 1 liten handduk 
 1 par sockor, 1 par halksockor 
 1 rulle sängplast 
 4 “kronikerblöjor” / inkontinensskydd 
 Några stycken blöjor i rätt storlek 

 
Då patienten har vårdats som isoleringspatient (vid kontakt-/ dropp- / luftsmitta), töms linneskåpet i 
samband med slutstädningen och alla textiler kastas i tvätten och skickas som isoleringsbyk (smältande 
Dissolvo påse och en gul tvättpåse) till tvätteriet. Om man vet att linnen har hållits rena, behöver de inte 
automatiskt skickas till tvätteriet. Vid patientbyte ska anstaltvårdare fylla på linnen i patientrummets 
skåp. Anstaltsbiträden kontrollerar dagligen att det finns linnen och blöjor. 
 
Extra täcken, dynor eller eventuella sängöverkast ska inte förvaras i ett skåp i patientrummet. 
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Referenser/tilläggsinformation: 

Österbottens välfärdsområde ● www.osterbottensvalfard.fi ● Växel 06 218 1111 

Denna anvisning är avsedd för professionella inom vårdbranschen. 
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