Anvénd ndsmunskydd Fem minnesregler for god |

Kirurgiskt ndsmunskydd anvands som skydd ]
féor blod- och sekretstank till exempel i sam- HAN DHYGIEN D
band med varddatgdrder. Visir anvands vid risk  mmmmmmm————— -

for sekretstank i 6gon.
e Ror inte nGsmunskyd-
det under anvdndning.
« Dra inte ner skyddet
under hakan eller i
pannan.
« Byt skydd om det blir fuktigt eller smut-
sigt, efter vardatgarden samt efter vérd av
infektionspatient.
« Ateranvand inte ndsmunskyddet.
« Kom ihdg att desinficera handerna efter
borttagning.

Liten
hygienguide

Aseptiskt arbetssatt

« Arbeta alltid enligt princip frdn rent till

smutsigt. Mera information

« Bevara det rena rent. « hygienanvisningar p& OVPH intra

« Blanda inte rent och smuftsigt. « forperson

® « enhetens hygienkontaktperson.

Vardtillbehor

« Rengér vardtillbehor efter Ytterligare fragor gallande

varje anvandning. hygienarenden

Sekretdesinfektion
Sekretflackar utgér en smittorisk. Rengor
och desinficera genast enligt anvisning.

Hygienskotare
fornamn.efternamn@ovph.fi, per tfn

Marja Leppdla 040 157 9499
Anna Nordman 040 161 8289
Chatrine Norrbacka 050 501 8891
Katja Hautamaki 040 539 0712

Forebygga stick- och skarskador
« Arbeta lugnt. Hantera vassa tilloehor var-
samt. Anvand godkant avfallskarl.
» Anvand skyddshandskar och sdkra pro-

dukter med integrerad sdkerhetsfunktion. Elina Vélivainio 044 323 2405 o o
« Vid stick- eller skarskada: félj Osterbot- Osterbottens vilfdardsomréade
tens valfardsomrades blodsmitta &tgards- Broschyren uppdaterad 4/2025 v Pohjanmaan hyvinvointialue

anvisning.



Valkommen till oss!

Genom dagliga effektiva hygienrutiner
kan vi férebygga och minska smittsamma
sjukdomar.

Allmant
« Anvand en kortdrmad arbetsdrakt. Byt
arbetsdrdkt, om mojligt, dagligen och alltid
nar den blivit vét eller nedsmutsad.
« Satt smutsiga klader till avsedd tvattkorg
efter anvandning. Ingen hemmatvatt.
« Forvara arbetskldder separat frén dina
privata klader.
« Hall ldngt hér upp-
satt och hander fria
frén klockor, ringar,
armband, bandage,
férband.
« H&ll naglar korta,
utan nagellack. Inga
gel- eller strukturnag-
lar.
« Piercing i ansiktsregionen rekommende-
ras inte.
« P& mobiltelefonens yta kan finnas stor
mdangd mikrober. Undvik berdra telefonen
i onddan och desinficera alltid hédnderna
efter anvandning.

Vaccinationsskydd

« Kontrollera ditt vaccinationsskydd. Vi foljer
lagen som smittsamma sjukdomar 48 § for
atft skydda patienter och klienter.

o Frdga om nagonting
ar oklart!

Handhygien

Tvatta handerna
» ndr du kommer till jobb och néar du far
hem
« fore desinfektion om de ar smutsiga
« efter vard av eller omsorg om en person
som krdéks eller har diarré
« fore mathantering och efter toalettbesok.

Tvatta med tval och vat-
ten. Torka darefter med
pappershandduk.

Desinficera hdnderna
« fore och efter varje vardkontakt
« fore och efter anvandning av skydd
« efter orent arbete
« fore ett rent arbete och fére du berér
rena tilloehor, utrustning
« efter beréring av patientens omgivning.

Tag tillréckligt med
handdesinfektion-
smedel. Gnid in
medlet pd hénderna
med ratt teknik ftills
huden kdnns torr.

@ -

Skyddsklader

Desinficera alltid hdnderna fére och efter
anvdndning av skydd. Skyddskl&der ar en-
gdngsprodukt och klés pd direkt fére anvand-
ning och tas bort direkt efter anvéndning.
Skyddsklader ar étgdrds- och patientbundna
och skyddar bdde personal och patienter.

Anvdnd skyddshandskar om du dr i

kontakt med
« blod
 kroppsvatskor, annat
sekret
« slemhinnor, sar
o kemikalier.

Du behéver inte anvénda skyddshandskar om
du gor tillexempel ndgonting av féljande:

« Kamning av hér

» Renbdaddning

» Rehabilitering

« Patienttransport

« Hjalp vid av- och pdkladning.

Anvand skyddsklader
« vid risk for att din ar- o
betsdrakt nedsmutsas
eller blir vat
e NAr du kommer i di-
rekt kroppskontakt, eller
riskerar att komma i
kontakt med nedsmutsat
material
« tex. vid hjalp med
hygien, duschhjdlp, hjalp
vid foalettbesdk, sGrom-
ldggning.




