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HYGIENANVISNING FOR
PROFESSIONELLA INOM DAG- OCH
ARBETSVERKSAMHETEN

FI: Hygienia- ja infektioidentorjuntaohjeita tulee noudattaa myds paiva- ja tydtoiminnassa. Naiden ohjeiden
noudattaminen on tarke& osa ty6- ja asiakasturvallisuutta.Lisatietoa saat tarvittaessa Intrasta, SharePointista tai
hygieniahoitajalta. Elintarvikkeiden kasittelyssé ja valmistuksessa noudatetaan organisaation ohjeita esimerkiksi
hygieniapassin suhteen.

SV: Hygien- och infektionshekdmpningsanvisningarna skall observeras aven i dag- och arbetsverksamheten. Att félja
dessa anvisningar ar en viktig del av arbets- och kundsakerheten. Mer information far du vid behov fran Intra,
SharePoint eller hygienskotaren. Hantering och tillagning av livsmedel foljer organisationens riktlinjer exempelvis
gallande hygienpass.

Henkilékunnan tyovaatteet v Personalens arbetsklader v
e Asiakasprofiilin perustella tulee arvioida e P& basis av klientprofilen avgors behovet av
erillisten tydvaatteiden tarvetta skilda arbetsklader
o Mikali kaytat omia vaatteita tai erillisia e Ifall du anvander egna klader eller skilda
tyOvaatteita, niiden vaihtoa suositellaan arbetsklader skall de bytas dagligen och alltid vid
paivittdin ja aina kun likaantuvat behov
Henkilokunnan kasihygienia v Personalens handhygien v

e Koruttomat kadet e Inga smycken pa handerna

e Lyhyet ja lakattomat kynnet e Korta och olackade naglar

e Siisti ja ehja iho e Fin och hel hud

e Kasienpesumahdollisuus vedella ja e  Mojlighet till att tvatta handerna med tval och
saippualla vatten

e Alkoholipohjainen késihuuhde saatavilla e Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel till hands

o Kasihuuhdetta kaytetdan ennen ja jalkeen ¢ Handdesinfektionsmedel anvands fore och efter
asiakaskontaktin klientkontakt

WC-avut v | WC-hjalp v

e Aina WC-kaynneilld avustaessa kaytetaan e Skydda dig alltid med engangsskyddshandskar
kertakayttosuojakasineita seka suojaesilinaa och -skyddsférklade vid we-hjalp

e Henkilokunta ja asiakas huolehtivat e Personalen och klienterna tar hand om
kasihygieniasta WC-kaynnin jalkeen handhygienen efter wc-bestk

o Kadet kuivataan kertakayttépyyhkeeseen tai e Handerna torkas i pappershandduk eller
pyyheautomaattiin handduksautomat

v

Asiakkaiden kéasihygienia Klienternas handhygien v

Handerna tvattas:

e nar man kommer till verksamheten,

fore man ater / kaffe,

fére matlagning eller bakning,

efter WC-besok,

nar handerna ar synligt smutsiga, eller kanns
smutsiga,

o efter aktivitet / arbete och

e efter att man hostat eller snytit

Kadet pestaan kun:

e Kun tullaan toimintaan

Ennen ruokailua / kahvittelua

Ruoan valmistusta / leivontaa
WC-kaynnin jalkeen

Kun kadet ovat nakyvasti tai tuntuvasti
likaiset

e Virike- tai tydtoiminnan paattyessa

e Yskimisen tai niistamisen jalkeen

Klienterna bér ha majlighet till att desinficera sina
hander. Vid behov kan alkoholfritt
handdesinfektionsmedel anvandas.

Asiakkaille tulee olla kasihuuhdetta saatavilla.
Tarvittaessa kasihuuhde voi olla alkoholitonta
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Suojainten kaytto

Anvandning av skyddsutrustning

e Suojaimia tulee olla saatavilla

e Suojaimet sdilytetdén puhtaassa ja kuivassa
paikassa mutta helposti saatavilla, esim.
Seinateline

e Ennen suojainten pukemista ja niiden
riisumisen jalkeen kadet desinfioidaan

e Suojaimia kaytetdan tavanomaisten
varotoimien edellyttamalla tavalla

e  Skyddsutrustning bér finnas till hands

e Skyddsutrustningen forvaras pa ett rent och torrt
stalle, t.ex. en vaggstalining.

e Innan man klar pa sig skyddsutrustningen och
efter borttagning skall handerna desinficeras.

e Skyddsutrustning anvands enligt sedvanliga
skyddsatgarder

Apuvaélineiden huolto

Skoétsel av hjalpmedel

e Eritetahrat poistetaan valittomasti

e Yhteiskaytossa olevat apuvélineet
puhdistetaan kayton jalkeen tai paivan
paatteeksi

e Rikkinaiset apuvalineet huolletaan

e Sailytetddn puhtaassa paikassa

e Sekretflackar rengtrs omedelbart

e Hjalpmedel som &r i gemensam anvandning skall
rengodras efter anvandning / vid dagens slut

e Service av sondriga hjalpmedel

e Forvara hjalpmedel pa ett rent stalle

Aktiviteettivalineet

Aktiverande utrustning

e Rikkinaiset valineet poistetaan kaytosta

o Kaytdn jéalkeen puhdistettava soveltuvalla
aineella

e Sailytetddn puhtaassa paikassa

e  SOndrig utrustning skall tas ur bruk
e Rengoring med passligt medel efter anvandning
e Forvara aktiverande utrustning pa ett rent stélle

Moniresistentit mikrobit

Mangresistenta mikrober

¢ MDR-kantajan kanssa kontaktissa
erityishuomio késihygieniaan ja suojaimiin.
Kéayta nitriilikasineita.

e WC-kaynnin jalkeen pintojen pyyhinta
desinfioivalla pesuaineella

e | kontakt med MDR-bérare skall extra
uppmarksambhet féstas vid handhygien och
skyddsutrustning. Anvand nitrilskyddshandskar.

o Efter WC-besdk skall ytorna rengéras med
desinficerande tvattmedel

Sairastapaukset tai epidemiatilanteet

Sjukdomsfall eller epidemier

e Asiakkaat pysyvat kotona, mikali ovat
sairaina (ehkaisee epidemioita)

e Arvioikaa tarkoin voiko asiakas osallistua
toimintaan, mikali asumisyksikdssa on
epidemiaa liikkeella (ehkaisee tartuntojen
levidmistd)

e Klienterna stannar hemma ifall de har insjuknat
(férebygger epidemispridning)

e Overvag noggrannt ifall klienten ska komma till
verksamheten ifall hens boendeenhet har en
epidemi (férebygger smittspridning)

Eritetahradesinfektio

Sekretdesinfektion

o Yksikosta tulee loytya
eritetahradesinfektiopakki ja sen huollon
vastuuhenkil®

e Det bor finnas en sekretdesinfektionspack vid
varje enhet och en ansvarperson for
underhallet av den.

Pistavien ja viiltavien esineiden varovainen
kasittely

Varsam anvandning av stickande och skarande
foremal

o Ala kayta kertakayttovalineita uudelleen

o Pistavat ja viiltavat esineet havitetdan
asianmukaisesti sarmaisjateastiaan (neula-
astia)

e Varmistakaa, ettd henkildkunnalla on
saatavilla Pistotapaturmaprosessi ja Veri- ja
eritealtistusohje (pisto- ja viiltotapaturma) -
ohjeet.

e Anvand inte engangsforemal flera ganger

e Stickande och skarande foremal skall slangas i
riskavfallskarl (n&lbox)

e Se till att anvisningarna Stickolycka process samt
Anvisning géllande blod- och sekretexponering
(stick- och skarsar) finns till personalens
férfogande.

Asiasanat: infektioiden torjunta, hygienia

Nyckelord: infektionsbekampning, hygien

Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten kayttéon.
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