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Potilashuoneeseen varataan ainoastaan 1–2 vuorokauden ajalle liinavaatteita. Liinavaatteet on tarkoitettu 
hätävaraksi eli aina kun tehdään suunnitellusti esimerkiksi aamutoimia, tuo hoitaja mukanaan 
tarvitsemansa liinavaatteet, potilasvaatteet sekä muut tarvitsemansa hoitotarvikkeet. Liinavaatteet tulee 
säilyttää kaapissa, jossa on ovi. Liinavaatekaapilla tulee asioida aina puhtain desinfioiduin käsin. 
 
Pyjamia/ avopaitoja/ aamutakkeja/ vaippoja ei varata valmiiksi lainkaan huoneeseen, vaan ne tuodaan 
vasta sitten, kun uusi potilas niitä tarvitsee ensimmäisen kerran ja nähdään, mikä on potilaan vaate- ja 
vaippakoko. 
 
Varaa liinavaatteita potilashuoneen kaappiin yhtä potilaspaikkaa kohden seuraavasti: 

 1 aluslakana 

 1 pussilakana 

 2 tyynyliinaa 

 1 poikkilakana 

 2 liukulakanaa 

 2 nostoalustaa/ lakanaa 

 1 kylpypyyhe 

 1 pikkupyyhe 

 Sukat 1 pari, jarrusukat 1 pari 

 Poikkimuovirulla 

 4 kpl ns. ”kroonikkovaippoja” / inkontinenssisuojia 

 Muutama vaippa, oikeaa kokoa 
 
Kun potilashuone on ollut eristyskäytössä (kosketus/ pisara/ ilmavarotoimet), tyhjennetään 
loppusiivouksen yhteydessä liinavaatekaappi ja kaikki tekstiilit laitetaan pesuun ja lähetetään 
eristyspyykkinä (sulava dissolvo -pussi ja keltainen pyykkisäkki) pesulaan. Muissa tapauksissa, jos 
tiedetään, että liinavaatteet ovat pysyneet puhtaina kaapissa, ei niitä tarvitse potilasvaihdon yhteydessä 
lähettää automaattisesti pesuun. Potilasvaihtojen yhteydessä laitoshuoltajat täydentävät liinavaatteet 
huoneen kaappiin. Lisäksi laitoshuoltaja tarkistaa liinavaatteiden ja vaippojen saatavuuden päivittäin. 
 
Lisäpeittoja, tyynyjä tai mahdollisia päiväpeittoja ei säilytetä potilashuoneen kaapissa. 
 
 
Avainsanat: eristys, eristyshuone, liinavaatteet 

Viitteet/lisätiedot: 

Pohjanmaan hyvinvointialue ● www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ● Vaihde 06 218 1111 

Tämä ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten käyttöön. 
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