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Att forebygga stick- och skarskador hor till sedvanliga forsiktighetsatgarder, vilka tillampas alla dagar
och av all personal oavsett om det finns en kand smitta eller inte. En stick- och skérskada kan ge
allvarliga foljder for arbetstagaren.

Utbildning - introduktion
— deltai uthildningar, iaktta enhetens anvisningar, handla enligt anvisningar
— allt blod, blodblandad kroppsvatska ska betraktas som potentiellt smittsamt

Stickskyddade produkter
— anvand alltid sakra stickskyddade produkter med integrerad sakerhetsfunktion sdsom sakra iv-
kanyler, nalar och knivar.

Skyddskladsel
— anvand skyddshandskar i beréring med patientens blod och andra kroppsvatskor samt i alla
vardsituationer dar blod- och sekretkontakt &r mojlig. Anvand dubbla handskar
(indikatorhandskar) vid operationer med risk for stick- och skarskador
— anvand skyddsforklade/-rock i narvard vid vardhandlingar med risk for stank.
— anvand aven ett nasmunskydd, vid behov visir, vid risk for stank.
— héanderna desinficeras fore och efter anvandning av skydd

Arbetssakerhet

— Undvik onédiga risker — arbeta lugnt - observera arbetsmiljon

— kontrollera ditt vaccinationsskydd mot Hepatit B

- ge inga vassa foremal direkt i hand — anvand rondskal, mellanbord

— satt ingen hylsa tillbaka pa anvand nal

— |6sgor inte nalen fran spruta for hand — direkt i avfallskarl. Vid behov anvand nalavbitare
(nalklippare)

— spruta med integrerad nal (tex vissa vacciner) - allt satts i avfallskarl for stickande skarande
avfall

— ha vardtillbehor och instrument nara till hands — tillrackligt med plats

— hattillracklig belysning vid atgarder, vardhandlingar

— informera patienten tillrackligt infor en atgard, vardhandling

— ha avfallskarl for stickande och skarande material nara till hands (pa bordsniva)

— sétt stickande och skarande avfall direkt i amnat avfallskarl

— avlagsna genast synligt blod och annat sekret — utfér sekretdesinfektion enligt anvisning

— iaktta forsiktighet i stadning av olika utrymmen och patientsangar

Stickande och skarande avfall
— stickande och skarande avfall satts direkt i godkant avfallskarl (nalbox). Kontrollera att locket ar
ordentligt fastsatt nar nytt karl tas i bruk.
— fyll karlet endast till den maérkta linjen — 2/3 del
— nar karlet &r fullt — stdng locket ordentligt och kassera som specialavfall
— hantera alla avfallssackar varsamt. Tryck inte ner avfall i sdcken och bér inte pa ryggen

Stickande och skérande instrument
— hantera anvanda stickande och skarande instrument varsamt vid fortvatt, blétlaggning och vid
pafylining av instrumentdiskmaskin

Blodexponering - olycka
— Fo6lj Anvisning gallande blod- och sekretexponering (OVPH Intra, Sharepoint)




— Forsta hjalp: inte klamma - tvatta/skolj lange stickstallet — desinficera med alkohol (>70%) i 2-5
minuter (inte pa slemhinnor) — bedémning av smittrisk (lakare utfor)

Information - anmalan
— olyckan anmals till férmannen
— gor en HaiPro anmalan — arbetarskyddsanmalan, stickolycksanmalan
Anmalan via HaiPro gar automatiskt till forsakringsbolaget och arbetshalsovarden

Lagar och forordningar:

Statsradets forordning om férebyggande av olyckor p& grund av vassa instrument inom hélso- och
sjukvarden Finlex 317/2013

www.ttl.fi Teravat instrumentit terveydenhuollossa (pa finska), Biologiska agenser
Arbetarskyddslagen 738/2002

Nyckelord: Stick- och skarskada, forebygga

Referenser/tillaggsinformation:

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi @ Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar avsedd for professionella inom vardbranschen.
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