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Snabbguide for blod- och sekretexponering

OMEDELBARA ATGARDER FOR DEN EXPONERADE
Skolj forst med vatten 10 min. Alkoholkompress (6ver 70%) 5 min. Klam inte blod ur séret eller stickstallet.
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RISKBEDOMNING FOR BLODSMITTA OCH DE FORSTA ATGARDERNA

(Finns det risk for B-hepatit, C-hepatit eller HIV?)

1. ANMALNING: Den exponerade anméler olyckan till sin forman eller skiftesansvariga, som bérjar utreda smittorisken.
2. RISKBEDOMNING: Den exponerade eller formannen kontaktar vardande lékaren, tandlakaren eller dejourerande

lakaren, som gor en riskbedémning.
3. BLODPROV: Den exponerades férman eller skiftesansvariga tar ansvaret éver att kéllpatientens blodprov tas, granskar

dessa svar och reagerar p4 dem samt informerar den exponerade om svaren.

INGEN SMITTORISK

SMITTOKALLAN AR OKAND

tex. avfall

MISSTANKE AV
SMITTORISK

KAND SJUKDOM SOM
SMITTAR VIA BLOD

4

INGA VIDARE
ATGARDER FOR
DEN DEN
EXPONERADE

\ 4

L 2

BLODPOV AV KALLPATIENTEN TAS AKUT

S-Verilah (23363) paket innehaller S-HIVAgAb, S-HBsAg, S-HCVAgAb ja HCVNh
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INGA VIDARE ATGARDER FOR
DEN EXPONERADE

Ifall den exponerade inte har tagit B-
hepatitvaccin, eller om serien ar bristfallig,
rekommenderas att man kontaktar sin
egen arbetshalsovard under tjanstetid.

VACCIN, FOREBYGGANDE MEDICINERING
SAMT 0-PROV FOR DEN EXPONERADE:

1. Om kéllpatienten ar HIV-positiv (eller stark misstanke): férebyggande medicinering
frdn akuten (VCS eller Jakobstad) sa forts som majligt (senast inom 72 timmar). Tas
sakerhetsprover (PVK, ALAT, Krea) och samma O-prover som av kallan (S-VeriAlt 23362,
innehaller S-HIVAgAb, S-HBsAg, S-HBsAb, S-HBcAb, S-HCVAgADb). Uppféljningen sker pa
VCS infektionspolikliniken.
2. Om kéallpatienten ar HBsAg-positiv (eller stark misstanke) OCH arbetstagaren inte
har pavisat vaccinationskydd: B-hepatit-immunoglobulin och B-hepatitvaccin ges inom 1-
2 dygn. Immunoglobulin ges pa akuten (VCS eller Jakobstad). Tas samma 0-prover som av
kallan (S-VeriAlt 23362).
3. Andra situationer: inget behov av akuta atgarder. Den exponerade tar kontakt med
arbetshalsovarden under tjanstetid for eventuella vaccin, 0-prover samt uppfoljning.
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ANMALNING AV OCH FORTSATT UPPFOLJINING EFTER BLODEXPONERING
1. Via HaiPro arbetarskyddsanmalan om alla smittfarliga handelser och olycksfallsanmélan om alla handelser som har orsakat skada for

arbetstagaren i frigan om hélsa eller trygghet eller man vet att kallpatienten har en sjukdom som smittar via blod.

2. Den exponerade arbetstagaren skall sjalv vara i kontakt med arbetshalsovarden eller studenthalsovarden om det finns behov av att

ordna vidare uppfdljning.
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