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Inom Österbottens Välfärdsområde utförs tvätteritjänsterna av utomstående firma (köptjänst). 
Textilrengöring på enheter och hemmavid rekommenderas inte. De äldres kläder på boenden och 
åldringshem rengörs delvist på respektive enhet i hushållstvättmaskiner. Rengöring och underhåll av 
sjukhustextilier styrs av standarder för att garantera att textilierna är mikrobiologiskt rena innan de 
används på nytt. Vid nyanskaffningar till enheterna (såsom textilier, kläder, tvättmaskiner) bör bl.a. 
hygienaspekter, standarder och textiliernas brandsäkerhet tas i beaktande. 
 

Rent byke 
- hantera med rena, desinficerade händer 
- transportera och förvara utan att det kontaminera – övertäckta transportvagnar  
- undvik onödigt trafik i enhetens linneförråd och onödig beröring av rent byke  
- för inte tillbaka till enhetens linneförråd rent byke som förvarats i patientrum  
- inga överfulla förråd – beställning kontra förbrukning 

 

Smutsbyke 

 smutsbyke hanteras alltid varsamt 

 torka bort fast avföring, övrigt sekret med papper innan byket sätts i byksäcken  

 skölj inte - förtvätta inte 
- flytta inte från säck till annan  
- använd skyddshandskar, engångsförkläde, vid behov munskydd  
- förhindra att arbetsdräkten nedsmutsas  
- desinficera händerna noggrant efter hantering  
- packa inte för mycket byksäcken - inte överfull, försluts ordentligt  
- undvik damma, sätta på golv, stolar, lavoar - direkt i avsedd byksäck 
- ha bykesvagnen nära till hands  
- bykesvagnen rekommenderas vara försedd med lock och kunna öppnas med fot  
- vanligt smutsbyke kan sättas i byknedkastet  
- avlägsna tejp, instrument, vassa föremål, töm fickor (obs. arbetskläder)  
- textilier som ägs av tvätteriet får inte tvättas på enheter eller hemma  

  

Smutsbyke - vanligt 
- sätt torrt vanligt smutsbyke i en tygbyksäck enligt tvätteriets färgkod . Beställs från Linneförrådet 

(inom sjukhuset) från Provinas beställningssystem            
- linda in lite fuktigt byke i torrt byke och sätt i tygbyksäcken 
- sätt ordentligt fuktigt, vått byke först i liten plastpåse och sedan i tygbyksäcken  

- patientstrumpor och personalstrumpor (tvätteriets hyrstrumpor) kan sättas direkt i byksäck 
- boende-enheter beställer byksäck via firman för tvätteritjänsterna. Byket tvättas alltid enligt 

standard. Krävs lägre temperaturer hanteras byket enligt tvätteriets anvisningar 
.  

Smutsbyke – vanligt. Enhet med egen tvättmaskin 
- transportera smutsbyket till bykrummet i slutna påsar och förvara slutet  
- bykrummet ska vara indelad i ren och smutsig sida. Undvik kontamination. Används skydd i 

kontakt med smutsbyke. God handhygien. 
- tvätta smutsbyket i högsta möjliga temperatur - över 60ºC (helst 70-90ºC)  
- tvätta textilier som inte tål höga temperaturer i den temperatur som plagget tål 
- kontrollera tvättmaskinen regelbundet (fel, korrekt temperatur, Hygicult-test på torr, ren tvätt vid 

behov) 

 personalen använder arbetsgivarens arbetsdräkt och kläderna rengörs i tvätteri - hemmatvätt 
inte tillåtet 



 patientkläder och städtextilier tvättas i separata maskiner 

 rengör och kontrollera regelbundet tvättmaskinen -  rekommenderas köra en tom maskin 90ºC + 
tvättpulver:1x/mån samt alltid efter tvätt av städdukar och därpå tvätt av patientkläder på enheter 
där separata maskiner inte finns att tillgå 

 

Smutsbyke - smittofarligt 
Vissa infektioner kräver extra försiktighet vid hantering av smutsbyke pga. smittspridningsrisk och 
tvätteripersonalens säkerhet. Infektionsbyke rengörs alltid i högre temperatur, vid behov kemikalisk 
desinfektion.  
Engångspåse, som smälter i sömmen (Dissolvo) används tillsammans med vanlig yttre 
transportbyksäck (tyg, gul). Dissolvopåsar beställs från Provina (också underlevantörer). 
Dissolvo får inte sättas i torktumlare. 
I övrigt följs rutiner för hantering av smutsbyke (se ovan) samt skydd och isoleringsföreskrifter för aktuell 
infektion. 
 
      Som smittofarligt byke anses: 

o Allt byke vid magsjuka (Norovirus, Rotavirus, Clostridoides Difficile diarré, övriga diarréer), 
            skabb, löss, vägglöss, springmask, övriga parasiter, tropiska sjukdomar, fågelinfluensa/SARS, 
            MDR-tuberkulos, vissa mångresistenta patogena mikrober (tex  utbredd MRSA-kolonisation,     
            hudkolonisation och hudsjukdom) och apkoppor 

o Byke nedsmutsat med mycket sekret vid bl.a. mångresistenta mikrober, hepatiter, HIV, variga 
infektioner 

o Byke nedsmutsat med cytostatika eller kemikalier 
 

- sätt byket i dissolvopåse i patientrummet. Fuktigt, vått byke lindas in i torrt. Ingen extra plastpåse 
behövs. Förslut omsorgsfullt med tillhörande förslutning 

- sätt dissolvopåsen i ren yttre transportbyksäck (tyg gul). Försluts med tillhörande förslutning. Gör 
ingen sluten knut och lyftöglan ska vara utanför säcken. Med undantag för byksäckar som sätts i 
bykenedkastet (kuilu) i H-huset sätts lyftöglan i säcken. Transportsäcken tas inte in i 
isoleringsrummet, patientbunden transportsäck 

- inga överfulla påsar  
- endast smittofarligt byke i dissolvopåsar eftersom påsarna inte öppnas eller sorteras av 

tvätteripersonalen utan sätts direkt i tvättmaskin 
- Malmska: smittofarligt byke förs till bykrummet,  sätts inte i bykenedkastet (kuilu)  
- VCS H-huset: smittofarligt byke kan sättas i bykenedkastet (kuilu) 
 

Smutsbyke – smittofarligt. Enhet med egen tvättmaskin 
- transportera byket till bykrummet i patientbunden försluten byksäck. 

 sortering och förpackning sker inne i klientrummet. 
- Dissolvospåsar kan användas för hushållstvättmaskiner. Påsen kan sättas direkt i maskinen 
- undvik kontaminera omgivningen och maskinen. Används skyddsutrustning. God handhygien.  
- tvätta i högsta möjliga temperatur - över 60ºC (rek. 70-90ºC) 
- tvätta infektionsbyke som inte tål höga temperaturer i den temperatur de tål  samt användning av 

desinfektionsmedel /Erisan Oxy+ (följ doserings-anvisning) 
- tvätta infektionsbyke skilt (rekommenderas) – ej nödvändigt ifall >70ºC eller användning av Erisan  

Oxy+ 
- kontroll och rengöring – se under smutsbyke 
 

Patienttofflor 
- tvätta på enheten. Deko, avtorkning eller tvättmaskin enligt tillverkarens instruktioner 
 
Nyckelord: Textilrengöring, smutsbyke, smittofarligt byke, infektionsbyke 

Referenser/tilläggsinformation: 

Österbottens välfärdsområde ● www.osterbottensvalfard.fi ● Växel 06 218 1111 

Denna anvisning är avsedd för professionella inom vårdbranschen. 
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