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Inom Osterbottens Valfardsomrade utfors tvatteritjansterna av utomstadende firma (koptjanst).
Textilrengoring pa enheter och hemmavid rekommenderas inte. De aldres klader pa boenden och
aldringshem rengors delvist pa respektive enhet i hushallstvattmaskiner. Rengoring och underhall av
sjukhustextilier styrs av standarder for att garantera att textilierna ar mikrobiologiskt rena innan de
anvands pa nytt. Vid nyanskaffningar till enheterna (sdsom textilier, klader, tvattmaskiner) bor bl.a.
hygienaspekter, standarder och textiliernas brandsékerhet tas i beaktande.

Rent byke
- hantera med rena, desinficerade hander
- transportera och forvara utan att det kontaminera — gvertackta transportvagnar
- undvik onddigt trafik i enhetens linneforrad och onédig beroring av rent byke
- for inte tillbaka till enhetens linneférrad rent byke som forvarats i patientrum
- inga overfulla forrad — bestallning kontra forbrukning

Smutsbyke
— smutsbyke hanteras alltid varsamt
— torka bort fast avféring, ovrigt sekret med papper innan byket satts i bykséacken
— skdlj inte - fortvatta inte
- flytta inte fran sack till annan
- anvand skyddshandskar, engangsforklade, vid behov munskydd
- forhindra att arbetsdrékten nedsmutsas
- desinficera handerna noggrant efter hantering
- packa inte for mycket byksacken - inte dverfull, férsluts ordentligt
- undvik damma, séatta pa golv, stolar, lavoar - direkt i avsedd byksack
- ha bykesvagnen néra till hands
- bykesvagnen rekommenderas vara férsedd med lock och kunna 6ppnas med fot
- vanligt smutsbyke kan sattas i byknedkastet
- avlagsna tejp, instrument, vassa féremal, tom fickor (obs. arbetsklader)
- textilier som &gs av tvatteriet far inte tvattas pa enheter eller hemma

Smutsbyke - vanligt

- satt torrt vanligt smutsbyke i en tygbyksack enligt tvatteriets fargkod . Bestalls fran Linneforradet
(inom sjukhuset) fran Provinas bestallningssystem

- lindain lite fuktigt byke i torrt byke och sétt i tygbykséacken

- satt ordentligt fuktigt, vatt byke forst i liten plastpase och sedan i tygbyksécken

- patientstrumpor och personalstrumpor (tvatteriets hyrstrumpor) kan sattas direkt i byksack

- boende-enheter bestéller byksack via firman for tvatteritjansterna. Byket tvattas alltid enligt
standard. Kravs lagre temperaturer hanteras byket enligt tvatteriets anvisningar

Smutsbyke — vanligt. Enhet med egen tvattmaskin

- transportera smutsbyket till bykrummet i slutna pasar och férvara slutet

- bykrummet ska vara indelad i ren och smutsig sida. Undvik kontamination. Anvands skydd i
kontakt med smutsbyke. God handhygien.

- tvatta smutshyket i hogsta mojliga temperatur - éver 60°C (helst 70-90°C)

- tvatta textilier som inte tal hoga temperaturer i den temperatur som plagget tal

- kontrollera tvattmaskinen regelbundet (fel, korrekt temperatur, Hygicult-test pa torr, ren tvétt vid
behov)

— personalen anvander arbetsgivarens arbetsdrakt och kladerna rengors i tvatteri - hemmatvatt
inte tillatet




patientklader och stadtextilier tvattas i separata maskiner

rengdr och kontrollera regelbundet tvattmaskinen - rekommenderas koéra en tom maskin 90°C +
tvattpulver:1x/man samt alltid efter tvatt av staddukar och darpa tvéatt av patientklader pa enheter
dar separata maskiner inte finns att tillga

Smutsbyke - smittofarligt

Vissa infektioner kraver extra forsiktighet vid hantering av smutsbyke pga. smittspridningsrisk och
tvatteripersonalens sakerhet. Infektionsbyke rengdrs alltid i hogre temperatur, vid behov kemikalisk
desinfektion.

Engangspase, som smalter i sommen (Dissolvo) anvands tillsammans med vanlig yttre
transportbyksack (tyg, gul). Dissolvopasar bestalls fran Provina (ocksa underlevantorer).

Dissolvo far inte sattas i torktumlare.

| 6vrigt fOljs rutiner for hantering av smutsbyke (se ovan) samt skydd och isoleringsforeskrifter for aktuell
infektion.

Som smittofarligt byke anses:
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Allt byke vid magsjuka (Norovirus, Rotavirus, Clostridoides Difficile diarré, dvriga diarréer),
skabb, 16ss, vaggloss, springmask, 6vriga parasiter, tropiska sjukdomar, fagelinfluensa/SARS,
MDR-tuberkulos, vissa mangresistenta patogena mikrober (tex utbredd MRSA-kolonisation,
hudkolonisation och hudsjukdom) och apkoppor

Byke nedsmutsat med mycket sekret vid bl.a. mangresistenta mikrober, hepatiter, HIV, variga
infektioner

Byke nedsmutsat med cytostatika eller kemikalier

- satt byket i dissolvopase i patientrummet. Fuktigt, vatt byke lindas in i torrt. Ingen extra plastpase
behovs. Forslut omsorgsfullt med tillhérande forslutning

- satt dissolvopasen i ren yttre transportbyksack (tyg gul). Forsluts med tillhérande forslutning. Gor
ingen sluten knut och lyftoglan ska vara utanfér sdcken. Med undantag for byksackar som satts i
bykenedkastet (kuilu) i H-huset sétts lyftoglan i sacken. Transportsacken tas inte in i
isoleringsrummet, patientbunden transportséck

- inga 6verfulla pasar

- endast smittofarligt byke i dissolvopasar eftersom pasarna inte 6ppnas eller sorteras av
tvatteripersonalen utan satts direkt i tvattmaskin

- Malmska: smittofarligt byke fors till bykrummet, satts inte i bykenedkastet (kuilu)

- VCS H-huset: smittofarligt byke kan sattas i bykenedkastet (kuilu)

Smutsbyke — smittofarligt. Enhet med egen tvattmaskin

- transportera byket till bykrummet i patientbunden férsluten byksack.

— sortering och férpackning sker inne i klientrummet.

- Dissolvospasar kan anvandas for hushallstvattmaskiner. Pasen kan séttas direkt i maskinen

- undvik kontaminera omgivningen och maskinen. Anvands skyddsutrustning. God handhygien.

- tvatta i hdgsta mojliga temperatur - dver 60°C (rek. 70-90°C)

- tvétta infektionsbyke som inte tal hoga temperaturer i den temperatur de tal samt anvandning av
desinfektionsmedel /Erisan Oxy+ (folj doserings-anvisning)

- tvatta infektionsbyke skilt (rekommenderas) — ej nédvandigt ifall >70°C eller anvandning av Erisan
Oxy+

- kontroll och rengéring — se under smutsbyke

Patienttofflor
- tvétta pa enheten. Deko, avtorkning eller tvattmaskin enligt tillverkarens instruktioner

Nyckelord: Textilrengdring, smutsbyke, smittofarligt byke, infektionsbyke

Referenser/tillaggsinformation:

Osterbottens vélfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi e Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar avsedd for professionella inom vardbranschen.
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