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Tietoa CPE-kantajalle

Sinulta otetussa naytteessa on I6ytynyt karbapenemaasia tuottava enterobakteeri eli CPE
(carbapenemase producing enterobactericeae). Enterobakteereja on normaalisti ihmisen suolistossa.
CPE ei yleensa aiheuta infektioita terveelle henkilolle, mutta saattaa aiheuttaa infektion (esimerkiksi
virtsatieinfektion) henkil6lle, jonka vastustuskyky on alentunut. CPE-bakteerin aiheuttamien infektioiden
hoitoon on kaytettavissa tavallista vahemman tehokkaita antibiootteja. Taméan vuoksi sen leviamista
pyritdén estamaan sairaaloissa ja terveydenhuollon laitoksissa.

Kun naytteessasi todetaan CPE-bakteeri, sinua kutsutaan CPE-kantajaksi. Bakteerin kantajuus ei
vaikuta normaaliin elamaasi sairaalan tai hoitolaitoksen ulkopuolella. Kantajuudesta ei tarvitse kertoa
tyopaikalla, koulussa, paivakodissa, harrastuksissa, sosiaalisessa kanssakaymisessa tai muualla
terveydenhuollon laitosten ulkopuolella.

CPE-tartunnan voi saada esimerkiksi sairaalahoidossa ulkomailla. My6s ruoka tai juoma voi mygs toimia
tartunnan l&hteena riskialueella (esimerkiksi Kaakkois-Aasia, Intia, Yhdysvallat).

CPE-bakteerin tartunnan ehkaisy
CPE voi tarttua eteenpain kosketustartuntana. Seuraavia asioita on hyva huomioida.

o Pese kadet huolellisesti vedella ja saippualla ennen ruoan valmistusta ja ruokailua.

o Pese kadet huolellisesti myds we-kaynnin jalkeen ja kuivaa kadet henkilékohtaiseen
késipyyhkeeseen tai kertakayttdiseen kasipyyhkeeseen.

o Kaikki hygieniavélineet ovat henkilékohtaisia esimerkiksi kylpypyyhe, parranajokone, harja,
voiteet, haavanhoito- ja sidostarvikkeet. Ala jaa niitd muiden kanssa.

e Varaa vierailijoille oma kasipyyhe tai kertakayttoisia kasipyyhkeita.

o Kaytéa kodin siivoukseen tavanomaisia puhdistusaineita ja menetelmia.

o Kasittele astiat, pyykit ja jatteet tavalliseen tapaan. Pese pyykki mieluiten 60 asteen
pesuohjelmalla. Mahdolliset sidetarvikkeet ja vaipat on hyva laittaa erilliseen pussiin, joka
suljetaan ja laitetaan talousjatteisiin. Pese kadet huolellisesti vedella ja saippualla naiden
kasittelyn jalkeen.

e Pese kadet kotoa lahtiessasi. Mahdolliset haavat tulee olla peitettyina.

¢ Uimahallissa ja yleisessa saunassa voit kayda, paitsi jos ihollasi on avoimia tai markaisia haavoja
tai sinulla on oireinen infektio.

e Sukupuolielamasi voi jatkua normaalisti oireisen virtsatieinfektion parannuttua. Hyvasta
intiimihygieniasta huolehtiminen on tarkeaa.

e Kerro kotisairaanhoidon tydntekijdille kantajuudestasi.

CPE-kantajuus sairaalassa ja muissa terveydenhuollon laitoksissa

CPE-kantajuus ei saa estaa hoitoon, tutkimukseen tai kuntoutukseen paéasya taikka huonontaa hoidon
laatua. Sairaalaymparistdssa on kuitenkin tarkea estaa bakteerin leviadminen toisiin potilaisiin. CPE voi
aiheuttaa huonokuntoiselle potilaalle vakavan infektion. Se voi siirtya henkilsta toiseen kasien
valityksella tai saniteettitilojen pinnoilta. Vuodeosastolla sinua hoidetaan niin sanotuin
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kosketusvarotoimin omassa huoneessa, jossa on oma wc ja suihku. Henkilokunta kayttaa lahihoidossasi
suojavaatteita ja huolehtii tarkasta kasihygieniasta. Myds sinun on hyva kayttaa kasihuuhdetta
sairaalahoidossa ollessasi. Ota kasihuuhdetta potilashuoneesta léhtiessési ja sinne palatessasi seka wc-
kaynnin jalkeen. My6s vierailijoiden on syyta desinfioida katensa vierailulle saapuessaan ja huoneesta
l&htiesséaan. Koska bakteerin leviaminen muihin potilaisiin halutaan estaa, on suotavaa, etta et liiku
vuodeosaston yleisissa tiloissa. Liikkuminen esimerkiksi kuntoutukseen tai tutkimukseen osaston
ulkopuolelle tapahtuu henkilokunnan ohjaamana. Poliklinikalla ja terveyskeskuksessa voit kayda
normaalisti. Desinfioi katesi kaynnille mennessasi ja sielta kotiin lahtiessasi.

CPE-kantajuudesta tehdaan potilaskertomukseesi tartuntatautilain nojalla niin sanottu riskitieto. Riskitieto
nakyy myos Kanta-tietojarjestelmassa. Riskitiedon avulla tieto kantajuudesta ja sen edellyttamista
varotoimista valittyy henkilokunnalle.

Pohjanmaan hyvinvointialueen infektioidentorjuntayksikko yllapitaa tartuntatautilain velvoittamaa
kantajarekisteria vastustuskykyisten bakteerien kantajista Pohjanmaan hyvinvointialueella.
Kantajuustieto nakyy kaikissa Pohjanmaan hyvinvointialueen yksikoissa Lifecare-potilastietojarjestelman
kautta. Mikali kaytat muun palveluntarjoajan kuin Pohjanmaan hyvinvointialueen palveluita, esimerkiksi
yksityisen ladkariaseman palveluita, pyydamme sinua kertomaan kantajuudesta hoitavalle taholle.

Ei tiedeta tarkkaan, kuinka kauan CPE-bakteeri sdilyy elimistdssa. Potilastiedoissa oleva riskitieto
voidaan poistaa ainoastaan Pohjanmaan hyvinvointialueen infektioyliladkarin paatdksella yhteistydssa
hygieniahoitajan kanssa.

Tama ohje on tarkoitettu Pohjanmaan hyvinvointialueella hoidettaville potilaille. Lisatietoja saat
terveyskeskuksesta, hoitavasta yksikosta tai hygieniahoitajalta (vaihde puhelinnumero 06 218 1111).

Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.



http://www.pohjanmaanhyvinvointi.fi/

