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Tietoa ESBL-kantajalle

Sinulta otetussa naytteesséa on |oytynyt useille antibiooteille vastustuskykyinen bakteeri.
Bakteerilla on niin kutsuttu ESBL-ominaisuus eli se tuottaa laajakirjoisia
beetalaktamaasientsyymeita (extended spectrum beta-lactamases). ESBL-entsyymeita esiintyy
suolistobakteereilla, ja ne tekevat kyseiset bakteerit vastustuskykyisiksi yleisimmin kaytetyille
antibiooteille. ESBL-bakteerikannat aiheuttavat samanlaisia infektioita kuin tavanomaiset
suolibakteerit (esimerkiksi virtsatie- tai haavainfektioita). Toistaiseksi kaytettavisséa on edelleen
myds ESBL-bakteereihin tehoavia antibiootteja.

Oireeton kantajuus

Osalla potilaista ESBL-bakteeri jad osaksi suoliston normaalia bakteeristoa. Potilaita, joilla
ESBL on todettu, kutsutaankin ESBL kantajiksi. Oireeton ESBL-kantajuus voi olla pitk&aikaista,
jopa pysyvaa. Kantajuuden kestoa ei voida ennustaa. Oireetonta kantajuutta ei tarvitse hoitaa.
ESBL-kantajuus ei vaikuta jokapdaivaiseen elamaan sairaalan tai hoitolaitoksen ulkopuolella.
Tyo6ssakaynti, opiskelu, paivahoito ja harrastukset voivat jatkua normaalisti eiké bakteerin
kantajuudesta ole velvoitetta kertoa kenellekaan. Mitaan esteita ulkoiluun, sosiaaliseen
kanssakaymiseen tai julkisten tilojen kayttoon ei ole.

Terveen vaeston oireeton ESBL-kantajuus on viime vuosina lisdantynyt. Mahdollisia syita tdhan
ovat matkailun yleistyminen, ruoan valitykselld saatu tartunta tai hoito riskialueiden sairaaloissa
(esimerkiksi Aasia, Yhdysvallat ja Valimeren maat).

Tartuntareitit

ESBL-bakteerikannat voivat levita henkilosta toiseen kosketustartuntana kasien valityksella tai
suoraan pinnoilta. ESBL-kantajan uloste, virtsatieinfektiota sairastavan henkilon virtsa tai
haavainfektiota sairastavan henkilén haavan erite valittavat tartuntaa. ESBL-ominaisuus voi
my0s siirtya suolistossa tai ymparistossa suoraan bakteerilajista toiseen.

ESBL-bakteerin tartunnan ehkaisy

Tartunnan ehkaisemisessa tarkeinta on estada ESBL-bakteerikantojen leviaminen eritteiden ja
kéasien valityksella toisiin henkildihin ja ympéaristoon. Hyva kasihygienia ja eritteiden
asianmukainen puhdistaminen ovat tartunnan torjunnan perusasioita. Pese kadet huolellisesti
vedella ja saippualla aina ennen ruoan valmistusta, ennen ruokailua seka wc-kaynnin ja
vaippojen kasittelyn jalkeen, samoin ennen ja jalkeen haavojen, sidosmateriaalin ja katetrien
kasittelya

o Kertakayttdinen kasipyyhe tai henkilokohtainen pyyhe on suositeltavaa, jos saman wc:n
kayttajia on useita.

« Jokaisella perheenjasenella oltava henkilokohtaiset hygieniatarvikkeet kuten pesusieni,
kylpypyyhe, istuinalusta saunassa ja niin edelleen.

o Uimahallissa ja yleisessa saunassa voit kayda oireisen tulehduksen tai haavojen
parannuttua.

e Sukupuolielamasi voi jatkua normaalisti oireisen virtsatietulehduksen parannuttua.
Hyvasta intiimihygieniasta on tarkea huolehtia.
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o Kodin wec-tilojen ja muiden kosketuspintojen puhtaus vahentaa tartunnan leviamista.
Kayta siivouksessa tavanomaisia puhdistusmenetelmia ja aineita. Samoin astiat ja pyykin
voit pesta tavalliseen tapaan. Pese pyykki mieluiten 60 asteen pesuohjelmalla.

o Kasittele jatteet tavanomaisesti. Mahdolliset sidetarvikkeet ja vaipat on hyva laittaa
erilliseen pussiin. Sulje pussi tiiviisti ja laita pussi talousjatteeseen.

o Pese kadet kotoa lahtiessasi. Mahdolliset haavat tulee olla peitettyina.

« Kerro kotisairaanhoidon henkilokunnalle ESBL-kantajuudestasi.

Esbl-kantaja sairaalassa ja muissa terveydenhuollon laitoksissa

Kantajuus ei saa estaa tai hidastaa hoitoon, tutkimukseen tai kuntoutukseen paasya tai
huonontaa hoidon laatua. Tartunnan levidmista muihin potilaisiin pyritdé&n estamaan. Sinua
voidaan hoitaa niin sanotuin kosketusvarotoimin yhden hengen huoneessa sairaalan
vuodeosastolla, mikéli sinulla on esimerkiksi tuore infektio, haavoja tai inkontinenssia. Joissakin
tapauksissa sinut voidaan sijoittaa samaan huoneeseen toisen potilaan kanssa henkilokunnan
arvion mukaan. Henkilokunta kayttaa lahihoidossasi suojavaatteita seka huolehtii tarkasta
kasihygieniasta. Myos sinun on hyva kayttéaa kasihuuhdetta sairaalahoidossa ollessasi. Ota
késihuuhdetta potilashuoneesta lahtiessasi ja sinne palatessasi sekd wc-kaynnin jalkeen. My6s
vierailijoiden on syyta desinfioida katensa vierailulle saapuessaan ja huoneesta lahtiessaan.
Valta liikkumista osaston yleisissa tiloissa. Liikkuminen esimerkiksi kuntoutukseen tai
tutkimukseen osaston ulkopuolelle tapahtuu henkilékunnan ohjaamana. Poliklinikalla ja
terveyskeskuksessa voit kayda normaalisti. Desinfioi katesi kaynnille mennessasi ja sielta kotiin
l&htiessasi.

Bakteerin kantajuudesta tehdaan potilaskertomukseesi tartuntatautilain nojalla niin sanottu
riskitieto. Tama tieto on tarkea, jotta sinulle voidaan valita tehokas antibioottihoito, ja jotta
henkilokunta toimii asianmukaisten varotoimien mukaan.

Pohjanmaan hyvinvointialueen infektioidentorjuntayksikko yllapitaa tartuntatautilain velvoittamaa
kantajarekisteria vastustuskykyisten bakteerien kantajista Pohjanmaan hyvinvointialueella.
Kantajuustieto nakyy kaikissa Pohjanmaan hyvinvointialueen yksikoissa Lifecare-
potilastietojarjestelman kautta. Mikali kaytat muun palveluntarjoajan kuin Pohjanmaan
hyvinvointialueen palveluita, esimerkiksi yksityisen ladkariaseman palveluita, pyydamme sinua
kertomaan kantajuudesta hoitavalle taholle.

Jos on kyseessa Esbl E coli (Escherichia coli), riskitieto kirjataan paasaantoisesti yhdeksi
vuodeksi eteenpain kantajuuden toteamispaivasta alkaen. Riskitiedon mahdollisesta
poistamisesta vastaa Pohjanmaan hyvinvointialueen infektioyliladkari yhteistydssa
hygieniahoitajien kanssa.

Tama ohje on tarkoitettu Pohjanmaan hyvinvointialueella hoidettaville potilaille.

Lisatietoja saat oman terveyskeskuksen hoitohenkilékunnalta, hoitaneesta yksikosta tai
hygieniahoitajalta (vaihde puhelinnumero 06 218 1111).
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Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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