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Tietoa ESBL-kantajalle 
 

 

Sinulta otetussa näytteessä on löytynyt useille antibiooteille vastustuskykyinen bakteeri. 
Bakteerilla on niin kutsuttu ESBL-ominaisuus eli se tuottaa laajakirjoisia 
beetalaktamaasientsyymeitä (extended spectrum beta-lactamases). ESBL-entsyymeitä esiintyy 
suolistobakteereilla, ja ne tekevät kyseiset bakteerit vastustuskykyisiksi yleisimmin käytetyille 
antibiooteille. ESBL-bakteerikannat aiheuttavat samanlaisia infektioita kuin tavanomaiset 
suolibakteerit (esimerkiksi virtsatie- tai haavainfektioita). Toistaiseksi käytettävissä on edelleen 

myös ESBL-bakteereihin tehoavia antibiootteja. 

Oireeton kantajuus 

Osalla potilaista ESBL-bakteeri jää osaksi suoliston normaalia bakteeristoa. Potilaita, joilla 
ESBL on todettu, kutsutaankin ESBL kantajiksi. Oireeton ESBL-kantajuus voi olla pitkäaikaista, 
jopa pysyvää. Kantajuuden kestoa ei voida ennustaa. Oireetonta kantajuutta ei tarvitse hoitaa. 
ESBL-kantajuus ei vaikuta jokapäiväiseen elämään sairaalan tai hoitolaitoksen ulkopuolella. 
Työssäkäynti, opiskelu, päivähoito ja harrastukset voivat jatkua normaalisti eikä bakteerin 
kantajuudesta ole velvoitetta kertoa kenellekään. Mitään esteitä ulkoiluun, sosiaaliseen 

kanssakäymiseen tai julkisten tilojen käyttöön ei ole. 

Terveen väestön oireeton ESBL-kantajuus on viime vuosina lisääntynyt. Mahdollisia syitä tähän 
ovat matkailun yleistyminen, ruoan välityksellä saatu tartunta tai hoito riskialueiden sairaaloissa 

(esimerkiksi Aasia, Yhdysvallat ja Välimeren maat). 

Tartuntareitit 

ESBL-bakteerikannat voivat levitä henkilöstä toiseen kosketustartuntana käsien välityksellä tai 
suoraan pinnoilta. ESBL-kantajan uloste, virtsatieinfektiota sairastavan henkilön virtsa tai 
haavainfektiota sairastavan henkilön haavan erite välittävät tartuntaa. ESBL-ominaisuus voi 

myös siirtyä suolistossa tai ympäristössä suoraan bakteerilajista toiseen. 

ESBL-bakteerin tartunnan ehkäisy 

Tartunnan ehkäisemisessä tärkeintä on estää ESBL-bakteerikantojen leviäminen eritteiden ja 
käsien välityksellä toisiin henkilöihin ja ympäristöön. Hyvä käsihygienia ja eritteiden 
asianmukainen puhdistaminen ovat tartunnan torjunnan perusasioita. Pese kädet huolellisesti 
vedellä ja saippualla aina ennen ruoan valmistusta, ennen ruokailua sekä wc-käynnin ja 
vaippojen käsittelyn jälkeen, samoin ennen ja jälkeen haavojen, sidosmateriaalin ja katetrien 

käsittelyä 

 Kertakäyttöinen käsipyyhe tai henkilökohtainen pyyhe on suositeltavaa, jos saman wc:n 
käyttäjiä on useita. 

 Jokaisella perheenjäsenellä oltava henkilökohtaiset hygieniatarvikkeet kuten pesusieni, 
kylpypyyhe, istuinalusta saunassa ja niin edelleen. 

 Uimahallissa ja yleisessä saunassa voit käydä oireisen tulehduksen tai haavojen 
parannuttua. 

 Sukupuolielämäsi voi jatkua normaalisti oireisen virtsatietulehduksen parannuttua. 
Hyvästä intiimihygieniasta on tärkeä huolehtia. 
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 Kodin wc-tilojen ja muiden kosketuspintojen puhtaus vähentää tartunnan leviämistä. 
Käytä siivouksessa tavanomaisia puhdistusmenetelmiä ja aineita. Samoin astiat ja pyykin 
voit pestä tavalliseen tapaan. Pese pyykki mieluiten 60 asteen pesuohjelmalla. 

 Käsittele jätteet tavanomaisesti. Mahdolliset sidetarvikkeet ja vaipat on hyvä laittaa 
erilliseen pussiin. Sulje pussi tiiviisti ja laita pussi talousjätteeseen. 

 Pese kädet kotoa lähtiessäsi. Mahdolliset haavat tulee olla peitettyinä. 

 Kerro kotisairaanhoidon henkilökunnalle ESBL-kantajuudestasi. 

Esbl-kantaja sairaalassa ja muissa terveydenhuollon laitoksissa 

Kantajuus ei saa estää tai hidastaa hoitoon, tutkimukseen tai kuntoutukseen pääsyä tai 

huonontaa hoidon laatua. Tartunnan leviämistä muihin potilaisiin pyritään estämään. Sinua 

voidaan hoitaa niin sanotuin kosketusvarotoimin yhden hengen huoneessa sairaalan 

vuodeosastolla, mikäli sinulla on esimerkiksi tuore infektio, haavoja tai inkontinenssia. Joissakin 

tapauksissa sinut voidaan sijoittaa samaan huoneeseen toisen potilaan kanssa henkilökunnan 

arvion mukaan. Henkilökunta käyttää lähihoidossasi suojavaatteita sekä huolehtii tarkasta 

käsihygieniasta. Myös sinun on hyvä käyttää käsihuuhdetta sairaalahoidossa ollessasi. Ota 

käsihuuhdetta potilashuoneesta lähtiessäsi ja sinne palatessasi sekä wc-käynnin jälkeen. Myös 

vierailijoiden on syytä desinfioida kätensä vierailulle saapuessaan ja huoneesta lähtiessään. 

Vältä liikkumista osaston yleisissä tiloissa. Liikkuminen esimerkiksi kuntoutukseen tai 

tutkimukseen osaston ulkopuolelle tapahtuu henkilökunnan ohjaamana. Poliklinikalla ja 

terveyskeskuksessa voit käydä normaalisti. Desinfioi kätesi käynnille mennessäsi ja sieltä kotiin 

lähtiessäsi.  

Bakteerin kantajuudesta tehdään potilaskertomukseesi tartuntatautilain nojalla niin sanottu 
riskitieto. Tämä tieto on tärkeä, jotta sinulle voidaan valita tehokas antibioottihoito, ja jotta 
henkilökunta toimii asianmukaisten varotoimien mukaan. 

Pohjanmaan hyvinvointialueen infektioidentorjuntayksikkö ylläpitää tartuntatautilain velvoittamaa 
kantajarekisteriä vastustuskykyisten bakteerien kantajista Pohjanmaan hyvinvointialueella. 
Kantajuustieto näkyy kaikissa Pohjanmaan hyvinvointialueen yksiköissä Lifecare-
potilastietojärjestelmän kautta. Mikäli käytät muun palveluntarjoajan kuin Pohjanmaan 
hyvinvointialueen palveluita, esimerkiksi yksityisen lääkäriaseman palveluita, pyydämme sinua 

kertomaan kantajuudesta hoitavalle taholle. 

Jos on kyseessä Esbl E coli (Escherichia coli), riskitieto kirjataan pääsääntöisesti yhdeksi 
vuodeksi eteenpäin kantajuuden toteamispäivästä alkaen. Riskitiedon mahdollisesta 
poistamisesta vastaa Pohjanmaan hyvinvointialueen infektioylilääkäri yhteistyössä 

hygieniahoitajien kanssa.   

Tämä ohje on tarkoitettu Pohjanmaan hyvinvointialueella hoidettaville potilaille. 

Lisätietoja saat oman terveyskeskuksen hoitohenkilökunnalta, hoitaneesta yksiköstä tai 

hygieniahoitajalta (vaihde puhelinnumero 06 218 1111).  
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