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Tietoa vastustuskykyisen gramnegatiivisen bakteerin kantajalle

Sinulta otetussa naytteessa on |0ytynyt vastustuskykyinen gramnegatiivinen sauvabakteeri.
Gramnegatiiviset sauvabakteerit kuuluvat suoliston normaaliin bakteerikantaan. Ne voivat
aiheuttaa verenmyrkytyksié, haavainfektioita, virtsatieinfektioita tai pehmytkudosinfektioita.
Antibiooteille vastustuskykyinen sauvabakteeri eroaa tavallisista bakteereista vain
antibioottiherkkyyden suhteen. Niiden aiheuttamiin infektioihin on olemassa tavallista
vahemman tehokkaita antibiootteja. Bakteerin leviamista pyritddn estamaén sairaaloissa ja
terveydenhuollon laitoksissa.

Kun naytteessasi todetaan vastustuskykyinen gramnegatiivinen bakteeri, sinua kutsutaan
taman bakteerin kantajaksi. Bakteerin kantajuus ei vaikuta normaaliin elamaasi sairaalan tai
hoitolaitoksen ulkopuolella. Kantajuudesta ei tarvitse kertoa ty6paikalla, koulussa, paivakodissa,
harrastuksissa, sosiaalisessa kanssakaymisessa tai muualla terveydenhuollon laitosten
ulkopuolella.

Vastustuskykyisen gramnegatiivisen bakteerin tartunnan ehkaisy

Bakteeri voi tarttua eteenpain kosketustartuntana. Seuraavia asioita on hyva huomioida.

e Pese kadet huolellisesti vedella ja saippualla ennen ruoan valmistusta ja ruokailua.

e Pese kadet huolellisesti my6s wc-kaynnin jalkeen ja kuivaa kadet henkilkohtaiseen
kasipyyhkeeseen tai kertakayttdiseen kasipyyhkeeseen.

e Kaikki hygieniavélineet ovat henkilokohtaisia esimerkiksi kylpypyyhe, parranajokone,
harja, voiteet, haavanhoito- ja sidostarvikkeet. Al4 jaa niitda muiden kanssa.

e Varaa vierailijoille oma kasipyyhe tai kertakayttoisia kasipyyhkeita.

e Kayta kodin siivoukseen tavanomaisia puhdistusaineita ja menetelmia.

e Kasittele astiat, pyykit ja jatteet tavalliseen tapaan. Pese pyykki mieluiten 60 asteen
pesuohjelmalla. Mahdolliset sidetarvikkeet ja vaipat on hyva laittaa erilliseen pussiin, joka
suljetaan ja laitetaan talousjatteisiin. Pese kadet huolellisesti vedella ja saippualla naiden
kasittelyn jalkeen.

e Pese kadet kotoa lahtiessasi. Mahdolliset haavat tulee olla peitettyina.

e Uimahallissa ja yleisessa saunassa voit kayda, paitsi jos ihollasi on avoimia tai markaisia
haavoja tai sinulla on oireinen infektio.

e Sukupuolielamasi voi jatkua normaalisti oireisen virtsatieinfektion parannuttua. Hyvasta
intiimihygieniasta huolehtiminen on tarkeaa.

e Kerro kotisairaanhoidon tyontekijoille kantajuudestasi.

Kantajuus sairaalassa ja muissa terveydenhuollon laitoksissa

Kantajuus ei saa estaa tai hidastaa hoitoon, tutkimukseen tai kuntoutukseen paasya tai
huonontaa hoidon laatua. Tartunnan leviamista muihin potilaisiin pyritdan estamaéan. Se voi
siirtya henkilosta toiseen kéasien valityksella tai saniteettitilojen pinnoista. Sinua voidaan hoitaa
kosketuseristyksessa yhden hengen huoneessa sairaalan vuodeosastolla. Joissakin
tapauksissa sinut voidaan sijoittaa samaan huoneeseen toisen potilaan kanssa henkilékunnan
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arvion mukaan. Henkilokunta kayttaa lahihoidossasi suojavaatteita seka huolehtii tarkasta
kasihygieniasta. My6s sinun on hyva kayttaa kasihuuhdetta sairaalahoidossa ollessasi. Ota
k&sihuuhdetta potilashuoneesta lahtiessasi ja sinne palatessasi seka wc-kaynnin jalkeen. My6s
vierailijoiden on syyté desinfioida katensa vierailulle saapuessaan ja huoneesta lahtiessaan.
Valta liikkkumista osaston yleisissa tiloissa. Liikkuminen esimerkiksi kuntoutukseen tai
tutkimukseen osaston ulkopuolelle tapahtuu henkilékunnan ohjaamana. Poliklinikalla ja
terveyskeskuksessa voit kdyda normaalisti. Desinfioi katesi kdynnille mennessasi ja sielta kotiin
l&htiessasi.

Gramnegatiivisen sauvabakteerin kantajuudesta tehdaan potilaskertomukseesi tartuntatautilain
nojalla niin sanottu riskitieto. Riskitiedon avulla tieto kantajuudesta ja sen edellyttamista
varotoimista valittyy henkildkunnalle.

Pohjanmaan hyvinvointialueen infektioidentorjuntayksikko yllapitaa tartuntatautilain velvoittamaa
kantajarekisteria vastustuskykyisten bakteerien kantajista Pohjanmaan hyvinvointialueella.
Kantajuustieto nékyy kaikissa Pohjanmaan hyvinvointialueen yksikoissa Lifecare-
potilastietojarjestelman kautta. Mikali kaytat muun palveluntarjoajan kuin Pohjanmaan
hyvinvointialueen palveluita, esimerkiksi yksityisen ladkariaseman, pyydamme sinua kertomaan
kantajuudesta hoitavalle taholle.

Tama ohje on tarkoitettu Pohjanmaan hyvinvointialueella hoidettaville potilaille. Lisatietoja saat
terveyskeskuksesta, hoitavasta yksikosta tai hygieniahoitajalta (vaihde puhelinnumero 06 218
1111).

Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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