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Tietoa MRSA-kantajalle

Sinulta otetussa bakteerinaytteessa on 10ytynyt vastustuskykyinen Staphylococcus aureus, niin
sanottu metisilliinille resistentti Staphylococcus aureus eli MRSA. Staphylococcus aureus-
bakteeri on yleinen terveiden henkildiden iholla ja nenan limakalvolla. Vakavia S aureus
infektioita on perinteisesti hoidettu penisilliinin sukuisilla antibiooteilla. Jotkut bakteerikannat
ovat kuitenkin kehittyneet vastuskykyiseksi naille antibiooteille. Vastustuskykyisia S aureus-
kantoja kutsutaan metisilliinille resistenteiksi S aureuksiksi (MRSA).

Suurin osa S aureuksen aiheuttamista infektioista on lievid (markanappylat ja lievat ihoinfektiot)
ja ne voidaan hoitaa ilman suun kautta otettavia antibiootteja. S aureus voi kuitenkin aiheuttaa
myds vakavia, jopa sairaalahoitoon johtavia infektioita (leikkaushaavainfektioita,
keuhkokuumetta, virtsatieinfektioita tai verenmyrkytyksid). MRSA aiheuttaa samantyyppisia
infektioita kuin herkk& S aureus.

Henkil64, jolla otetussa bakteerinaytteessa kasvaa MRSA-bakteeri, kutsutaan MRSA-
kantajaksi. Seké herkkia S aureus-kantoja ettd MRSA:ta voi olla iholla tai limakalvolla
aiheuttamatta oireista tautia. MRSA-kantajuus ei kotioloissa rajoita normaalia elamaa. Myo6s
tydssa, koulussa, paivakodissa ja harrastuksissa voi kdyda normaalisti eika kantajuudesta
tarvitse naissa paikoissa kertoa.

MRSA-tartunnan ehkaisy

MRSA voi levita laheisessa kosketuksessa henkildsta toiseen. Lahes poikkeuksetta MRSA
levidaa suoran ihokosketuksen valityksella. Joskus levidminen voi tapahtua my6s epasuorasti eli
koskettelemalla eritteilla tahriintuneita esineita tai esimerkiksi haavataitoksia. Seuraavia asioita
on hyva huomioida.

e Hyva kasihygienia on tarkeaa. Pida kadet puhtaana pesemalla ne saippualla ja vedella.

e Jos ihosi on kuiva, kayta kosteusvoidetta ehkaisemaan ihon halkeilua.

e Pida haava ja rikkoutunut iho puhtaina ja suojattuina, kunnes ne ovat parantuneet.

e Jos hoidat toisen henkilén haavoja, pese kadet ensin huolellisesti saippualla ja vedella ja
kayta suojakasineita.

e Kaikki hygieniavélineet ovat henkilokohtaisia esimerkiksi kylpypyyhe, parranajokone,
harja, voiteet, haavanhoito- ja sidostarvikkeet. Al4 jaa niita muiden kanssa.

e Varaa vierailijoille oma kasipyyhe tai kertakayttoisia kasipyyhkeita.

e Kayta kodin siivoukseen tavanomaisia puhdistusaineita ja menetelmia.

e Kasittele astiat, pyykit ja jatteet tavalliseen tapaan. Pese pyykki mieluiten 60 asteen
pesuohjelmalla. Mahdolliset sidetarvikkeet ja vaipat on hyva laittaa erilliseen pussiin, joka
suljetaan ja laitetaan talousjatteisiin. Pese kadet huolellisesti vedella ja saippualla naiden
kasittelyn jalkeen.

e Uimahallissa ja yleisessa saunassa voit kayda, paitsi jos ihollasi on avoimia tai markaisia
haavoja tai sinulla on oireinen infektio.

e Kerro kotisairaanhoidon tyontekijoille kantajuudestasi.
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MRSA-kantajuus sairaalassa ja muissa terveydenhuollon laitoksissa

MRSA-kantajuus ei saa estéaé hoitoon, tutkimukseen tai kuntoutukseen paéasya taikka
huonontaa hoidon laatua. Sairaalaymparistossa on kuitenkin tarkeé estad bakteerin leviaminen
toisiin potilaisiin. MRSA:n yleistyminen sairaaloissa ja hoitolaitoksissa voi johtaa
vaikeahoitoisten sairaalainfektioiden lisaantymiseen. Vuodeosastolla sinua hoidetaan niin
sanotuin kosketusvarotoimin omassa huoneessa, jossa on oma wc ja suihku. Henkil6kunta
kayttaa lahihoidossasi suojavaatteita ja huolehtii tarkasta k&sihygieniasta. Myds sinun on hyva
kayttaa kasihuuhdetta sairaalahoidossa ollessasi. Ota k&sihuuhdetta potilashuoneesta
lahtiessasi ja sinne palatessasi seka wc-kaynnin jalkeen. Myds vierailijoiden on syyta
desinfioida katensa vierailulle saapuessaan ja huoneesta lahtiessdan. Koska bakteerin
levidminen muihin potilaisiin halutaan esta&, on suotavaa, etta et liiku vuodeosaston yleisissa
tiloissa. Liikkuminen esimerkiksi kuntoutukseen tai tutkimukseen osaston ulkopuolelle tapahtuu
henkilokunnan ohjaamana. Poliklinikalla ja terveyskeskuksessa voit kayda normaalisti. Desinfioi
kéatesi kaynnille mennessasi ja sielta kotiin lahtiessasi.

MRSA-kantajuudesta tehdaan potilaskertomukseesi tartuntatautilain nojalla niin sanottu
riskitieto. Riskitieto nékyy myos Kanta-tietojarjestelméssa. Riskitiedon avulla tieto kantajuudesta
ja sen edellyttamisté varotoimista valittyy henkilokunnalle.

Pohjanmaan hyvinvointialueen infektioidentorjuntayksikko yllapitaa tartuntatautilain velvoittamaa
kantajarekisteria vastustuskykyisten bakteerien kantajista Pohjanmaan hyvinvointialueella.
Kantajuustieto nakyy kaikissa Pohjanmaan hyvinvointialueen yksikéissa Lifecare-
potilastietojarjestelman kautta. Mikali kaytat muun palveluntarjoajan kuin Pohjanmaan
hyvinvointialueen palveluita, esimerkiksi yksityisen ladkariaseman palveluita, pyyddmme sinua
kertomaan kantajuudesta hoitavalle taholle.

MRSA-kantajuus voi olla pitkédkestoista. Bakteerinaytteet saattavat valilla olla negatiivisia, mutta
voivat tulla uudelleen positiivisiksi pitkdnkin ajan kuluttua, erityisesti tehottoman
antibioottihoidon seurauksena. Joissakin tapauksissa MRSA- kantajuutta voidaan yrittaa
haatohoitaa. Potilastiedoissa oleva riskitieto voidaan Pohjanmaan hyvinvointialueella poistaa
ainoastaan infektioylilddkarin paatoksella yhteistydssa hygieniahoitajan kanssa.

Tama ohje on tarkoitettu Pohjanmaan hyvinvointialueella hoidettaville potilaille. Liséatietoja saat
terveyskeskuksesta, hoitavasta yksikosta tai hygieniahoitajalta (vaihde puhelinnumero 06 218
1111).
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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