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Tietoa MRSA-kantajalle 

Sinulta otetussa bakteerinäytteessä on löytynyt vastustuskykyinen Staphylococcus aureus, niin 

sanottu metisilliinille resistentti Staphylococcus aureus eli MRSA. Staphylococcus aureus-

bakteeri on yleinen terveiden henkilöiden iholla ja nenän limakalvolla. Vakavia S aureus 

infektioita on perinteisesti hoidettu penisilliinin sukuisilla antibiooteilla. Jotkut bakteerikannat 

ovat kuitenkin kehittyneet vastuskykyiseksi näille antibiooteille. Vastustuskykyisiä S aureus-

kantoja kutsutaan metisilliinille resistenteiksi S aureuksiksi (MRSA). 

Suurin osa S aureuksen aiheuttamista infektioista on lieviä (märkänäppylät ja lievät ihoinfektiot) 

ja ne voidaan hoitaa ilman suun kautta otettavia antibiootteja. S aureus voi kuitenkin aiheuttaa 

myös vakavia, jopa sairaalahoitoon johtavia infektioita (leikkaushaavainfektioita, 

keuhkokuumetta, virtsatieinfektioita tai verenmyrkytyksiä). MRSA aiheuttaa samantyyppisiä 

infektioita kuin herkkä S aureus.  

Henkilöä, jolla otetussa bakteerinäytteessä kasvaa MRSA-bakteeri, kutsutaan MRSA-

kantajaksi. Sekä herkkiä S aureus-kantoja että MRSA:ta voi olla iholla tai limakalvolla 

aiheuttamatta oireista tautia. MRSA-kantajuus ei kotioloissa rajoita normaalia elämää. Myös 

työssä, koulussa, päiväkodissa ja harrastuksissa voi käydä normaalisti eikä kantajuudesta 

tarvitse näissä paikoissa kertoa. 

MRSA-tartunnan ehkäisy 

MRSA voi levitä läheisessä kosketuksessa henkilöstä toiseen. Lähes poikkeuksetta MRSA 

leviää suoran ihokosketuksen välityksellä. Joskus leviäminen voi tapahtua myös epäsuorasti eli 

koskettelemalla eritteillä tahriintuneita esineitä tai esimerkiksi haavataitoksia. Seuraavia asioita 

on hyvä huomioida. 

 Hyvä käsihygienia on tärkeää. Pidä kädet puhtaana pesemällä ne saippualla ja vedellä.  

 Jos ihosi on kuiva, käytä kosteusvoidetta ehkäisemään ihon halkeilua.  

 Pidä haava ja rikkoutunut iho puhtaina ja suojattuina, kunnes ne ovat parantuneet.  

 Jos hoidat toisen henkilön haavoja, pese kädet ensin huolellisesti saippualla ja vedellä ja 

käytä suojakäsineitä. 

 Kaikki hygieniavälineet ovat henkilökohtaisia esimerkiksi kylpypyyhe, parranajokone, 

harja, voiteet, haavanhoito- ja sidostarvikkeet. Älä jaa niitä muiden kanssa.  

 Varaa vierailijoille oma käsipyyhe tai kertakäyttöisiä käsipyyhkeitä. 

 Käytä kodin siivoukseen tavanomaisia puhdistusaineita ja menetelmiä.  

 Käsittele astiat, pyykit ja jätteet tavalliseen tapaan. Pese pyykki mieluiten 60 asteen 

pesuohjelmalla. Mahdolliset sidetarvikkeet ja vaipat on hyvä laittaa erilliseen pussiin, joka 

suljetaan ja laitetaan talousjätteisiin. Pese kädet huolellisesti vedellä ja saippualla näiden 

käsittelyn jälkeen.  

 Uimahallissa ja yleisessä saunassa voit käydä, paitsi jos ihollasi on avoimia tai märkäisiä 

haavoja tai sinulla on oireinen infektio.  

 Kerro kotisairaanhoidon työntekijöille kantajuudestasi. 
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MRSA-kantajuus sairaalassa ja muissa terveydenhuollon laitoksissa 

MRSA-kantajuus ei saa estää hoitoon, tutkimukseen tai kuntoutukseen pääsyä taikka 

huonontaa hoidon laatua. Sairaalaympäristössä on kuitenkin tärkeä estää bakteerin leviäminen 

toisiin potilaisiin. MRSA:n yleistyminen sairaaloissa ja hoitolaitoksissa voi johtaa 

vaikeahoitoisten sairaalainfektioiden lisääntymiseen. Vuodeosastolla sinua hoidetaan niin 

sanotuin kosketusvarotoimin omassa huoneessa, jossa on oma wc ja suihku. Henkilökunta 

käyttää lähihoidossasi suojavaatteita ja huolehtii tarkasta käsihygieniasta. Myös sinun on hyvä 

käyttää käsihuuhdetta sairaalahoidossa ollessasi. Ota käsihuuhdetta potilashuoneesta 

lähtiessäsi ja sinne palatessasi sekä wc-käynnin jälkeen. Myös vierailijoiden on syytä 

desinfioida kätensä vierailulle saapuessaan ja huoneesta lähtiessään. Koska bakteerin 

leviäminen muihin potilaisiin halutaan estää, on suotavaa, että et liiku vuodeosaston yleisissä 

tiloissa. Liikkuminen esimerkiksi kuntoutukseen tai tutkimukseen osaston ulkopuolelle tapahtuu 

henkilökunnan ohjaamana. Poliklinikalla ja terveyskeskuksessa voit käydä normaalisti. Desinfioi 

kätesi käynnille mennessäsi ja sieltä kotiin lähtiessäsi.  

MRSA-kantajuudesta tehdään potilaskertomukseesi tartuntatautilain nojalla niin sanottu 

riskitieto. Riskitieto näkyy myös Kanta-tietojärjestelmässä. Riskitiedon avulla tieto kantajuudesta 

ja sen edellyttämistä varotoimista välittyy henkilökunnalle.  

Pohjanmaan hyvinvointialueen infektioidentorjuntayksikkö ylläpitää tartuntatautilain velvoittamaa 

kantajarekisteriä vastustuskykyisten bakteerien kantajista Pohjanmaan hyvinvointialueella. 

Kantajuustieto näkyy kaikissa Pohjanmaan hyvinvointialueen yksiköissä Lifecare-

potilastietojärjestelmän kautta. Mikäli käytät muun palveluntarjoajan kuin Pohjanmaan 

hyvinvointialueen palveluita, esimerkiksi yksityisen lääkäriaseman palveluita, pyydämme sinua 

kertomaan kantajuudesta hoitavalle taholle.  

MRSA-kantajuus voi olla pitkäkestoista. Bakteerinäytteet saattavat välillä olla negatiivisia, mutta 

voivat tulla uudelleen positiivisiksi pitkänkin ajan kuluttua, erityisesti tehottoman 

antibioottihoidon seurauksena. Joissakin tapauksissa MRSA- kantajuutta voidaan yrittää 

häätöhoitaa. Potilastiedoissa oleva riskitieto voidaan Pohjanmaan hyvinvointialueella poistaa 

ainoastaan infektioylilääkärin päätöksellä yhteistyössä hygieniahoitajan kanssa.  

Tämä ohje on tarkoitettu Pohjanmaan hyvinvointialueella hoidettaville potilaille. Lisätietoja saat 

terveyskeskuksesta, hoitavasta yksiköstä tai hygieniahoitajalta (vaihde puhelinnumero 06 218 

1111). 
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