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Katso ensin "VRE yleista”.

Huomioi seuraavat asiat hoidossa:

Huone

Asiakkaalle varataan oma huone, jossa on wc ja suihku. Kaksi VRE-kantajaa voidaan sijoittaa
samaan huoneeseen. Perheenjasenet voidaan sijoittaa aina samaan huoneeseen, vaikka toinen
ei olisikaan VRE-kantaja.

Asiakkaan hoitotoimenpiteet suoritetaan huoneessa ja houdatetaan kosketusvarotoimia.

VRE-kantajan liikkuminen yksikfssa

Asukas saa liikkua yksikdssd. Ennen omasta huoneesta poistumista tulee huolehtia seuraavista
asioista:

0 Asukkaan kadet ja vaatteet ovat puhtaat. Asukas ohjataan pesemaéan kadet ja likaiset vaatteet
vaihdetaan puhtaisiin.

0 Mahdolliset haavat on peitetty puhtailla haavasidoksilla.

o Inkontinenssisuoja on vaihdettu.

Kasihygienia

Hyva kasihygienia ehkaisee tartunnan leviamista tehokkaasti.

Henkildsto desinfioi kadet ennen asiakaskontaktia, hoitotoimenpiteitd, asiakkaan huoneeseen
menoa seka niiden jalkeen. Kadet desinfioidaan my6s ennen suojainten pukemista ja niiden
riisumisen jalkeen. Tarvittaessa likaiset kddet pestaan vedella ja saippualla ennen
kasidesinfektiota.

Asukkaita ohjataan myds huolehtimaan hyvasta kasihygieniasta wc-kaynnin tai eritekontaktin
jalkeen seka ennen ruokailuja.

Omaisial/vieraita kehotetaan myds desinfioimaan kadet yksikk66n tullessaan ja sielté lahtiessaan
seka ennen asukkaan hoitoon osallistumista ja sen jalkeen.

Suojaimet

Henkilokunta kayttaa asukkaan huoneessa lahihoidossa suojatakkia tai pitkdhihaista essua seka
suojakasineita.

Haavahoidossa kaytetaan myos kirurgista suunenasuojusta.

Suojaimia kaytetadn aseptisten periaatteiden mukaan ja suojakasineet vaihdetaan toimenpiteesta
toiseen siirryttaessa.

Jos omaiset osallistuvat lahihoitoon, heitéa neuvotaan kayttamaan samoja suojaimia.

Hoitovéalineet

Puutteellisesti puhdistetut ja desinfioidut hoitotarvikkeet voivat levittda VRE-tartuntaa samaan
tapaan kuin desinfioimattomat kadet.

Suositaan asukaskohtaisia tai kertakayttdisia valineita.

Monikayttdiset valineet puhdistetaan jokaisen kayttbkerran jalkeen lampoédesinfektiokoneessa,
pyyhkimalla desinfektioliinalla tai upottamalla desinfektioaineeseen vélinevalmistajan antaman
puhdistusohjeen mukaan.




e Potilashuoneeseen viedadn vain hoidossa tarvittavia hoitotarvikkeita.

Yhteiset suihkutilat

o VRE-asukas suihkutetaan viimeisena. Taman jalkeen suihkutilat ja suihkutuoli puhdistetaan ja
desinfioidaan tavalliseen tapaan.

Siivous

Siivoushenkildstd kayttdd samoja suojaimia kuin hoitohenkilékunta.

Huone siivotaan mahdollisuuksien mukaan viimeisena.

Siivouksessa kaytetaan desinfektioainetta (kloori).

Kaytetddn mieluiten huonekohtaisia tai kertakayttoisia siivousvalineita. Monikéayttdiset
siivousvalineet puhdistetaan heti kayton jalkeen.

o Ymparistton tulleet eritteet poistetaan heti Eritetahradesinfektio-ohjeen mukaan.
Eritetahradesinfektio kuuluu kaikille, ei vain siivoushenkildstélle.

Pyykki

o Eritteinen likapyykki laitetaan infektiopyykkipussiin (dissolvo). Muu pyykki k&sitellaan tavalliseen
tapaan.

o Jos pyykki pestaan yksikdssa, kaytetddn mieluiten >60 asteen pesuohjelmaa. Alempaa
pesulampdtilaa kaytettdessa kaytetaan desinfioivaa pyykinpesuainetta. Likapyykkia kasitellessa
tulee kayttéda suojaimia. Puhdasta pyykkia kasitellaan desinfioiduin kasin.

Jatteet

o Jatteet kasitella&n tavanomaisesti.
¢ Sidosmateriaali, vaipat ja inkontinenssisuojat pakataan erilliseen pussiin ja pussi suljetaan
huolellisesti.

Vierailut

¢ Vierailut ovat sallittuja.

Vierailijoiden tulee huolehtia hyvéasta kasihygieniasta yksikkdon saapuessaan ja sielta
[&htiessaan.

¢ Vierailijat eivat tarvitse suojaimia, mikali he eivat osallistu asukkaan hoitoon. Tarvittaessa
hoitohenkilékunta opastaa suojainten kayttoa.
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