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CLOSTRIDIOIDES (entinen Clostridium) DIFFICILE KOTIHOITO-OHJE 

Ulosteviljelynäytteessäsi on todettu Clostridioides difficile -bakteeri 

 

Mikä on Clostridioides difficilen aiheuttama ripuli? 

Clostridioides difficile on itiöitä muodostava bakteeri, joka saattaa aiheuttaa vetistä, pahanhajuista 

ripulia. Joskus saattaa myös esiintyä mahakipua. Moni kantaa bakteeria suolistossaan oireettomana. 

Oireetonta kantajuutta ei tarvitse hoitaa. Antibioottihoidon aikana suoliston normaalikasvusto häiriintyy ja 

bakteeri saattaa lisääntyä. Jos bakteeri tuottaa toksiineja, henkilö voi saada antibioottihoidon aikana tai 

sen jälkeen ripulin, jonka vaikeusaste vaihtelee. Ripulijakson aikana ja jonkin aikaa sen jälkeen uloste 

sisältää suuria määriä Clostridioides difficile-bakteereja ja -itiöitä. Clostridioides difficile-infektion 

riskitekijöitä ovat esim. antibioottihoito (tärkein riskitekijä), korkea ikä, pitkäaikaissairaudet ja 

sairaalahoito. Clostridioides-infektio hoidetaan juuri tähän infektioon toimivalla erikoismikrobilääkkeillä   

 

Miten Clostridioides difficile-ripuli tarttuu?  

Clostridioides voi tarttua ihmisestä toiseen läheisessä kontaktissa. Tartunta leviää ensisijaisesti ripulin 

yhteydessä suorassa tai epäsuorassa ulostekontaktissa. Ulosteesta peräisin olevat bakteerit voivat 

saastuttaa wc-käynnin jälkeen kosketeltavia pintoja, esim. wc-istuimen, huuhtelupainikkeen ja 

vesihanan. Näiden pintojen koskettamisen jälkeen bakteeri saattaa levitä käsien välityksellä muille 

pinnoille. Huolellinen käsien pesu saippualla ja vedellä wc-käyntien jälkeen on erittäin tärkeää 

bakteeritartunnan saamisen tai sen leviämisen ehkäisemiseksi. Taudin aiheuttaakseen Clostridioides 

difficile-bakteerien on päästävä suun kautta suolistoon. Bakteeri-itiöt voivat elää kauan pinnoilla, 

vaatteissa, vuodevaatteissa ja pölyssä. Tartunnan leviämistä voi ehkäistä hyvällä käsihygienialla ja kodin 

kaikkien pintojen huolellisella siivouksella. Erityisen tärkeitä ovat wc-tilat. 

 

Varotoimet voidaan lopettaa 48 oireettoman tunnin (2 vuorokautta) jälkeen, kun ripuli on loppunut ja 

uloste on muuttunut kiinteemmäksi.  

 

Miten tartunnan leviämistä voi ehkäistä kotona ripulijakson aikana? 

Henkilökohtainen hygienia 

 Pese kädet huolellisesti saippualla ja vedellä wc-käyntien ja intiimihygienian hoidon jälkeen, 

ennen elintarvikkeiden käsittelyä, ennen aterioita, siivouksen jälkeen, likapyykin käsittelyn jälkeen 

jne. 

 Kuivaa kädet kertakäyttöpyyhkeeseen tai henkilökohtaiseen pyyheliinaan, joka vaihdetaan 

päivittäin. 

 Käy mielellään suihkussa päivittäin ja käytä henkilökohtaisia hygieniatarvikkeita. 

 Sulje aina wc-istuimen kansi ennen huuhtelua, jotta tartunta ei leviä wc-istuimen ympäristöön. 

Siivous 

 Kodin huolellinen siivous ripulijakson aikana: puhtaat tilat (keittiö) ensin, lopuksi hygieniatilat. 

 Huolellinen käsihygienia. Käytä kertakäyttöisiä suojakäsineitä tarvittaessa. 

 Puhdista huolellisesti kodin pinnat, etenkin kosketuspinnat, ovenkahvat, hanat, valokatkaisijat 

ym. 
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 Käytä kodin tavallisia puhdistusaineita ja kertakäyttöisiä siivousliinoja, jotka heitetään roskiin 

jokaisen siivouskerran jälkeen. 

 Puhdista wc- ja suihkutilat päivittäin. 

 Desinfektioainetta suositellaan käytettäväksi wc-istuimeen, huuhtelupainikkeeseen, 

pesualtaaseen, hanaan, suihkun kädensijaan, valokatkaisijoihin, ovenkahvoihin ja muihin wc- ja 

suihkutilojen kosketuspintoihin, tarvittaessa muihin kosketuspintoihin ja tekstiilien 

puhdistamiseen. 

 Desinfektioainetta, esim. ErisanOxy plus, voi ostaa jälleenmyyjältä, esim. Hartman. Noudata 

huolellisesti käyttö- ja sekoitusohjetta. 

 Poista eritteet (uloste) pinnoilta välittömästi esim. vessapaperilla. Puhdista pinta tavallisella 

puhdistusaineella/desinfektioaineella ja kertakäyttöisellä siivousliinalla. 

 Puhdista siivousvälineet jokaisen käyttökerran jälkeen tavallisella puhdistusaineella/ 

desinfektioaineella.Suositeltavaa, että moppi pestään vähintään 60°C jokaisen siivouskerran 

jälkeen. 

 Pese kädet aina saippualla ja vedellä siivouksen jälkeen. 

Vaatteet, vuodevaatteet, muut tekstiilit ja jätteet 

 Vaihda vuodevaatteet, yöpuvut ja alusvaatteet usein ripulijakson aikana. 

 Ripulijakson päätyttyä vaihdetaan kaikki vaatteet, vuodevaatteet, peitot, tyynyt, huovat, 

pyyheliinat, hygieniatuotteet ym. 

 Pese vaatteet, vuodevaatteet, pyyheliinat mahdollisimman pian normaalissa pesuohjelmassa, 

suosituksena vähintään 60 °C + pesuaine tai vaatteiden sietämä lämpötila (alemmissa 

lämpötiloissa tekstiilien pesuun voidaan käyttää desinfektioainetta, esim. ErisanOxy plus). 

 Pese kädet aina vedellä ja saippualla likapyykkiä käsiteltyäsi. 

 Ulostetta sisältävät jätteet, esim. vaipat, laitetaan välittömästi jätepussiin, joka suljetaan ja 

hävitetään tavallisten talousjätteiden mukaan. 

Muut perheenjäsenet, vieraat, kotihoidon henkilöstö 

 Hyvä käsihygienia. Käsienpesu vedellä ja saippualla ehkäisee tartunnan leviämistä. 

 Omaiset ja vieraat pesevät kädet huolellisesti vedellä ja saippualla autettuaan sairastunutta wc-

käynneillä, intiimihygienian hoidossa sekä aina ennen ruoanvalmistusta ja ruokailua sairastuneen 

henkilön luona. 

 Kotihoidon/ muu hoitohenkilöstö käyttää kertakäyttöisiä suojaimia (suojakäsineet, suojaesiliina/-

takki) siivouksessa, lähihoidossa sekä koskettaessaan ulostetta, likaantuneita vuodevaatteita ja 

vaatteita. Henkilöstö käyttää suu-nenäsuojainta siivouksessa ja hoitotoimenpiteissä, joissa syntyy 

pölyä (esim. vuoteen sijaus) sekä kun asiakkaalla on runsaasti ripulia. 

 Hoitohenkilöstön tulee käyttää käsien saippuapesun lisäksi käsidesiä ennen kaikkia kotikäyntejä 

ja niiden jälkeen sekä jokaisen hoitotoimenpiteen välillä.  

Voiko Clostridioides difficile -ripuli uusiutua? 

Clostridium difficile -kantaa ei ole mahdollista hävittää kokonaan. Ripulijakson jälkeen noin neljäsosa saa 

uudestaan ripulioireita Clostridoides difficilen takia ja silloin hoito uusitaan. Suurin riski saada 

Clostridioides difficilen uusintatartunta on silloin, jos saatte antibioottihoitoa johonkin toiseen infektioon, 

kuin Clostridioides difficileen. 
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Itiöitä saattaa esiintyä ympäristössä pitkän aikaa, ja ne saattavat siirtyä helposti suuhun käsien kautta. 

Jos Clostridium difficile -ripuliin sairastutaan kotona ja potilas joutuu sairaalaan, on tärkeää, että koti 

puhdistetaan erittäin huolellisesti ennen kotiin/asusmiyksikköön palaamista. Siten voidaan estää uuden 

ripulin syntyminen. Tarvittaessa perusteellinen siivous voidaan teettää yksityisellä siivousyrityksellä. 

Asiakas tilaa ja maksaa siivouksen 

 

Ripulijakson päättymisen jälkeen, toistuvien infektioiden vuoksi ja sairaalasta kotiutumisen 

jälkeen suoritettavassa perusteellisessa siivouksessa on kiinnitettävä huomiota seuraavaan: 

 Siivoustarvikkeet, siivousvälineet 

 Käytetään kertakäyttöisiä siivousliinoja 

 Siivousvälineiden puhdistus siivouksen jälkeen, moppi pestään vähintään 60ºC:ssä 

 Noudattaa siivousjärjeys, siivousmenetelmä, siivousaineet, tekstiilien puhdistus 

o Ensin puhdas (keittiö), viimeiseksi likainen (wc, suihku) 

o Kosketuspintojen huolellinen puhdistus: tavalliset puhdistusaineet, suositellaan 

desinfektioainetta (esim.ErisanOxy) 

o Wc- ja suihkutilojen puhdistus desinfektioaineella (esim. ErisanOxy plus) – wc-harja 

vaihdetaan 

o Tekstiilien puhdistus vähintään 60 ºC:ssä (alemmissa lämpötiloissa suositellaan 

desinfektioainetta ErisanOxy): kaikki vaatteet, tekstiilit, myös suihkuverhot, huovat, peitteet, 

sijauspatja, pyyheliinat 

 Suojavarustus ja hyvä käsihygienia siivouksessa tärkeä 

 Huolellinen käsienpesu vedellä ja saippualla eri huoneiden siivouksen välillä ja siivouksen jälkeen 

 Suojavaatetuksen, suojakäsineiden käyttö siivouksessa. Vaihdetaan eri työvaiheiden/huoneiden 

välillä. 

 

Lisätietoja saat terveyskeskuksesta, hoitavalta yksiköltä tai kuntasi tartuntatautihoitajalta (tarvittaessa 

hygieniahoitajalta) puh. nro. Vaihde 06 218 1111.       
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