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Ohjeistus 
koskee 

Lääkärit, hoitajat terapeutit, laitoshuoltajat, muu tutkimus- ja hoivahenkilöstö. 
Kohortissa työskentelee oma henkilökunta, joka ei työskentele ”puhtailla 
osastoilla/yksiköissä”. 
 

Tartuntatiet Pisaratartunta – suurien pisaroiden kautta, jotka muodostuvat yskiessä, 
aivastaessa, puhuessa. 
Kosketustartunta – eritekontakti, likaantuneet pinnat ja hoitotarvikkeet. 
Aerosolitartunta – on mahdollista koko ajan ja erityisesti aerosolia muodostavissa 
toimenpiteissä: intubaatiossa, ilmateiden imemisessä, spiiralla annettavassa 
lääkehoidossa, elvytyksessä. 
 
NOUDATETAAN TAVALLISTEN VAROTOIMIEN LISÄKSI ILMA, KOSKETUS- 
JA PISARAVAROTOIMIA! 
 

Huone Oma huone, suihku/wc. Mahdollisesti kohortti (seinäkkeitä/kertakäyttöisiä 
väliverhoja sänkyjen välillä). 
Kaikki hoitotoimenpiteet tehdään huoneessa. Potilaalla ei lupaa liikkua huoneen 
ulkopuolella. 
 
Huoneesta poistutaan ainoastaan pakollisiin hoitotoimenpiteisiin ja tutkimuksiin. 
Mikäli potilasta täytyy pakottavasta syystä viedä ulos huoneesta (esim. tutkimusta 
varten) laitetaan potilaalle kirurginen suu-nenäsuojus ja huolehditaan 
käsihygieniasta. 
 
Mikäli potilaan WC- ja pesutilat ovat potilashuoneen ulkopuolella, tulee potilaalla 
olla kirurginen suu-nenäsuojus (voinnin mukaan). Hoitohenkilökunta käyttää koko 
COVID-suojavarustusta. 
 
Suihkutilanteissa on hyvä käyttää erillistä suihkuessua suojatakin päällä. Potilaan 
suihkuttamisen jälkeen suihkuttaja vaihtaa FFP2-hengityksensuojaimen. FFP-
hengityksensuojaimen maksimi käyttöaika on 4 tuntia. 
 

Käsihygienia Käsien desinfiointi: huoneeseen mentäessä ja huoneesta poistuttaessa ja aina 
käsineiden vaihdon yhteydessä/aloitettaessa uutta toimenpidettä. Käsineitä 
käytetään asianmukaisesti. Vaihdetaan hoitotoimenpiteiden vaatimalla tavalla ja 
aina tarvittaessa. 
 
Käsienpesu mikäli kädet ovat likaantuneet eritteillä. 
 
Ehjä iho, lyhyet kynnet, ei kynsilakkaa tai kynsienpidennyksiä, ei sormuksia, 
kelloja, rannekkeita tai aktiivisuusrannekkeita. 
 

Suojavaatetus Erillistä pukuhuonetta suositellaan kohorttiosaston henkilökunnalle, mutta se ei ole 
välttämätöntä. Lyhythihainen työpuku, ei omia työvaatteita. Puhdas työvaate 
vaihdetaan päivittäin. 
 
Työvaatteet kuuluvat kohorttiosastolla työskentelyyn. Työnantaja tarjoaa 
työvaatteet (lyhythihainen paita ja housut) Työvaatteiden pesu tapahtuu 
työnantajan toimesta. 



 
 
Suojautumisvälineet: 
– Venttiilittömät hengityksensuojaimet FFP2 + visiiri 
– Pitkähihainen suojatakki tai pitkähihainen suojaesiliina 
– Suojakäsineet (nitriili), jotka vaihdetaan aseptisen toiminnan mukaan. 
– Hiussuojus tai päähine 
– Kengänsuojuksia ei tarvita > eritetahradesinfektio 
Pään alueella olevia suojaimia ei tarvitse vaihtaa potilaiden välillä. 
Vaihdettava taukojen yhteydessä ja silloin jos niihin tulee lika tai roiskeita. 
 
Jos potilaita hoidetaan monen hengen huoneessa, silloin pitkähihaisen suojatakin 
päällä käytetään kertakäyttöistä suojaesiliinaa ja se vaihdetaan jokaisen potilaan 
välillä. Käsineet ovat potilas ja toimenpidekohtaisia. 
 
Hoidettaessa potilasta yhden hengen huoneessa vaihdetaan kaikki suojavarusteet 
(pään alueen suojaimia ei tarvitse vaihtaa). 
 

Hoitotarvikkeet, 
välinevarasto, 
liinavaate-
varasto 

Erilaiset säilytykseen tarkoitetut varastotilat ovat puhtaita tiloja. Niissä 
työskenneltäessä huolehditaan hyvästä käsihygieniasta. 
 
Pohdi ennen huoneeseen menoa: mitä tarvitset mukaasi? Ylimääräinen edes-
takaisin kävely tuhlaa aikaa ja hoitotarvikkeita! 
 
Potilaan huoneeseen viedään ainoastaan hoidossa tarvittavat hoitotarvikkeet, 1-2 
vrk tarve. Kertakäyttömateriaalia suositellaan. 
 
Vältetään yhteisiä apuvälineitä ja hoitotarvikkeita. Desinfiointi käytön jälkeen 
(Easydes) 
Monikäyttöiset hoitotarvikkeet viedään huuhteluhuoneeseen ja puhdistetaan heti. 
Huomioitava laitekohtaiset suositukset puhdistuksesta. 
– ensisijaisesti Dekossa tai 
– liotus (Klorilli, ErisanOxy 2%) 
– Desinfektioaineella pintapyyhintä: ErisanOxy 2 %, tai Easydes-pyyhe/pullo. 
– Huomioi kuumemittarin, tippalaskurin, saturaatiomittari, stetoskoopin, 
verenpainemittarien ym. hoitovälineiden puhdistaminen! 
– Puhdista ja desinfioi apuvälineet, nostolaitteet jne. käytön jälkeen ja 
loppusiivouksessa 
– Huoneessa olevat alusastiat ja wc-tuolit viedään peiteltynä huuhteluhuoneeseen, 
jossa ne tyhjätään ja puhdistetaan (Deko). 
– Hoitaja/lääkäri puhdistaa näppäimistön ja puhelimen käytön jälkeen (Easydes) 
 
Muita pintojen ja hoitovälineidenpuhdistuksessa käytettäviä tuotteita ovat mm. 
Easydes ja WET WIPE Triamin-liinat. 
 
Puhdistusaineita / desinfektioliinoja käsitellään suojakäsinein. 
 

Ruoka-astiat Normaali käytäntö, tavalliset ruokailuvälineet ja astiat. Osastolle ruoka tuodaan 
normaalin käytännön mukaan. Yksi hoitaja annostelee ruuan 
lautaselle/tarjottimelle. (hänelle riittää suojautumiseksi puhtaat desinfioidut kädet ja 
FFP2). Eri hoitaja kantaa tarjottimet huoneisiin. Huoneessa roskat laitetaan roskiin, 
syömättä jäänyt kiinteä ruoka laitetaan roskiin. Likaiset astiat kerätään keskitetysti 
(esim. kärryyn) ja viedään pesuun. Suojaudutaan suojaesiliina, FFP2 ja visiiri. 
 

Likapyykit Pyykki on tartuntavaarallista, vältetään pyykin pölyttämistä. Pyykki pakataan 
eristyshuoneessa sulavaan Dissolvo pussiin ja sen jälkeen keltaiseen 
pyykkipussiin. Huolellinen pakkaus. Pyykkisäkit sijoitetaan erilliseen huoneeseen. 
Mikäli yksikössä on pyykkikuilu, sitä ei saa käyttää. 
Tartuntavaarallinen pyykki, mukaan lukien väliverhot (käytetään mielellään 
kertakäyttöisiä) 



 
Jos pyykki pestään omassa yksikössä, laitetaan likapyykki omaan pussiin ja 
viedään suoraan pesukoneeseen. Pestään riittävässä lämpötilassa (60c) ja 
tarvittaessa käytetään Erisan Oxy + jos on alle 60c pesuohjelma käytössä. 
 

Jätteet Huolellinen pakkaus eristyshuoneessa. Tuplapakkaus. Roskat viedään huoneesta 
pois päivittäin ja viedään suoraan jätehuoneeseen. 
 
Huonekohtainen riskijäteastia pistävälle tai viiltävälle materiaalille. 
 

Siivous Laitoshuoltaja suojautuu samalla tavalla kuin hoitajat. Kohortissa on oltava 
laitoshuoltaja joka päivä. 
Huonekohtaiset siivoustarvikkeet, jotka puhdistetaan ja desinfioidaan jokaisen 
käytön jälkeen tai kertakäyttötarvikkeita ja kertakäyttöpyyhkeitä. Mikäli osastolla on 
karanteenissa olevia potilaita, tulee heidän huone siivota ensiksi. 
 
Huone, saniteettitilat ja lavuaari puhdistetaan päivittäin, kosketuspinnat 2x/päivä 
– Heikosti emäksinen puhdistusaine 
– Pintadesinfiointi: Klorilli 1000 ppm tai ErisanOxy 2% 
– Eritedesinfiointi: Kaksivaiheisessa eritetahradesinfektiossa Klorilli 1000 ppm.  
 
Toimi näin: 

 Käytä kertakäyttöisiä suojakäsineitä yhden käden tekniikalla. 

 Imeytä erite kertakäyttö/paperipyyhkeeseen. 

 Laita käytetty pyyhe sekä käsine jätepussiin. 

 Laita käteen uusi kertakäyttökäsine. 

 Kostuta puhdas kertakäyttö-/paperipyyhe Klorilli 1000 ppm:llä ja pyyhi 
tahriintunut alue puhtaaksi 

 Laita käytetty pyyhe sekä käsine jätepussiin 

 Desinfioi kätesi käsihuuhteella 
 

Kotiutuessa: 
Loppusiivouksen ohjeistus eristyshuoneille sekä Klorilli 1000 ppm 
kosketuspintoihin ja myös patjasuoja desinfioidaan klooripitoisella aineella 1000 
ppm. 
Lopuksi huoneen Nocospray sumutus, jos on mahdollista käyttää, mutta ei ole 
välttämätön. 
 
Huoneesta poistetaan avatut pakkaukset (suojaimet ja hoitotarvikkeet jne), 
kertakäyttöiset väliverhot (myös monikäyttöiset). Monikäyttöiset hoitovälineet 
puhdistetaan ohjeen mukaan. 
 

Potilaskuljetus Potilas käyttää kirurgista suu-nenäsuojainta, jos potilaan vointi sen sallii. 
Potilaskuljettajalla on puhtaat desinfioidut kädet, FFP2 ja visiiri. Jos matkalla 
tarvitaan hoitotoimia, toinen hoitaja pukeutuu suojaimiin tätä varten (täysi Covid-
suojaus). 
 
Huom! Sänky tai pyörätuoli puhdistetaan ja desinfioidaan ennen kuljetusta 
huoneen ulkopuolelle tai vaihtoehtoisesti käytetään puhdasta sänkyä. Potilaan 
käsihygieniasta huolehditaan. 
 

Laboratorio-
kokeet 

Osastolla näytteiden otossa laboratoriohenkilökunta käyttää samoja suojaimia kuin 
hoitohenkilöstö: 
 
FFP2, hiussuojain, visiiri, pitkähihainen suojatakki tai suojaesiliina, suojakäsineet. 
 
Näytteenottovälineitä otetaan huoneeseen vain tarvittava määrä. Näyteputket ja 
muut hoitotarvikkeet laitetaan puhtaaseen kaarimaljaan. Näyteputket pyyhitään 
desinfektioliinalla. 
 



Vierailijat Vierailuja osastolla ei suositella, mutta voidaan hyväksyä lääkärin luvalla. Mikäli 
vierailija saa luvan tulla osastolle, hoitaja ohjaa hänelle suojautumisen ja käsien 
desinfektion. Suositellaan, että vierailut ovat lyhyitä. Vierailijoiden tulee olla terveitä 
ja rokotettuja. Vierailijat käyttävät kirurgista suu-nenäsuojainta tai FFP2. 
 

Eristyksen 
lopetus 

Lääkärin määräysten mukaisesti 

Lääkehuolto, 
tauot, kanslia-
työskentely 

Lääkehuolto 
Lääkkeenjakotila on puhdas tila. Huoneessa työskennellään työasussa ja puhtain 
desinfioiduin käsin. Lääkkeitä käsitellään aseptisesti. 
 
Tauot 
Taukotiloihin ei saa mennä suojaimien kanssa. Huomioi maskin käytön ohjeistus. 
Noudata ohjeita taukotilojen käytöstä. 
 
Kansliatyöskentely 
Tietokonetta ja puhelinta käsitellään puhtain ja desinfioiduin käsin. Kansliatiloissa 
ollaan työasussa. Huomioi välineiden puhdistus. 
 

Lisätietoja ÖVPH muut ohjeet 
ÖVPH:n Covid-ohjeet 
TYÖTERVEYSLAITOS: https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen 
ÖVPH:n hygieniahoitajat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asiasanat: covid, korona, kohortti, eristys 
 

Viitteet/lisätiedot: 

Pohjanmaan hyvinvointialue ● www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ● Vaihde 06 218 1111 

Tämä ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten käyttöön. 
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