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Cryptosporidium on ympéaristossdmme normaalisti esiintyva alkuel&in ja, loinen. Voi aiheuttaa infektioita
seka ihmisille etta elaimille (etenkin nautakarjalle (vasikoille), mutta myds kaloille, linnuille ja matelijoille).
Sairastuneen ulosteeseen erittyy suuria maaria kryptosporidien tartuntamuotoja ookystia. Ihmisella
infektion aiheuttaa kaksi lajia: Cryptosporidium Hominis ja Cryptosporidium Parvum. Parvum on myds
Z0oonoosi, ts. se voi tarttua elaimesta ihmiseen tai painvastoin. Tartunta voi siirtyd myds ihmisesta toiseen.
Cryptosporidium on helposti tarttuva. Muutama ookysta riittdé aiheuttamaan infektion. Ookystat ovat hyvin
kestavia. Voivat sailyd hengissa kuukausia kosteassa maaperassa tai vedessa. Cryptosporidium kestaa
normaalia kloorikasittelya.

Tartuntatie

Cryptosporidium tarttuu suorana kosketustartuntana (fekaalis — oraalinen, suora kontakti ookystia
ulosteeseen erittdvaan elaimeen tai ihmiseen) tai epasuorana kosketustartuntana eldimen tai ihmisen
ulosteella saastuneiden elintarvikkeiden, vihannesten, marjojen, hedelmien, uimaveden, juomaveden tai
pintojen valityksella. Ookystia erittyy ulosteeseen muutaman viikon ajan ripulin loppumisen jalkeen.
Tartuttavuus suurin ripulin aikana ja vahenee oireettoman kantajuuden aikana.

Itdmisaika
yleensa yksi viikko (1 — 22 vrk)
Oireet

Vesiripuli, vatsakipu, lieva kuume, pahoinvointi, oksentelu, ruokahaluttomuus. Oireetonta kantajuutta voi
esiintya. Oireet kestavat 2 - 4 vuorokautta, mutta ne voivat jatkua jopa 4 viikkoa.

Vastustuskyvyltaan heikentyneilla henkil6illa (esim. elinsiirtopotilaat, sydpéapotilaat) tauti voi olla vakava,
jopa henkea uhkaava.

Diagnoosi

Ulosteviljely F-ParaNhO.

Lisatutkimus, kun ripulioireita: 4940 F-NoroNhO, 23458 F-BaktNhO

Ruokamyrkytysepaily, ks. ohje Ripulitaudit yleista, Elintarvike- ja vesivalitteinen epidemiaepaily
Muut ulosteviljelyt ja tutkimukset oirekuvan mukaan

Hoito

Oireet rauhoittuvat yleensa itsestaan, tarvittaessa nestehoito, tarvittaessa erityislupalaakkeet vakavien
infektioiden hoitoon vastustuskyvyltdan heikentyneilla. SVA, kun oireita. Paluu tyéhén (myo6s riskiammatit,
huom! hyva hygienia) kouluun, paivahoitoon, kun ripuli loppunut ja kaksi oireetonta paivaa.
Hygienianeuvonta tarkeaa

Toimintaohje 1. kontakti
a) Haastattele — kartoita — kirjaa potilaan tietoihin
oireet, oireiden puhkeaminen
ammatti, paivakotipaikka, koulu
kartoita muut sairastuneet perheessé/lahikontakteissa/paivahoidossa, koulussa
matkat
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o riskielintarvikkeet (kaivovesi, pastbroimaton maito, ravintolakaynnit)
o uiminen uima-altaassa
o eldinkontakti (mukaan lukien kontakti tuotantoel@imiin, vasikoihin)
b) Ota ulosteviljely oireiden mukaisesti
c) Oirekuva — selvita tarvittaessa nesteytyksen tarve — yhteydenotto laakariin
d) Anna hygieniaohjeet — ks. Kotihoito-ohje Cryptosporidium
= Hyva késihygienia — kasienpesu vedella ja saippualla wc-kayntien jalkeen, ennen
ruoanlaittoa ja aterioita, vaipanvaihdon jalkeen, tuotantoelaimiin ja kotiel&imiin
koskemisen jalkeen, navetassa kaynnin jalkeen, ripulipotilaan hoitamisen jélkeen
= Kayta kertakayttoisia paperipyyhkeité tai henkilokohtaista kasipyyhetta, vaihda
k&sipyyhe usein
= Hyva wc-hygienia — pida pesuallas ja wc-istuin puhtaina
= Juo ja kayta vain puhdasta vettd, myos vihannesviljelmille Huom! kaivovesi
= Hyva elintarvikehygienia — huuhtele raa’at vihannekset ja juurekset huolellisesti,
valmista liha huolellisesti, kasittele pastéroimatonta maitoa hygieenisesti
» Uima-altaassa uimista valtetdan oireiden aikana seka kaksi viikkoa oireiden
paattymisesta
e) Omahoito-ohjeet — riittava nesteytys
* Pieni, helposti sulavia aterioita
= Hoitoon tulee hakeutua, jos sairastuneella on vastustuskykya heikentava sairaus,
kuivumisepaily, korkea kuume tai sairastunut on pieni lapsi

Epidemiaepaily
Useita sairaustapauksia, joissa samat oireet ja 16ydokset
- Diagnostisoi ja varmista
- limoita — tartuntataudeista vastaavalle laékarille — hygieniahoitajalle
- Epidemiaseuranta — aloita sairastuneiden luettelointi
- Kartoita kontaktit — onko muilla oireita — koulu, paivahoito, lahikontaktit
- Yhteydenotto ymparistoterveydenhuoltoon — useita cryptosporidium-tapauksia/rypas
Tarkeaa ehkaista tartuntojen levidmista ja rajoittaa epidemioita

Ehkaise tartuntojen leviamista
Tavanomaiset varotoimet

Kosketusvarotoimia noudatetaan vaippaikaisilla ja inkontinenteilla oireiden keston ajan ja 48tuntia
oireiden loppumisesta.

Huoneensijoittelu
— yhden hengen huone, oma wc ja suihku
— potilas/asiakas valttaa likkumasta vapaasti yksikdssa — noudattaa ohjeita ja neuvoja

Kasihygienia (henkilosto, potilas)

— kasien desinfiointi ennen hoitokontaktia ja suojavarusteiden pukemista.

— kadet pestaan vedella ja saippualla, kuivataan + késidesi jokaisen hoitokontaktin ja
suojavarusteiden riisumisen jalkeen.

— potilasta/asiakasta ja vierailijoita opastetaan hyvassa kasihygieniassa/kasienpesussa

Suojavarusteet

— puetaan sulkuhuoneessa tai huoneen ulkopuolella (ei sulkua). Kotihoidossa sisélla asiakkaan
luona. Suojat ovat kertakayttotuotteita, toimenpide- ja potilaskohtaisia.

— riisutaan ja laitetaan jatteisiin huoneessa. Kadet pestaan vedella ja saippualla, kuivataan ja sen
jalkeen desinfioidaan.

— Suojakasineet kosketettaessa potilasta, hoitosdnkyda, vuodevaatteita, ympéaristdn pintoja sekéa
erite-, virtsa-, ulostekontaktissa. Vaihdetaan aseptisessa jarjestyksessa.

— Suojatakki, pitkdhihainen suojaesiliina lahihoidossa, kosketettaessa potilasta, hoitosankya,
vuodevaatteita, eritteita tai huoneen pintoja

— Kirurginen suunenasuojus voimassa olevan ohjeen mukaan, kun riski oksentelusta, ripulista,
seka siivouksessa




Hoitovalineet

ensisijaisesti kertakayttoiset valineet

monikayttoiset valineet puhdistetaan ja desinfioidaan kayton jalkeen lampddesinfektio Dekossa.
Hoitovalineet, joita ei voi puhdistaa Dekossa, pyyhitaan tai liotetaan desinfektioaineessa:
ErisanOxy plus 5 %.

Ateriat

eristysaikana ateriat nautitaan huoneessa

henkilosto kayttdd suojakasineita kasitellessdan kaytettyja ruokailuastioita
ruokailuastiat puhdistetaan tavanomaisesti. Ei kertakayttoastioita

Likapyykki

pakataan huolellisesti. Suljetaan huoneessa ja laitetaan puhtaaseen sékkiin huoneen ulkopuolella
kaikki pyykki on infektiopyykkia. Pakataan vesiliukoisiin sdkkeihin (Dissolvo) tai kasitellaan
erikseen (yksikot, joissa oma pesukone). Kotiymparistdssa pesu vahintddn 60°C:ssa.

henkilosto kayttdd suojavarusteita likapyykkia kasitellessdan

Jatteet

pakataan huolellisesti. Suljetaan huoneessa ja laitetaan puhtaaseen sakkiin huoneen ulkopuolella.
Eritetta sisaltava jate - jatesakkiin + erityisjatelaatikkoon

Kotihoito: tavanomaisesti. Pakataan huolellisesti.

Siivous

huone siivotaan viimeiseksi. Henkilosto kayttdd suojavarusteita, ks. edella.

kertakayttoliinat — huonekohtaiset siivousvélineet. Siivousvélineet puhdistetaan ja desinfioidaan
kayton jalkeen. (Deko — ErisanOxy plus 5 %)

paivittdinen siivous - huoneen kaikki kosketuspinnat ja saniteettitilat, wc pyyhitdaan 2 kertaa/paiva
(ErisanOxy+).

Eritetahradesinfektio: ErisanOxy plus 5 % — kaksivaihemenetelma. Kotihoidossa tavanomaiset
aineet.

Eristyksen kesto

potilas: varotoimet 48 tuntia oireiden paattymisen jalkeen

sairastunut tyontekija: suositeltavaa jaada kotiin 48 tunniksi oireiden paattymisen jalkeen
asiakas ja henkildstd noudattavat oireiden paattymisen jalkeen hyvaa kasihygieniaa
tavanomaisesti

ei seurantanaytteita

asiakas valttaa uima-altaassa uimista muutaman viikon ajan oireiden paatyttya

Eristyksen purkaminen

potilas kay suihkussa ja saa puhtaat vaatteet

hoitosangyn vuodevaatteet ja muut kaytetyt tekstiilit laitetaan likapyykkiin

hoitosanky, huoneen kaikki kosketuspinnat (pdydat, seina- ja lattiapinnat) ja wc/suihku
puhdistetaan ja desinfioidaan (tavallinen puhdistusaine + ErisanOxy +). Suihkukahva/-letku
desinfioidaan.

suositellaan Nocosprayta sen jalkeen, kun pinnat on desinfioitu Erisanoxy plussalla
hoitovalineet puhdistetaan ja desinfioidaan (Deko, liotus, pyyhinta)
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