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CRYPTOSPORIDIUM - KOTIHOITO-OHJE 

Ulosteviljelynäytteessänne, joka otettiin ________________, on todettu seuraava löydös 
 
__________________________________________________ 
 

Mikä on Cryptosporidium? 
Cryptosporidium on loinen, joka voi aiheuttaa vesiripulia, pahoinvointia ja vatsakipua. Oireet menevät 
yleensä ohi itsestään muutaman viikon kuluessa. Saatat oireilla pitempään, jos sinulla on 
immuunipuolustusta heikentävä sairaus. Cryptosporidium on helposti tarttuva. Sekä ihmiset että eläimet 
voivat kantaa Cryptosporidiumia ja sairastua. 
 

Miten Cryptosporidium tarttuu ja kauanko sairastunut henkilö on tartuttava? 
Jotta Cryptosporidium aiheuttaisi sairauden, on loisen päästävä suolistoon suun kautta. Cryptosporidium 
tarttuu ulostekontaktin kautta joko lähikontaktissa tartunnan saaneen henkilön tai sairastuneiden 
eläinten, esimerkiksi vasikoiden, kanssa, tai nieltäessä ruokaa tai juomaa, joka sisältää taudinaiheuttajaa 
(esimerkiksi saastuneet elintarvikkeet, allasvesi tai juomavesi), tai käsien kautta, kun niillä on kosketettu 
eläinten tai ihmisen ulosteella saastuneita pintoja. 
Kryptosporidit ovat hyvin kestäviä ja säilyvät pitkään hengissä kosteassa maaperässä tai vedessä. 
Tartunnan saaneella tartuttavia loisen ookystia on suolistossa ja niitä poistuu ulosteen mukana. 
Tartuttavuus on suurimmillaan ripulijakson aikana ja se vähenee oireiden lieventyessä. Loisen ookystia 
voi erittyä ulosteeseen vielä muutaman viikon ajan oireiden laantumisen jälkeen. 
On tärkeää pysyä kotona, kunnes ripuli on lakannut, ulosteen rakenne on palautunut normaaliksi ja 
oireet ovat loppuneet. Työhön, kouluun, päivähoitoon voi palata kahden oireettoman päivän jälkeen. 
Tartunnan leviämistä voidaan ehkäistä erityisen hyvällä käsi- ja wc-hygienialla. 
 

Miten voit ehkäistä tartunnan leviämistä? 
 
Hyvä käsihygienia 
Pese kädet perusteellisesti vedellä ja nestesaippualla. Käytä omaa käsipyyhettä tai kerta-käyttöpyyhettä 

− ennen elintarvikkeiden käsittelyä, ennen aterioita 

− wc-käyntien, intiimihygienian hoidon ja ripulipotilaan hoitamisen jälkeen 

− siivouksen ja likapyykin käsittelyn jälkeen 

− tuotantoeläimiin ja kotieläimiin koskemisen jälkeen sekä navetassa käynnin jälkeen. 

Siivoushygienia, vaatteet, jätteet 

− Pidä wc-istuin ja käsienpesuallas puhtaina. Muista sulkea wc-istuimen kansi ennen huuhtelua 

roiskeiden estämiseksi. 

− Puhdista erityisesti käsillä kosketeltavat pinnat kuten ovenkahvat, hanat, valokatkaisijat ja niin 

edelleen. 

− Jos tartunnan saanut on vaippaikäinen, pese kädet huolellisesti vaipanvaihdon jälkeen ja 

puhdista hoitopöytä hyvin. 

− Voit käyttää kodin tavallisia puhdistusaineita ja mahdollisuuksien mukaan kertakäyttöisiä 

siivousliinoja, jotka heitetään roskiin siivouksen jälkeen. 

− Pyykit pestään normaalilla pesuohjelmalla. Suositellaan vähintään 60 asteen pesulämpötilaa tai 

vaatteessa suositeltua lämpötilaa. 
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− Ulostetta sisältävät jätteet, kuten vaipat, laitetaan välittömästi roskapussiin, joka suljetaan ja 

hävitetään tavallisten talousjätteiden mukana. 

Hyvä elintarvikehygienia – käsittele raaka-aineita puhtain käsin 

− Huuhtele raa’at vihannekset ja juurekset huolellisesti. Valmista liha aina huolellisesti ja käsittele 

pastöroimatonta maitoa hygieenisesti.  

− Juo ja käytä vain puhdasta vettä, myös vihannesviljelmille (huomioi kaivovesi). 

Vältä uima-altaassa uimista 

− oireiden aikana sekä kaksi viikkoa oireiden päättymisestä. 

Ripulioireiden omahoito 

− Nauti riittävästi nesteitä (suolaisia ja makeita juomia sopivassa suhteessa), esimerkiksi mehua, 

vettä, teetä. 

− Maitotuotteet, kahvi ja makeutusainetta sisältävät juomat saattavat pahentaa ripulia. 

− Syö pieniä, helposti sulavia aterioita. 

Hakeudu hoitoon lisäneuvoja ja toimenpiteitä varten 

− jos sinulla on vastustuskykyä heikentävä sairaus, epäilet kuivumista (erityisesti pikkulapset, 

vanhukset), korkea kuume y.m. 

Muut perheenjäsenet, vieraat, kotihoidon henkilöstö 

− Omaiset ja vieraat pesevät kädet huolellisesti vedellä ja saippualla autettuaan sairastunutta wc-

käynnillä ja intiimihygienian hoidossa, sekä aina ennen ruoanlaittoa ja aterioita sairastuneen 

luona. 

− Kotihoidon henkilöstö/muu hoitohenkilöstö käyttää aina kertakäyttöisiä suojavarusteita 

hoitotyössä (suojakäsineet, suojaesiliina/-takki) erillisen ohjeen mukaan. 

− Hoitohenkilöstö käyttää vesi- ja saippuapesun lisäksi käsidesiä. 
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