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CRYPTOSPORIDIUM - KOTIHOITO-OHJE

Ulosteviljelynaytteessanne, joka otettiin , On todettu seuraava l6ydos

Mik& on Cryptosporidium?

Cryptosporidium on loinen, joka voi aiheuttaa vesiripulia, pahoinvointia ja vatsakipua. Oireet menevat
yleensa ohi itsestddn muutaman viikon kuluessa. Saatat oireilla pitempaén, jos sinulla on
immuunipuolustusta heikentava sairaus. Cryptosporidium on helposti tarttuva. Seka ihmiset etta elaimet
voivat kantaa Cryptosporidiumia ja sairastua.

Miten Cryptosporidium tarttuu ja kauanko sairastunut henkil® on tartuttava?

Jotta Cryptosporidium aiheuttaisi sairauden, on loisen paastava suolistoon suun kautta. Cryptosporidium
tarttuu ulostekontaktin kautta joko lahikontaktissa tartunnan saaneen henkilén tai sairastuneiden
elainten, esimerkiksi vasikoiden, kanssa, tai nieltdessa ruokaa tai juomaa, joka sisaltdd taudinaiheuttajaa
(esimerkiksi saastuneet elintarvikkeet, allasvesi tai juomavesi), tai kasien kautta, kun niilla on kosketettu
eldinten tai ihmisen ulosteella saastuneita pintoja.

Kryptosporidit ovat hyvin kestavia ja sailyvat pitkdan hengissa kosteassa maaperassa tai vedessa.
Tartunnan saaneella tartuttavia loisen ookystia on suolistossa ja niita poistuu ulosteen mukana.
Tartuttavuus on suurimmillaan ripulijakson aikana ja se vdhenee oireiden lieventyessa. Loisen ookystia
VoI erittya ulosteeseen viela muutaman viikon ajan oireiden laantumisen jélkeen.

On tarke&a pysya kotona, kunnes ripuli on lakannut, ulosteen rakenne on palautunut normaaliksi ja
oireet ovat loppuneet. Tyéhon, kouluun, paivahoitoon voi palata kahden oireettoman paivan jalkeen.
Tartunnan leviamista voidaan ehkéaista erityisen hyvalla kasi- ja wc-hygienialla.

Miten voit ehkaista tartunnan leviamista?

Hyva kasihygienia
Pese kadet perusteellisesti vedelld ja nestesaippualla. Kaytd omaa kasipyyhetta tai kerta-kayttopyyhetta
— ennen elintarvikkeiden kasittelyd, ennen aterioita

— wc-kayntien, intiimihygienian hoidon ja ripulipotilaan hoitamisen jalkeen
— siivouksen ja likapyykin kasittelyn jalkeen
— tuotantoel&imiin ja kotielaimiin koskemisen jalkeen seka navetassa kaynnin jalkeen.

S||voushyg|en|a vaatteet, jatteet
Pida wc-istuin ja kdsienpesuallas puhtaina. Muista sulkea wc-istuimen kansi ennen huuhtelua

roiskeiden estamiseksi.

— Puhdista erityisesti kasilla kosketeltavat pinnat kuten ovenkahvat, hanat, valokatkaisijat ja niin
edelleen.

— Jos tartunnan saanut on vaippaikainen, pese kadet huolellisesti vaipanvaihdon jalkeen ja
puhdista hoitopdyta hyvin.

— Voit kayttda kodin tavallisia puhdistusaineita ja mahdollisuuksien mukaan kertakayttoisia
siivousliinoja, jotka heitetdén roskiin siivouksen jalkeen.

— Pyykit pestdén normaalilla pesuohjelmalla. Suositellaan vahintaan 60 asteen pesulampétilaa tai
vaatteessa suositeltua [ampotilaa.
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— Ulostetta sisaltavat jatteet, kuten vaipat, laitetaan valittmasti roskapussiin, joka suljetaan ja
havitetaan tavallisten talousjatteiden mukana.

Hyva elintarvikehygienia — kasittele raaka-aineita puhtain kasin
— Huuhtele raa’at vihannekset ja juurekset huolellisesti. Valmista liha aina huolellisesti ja kasittele

pastéroimatonta maitoa hygieenisesti.
— Juo ja kayta vain puhdasta vettd, myos vihannesviljelmille (huomioi kaivovesi).

Valtd uima-altaassa uimista
— oireiden aikana seka kaksi viikkoa oireiden paattymisesta.

Ripulioireiden omahoito
— Nauti riittavasti nesteitéa (suolaisia ja makeita juomia sopivassa suhteessa), esimerkiksi mehua,
vetta, teeta.
— Maitotuotteet, kahvi ja makeutusainetta sisaltavat juomat saattavat pahentaa ripulia.
— Syo0 pienid, helposti sulavia aterioita.

Hakeudu hoitoon lisdneuvoja ja toimenpiteita varten
— jos sinulla on vastustuskykya heikentava sairaus, epailet kuivumista (erityisesti pikkulapset,

vanhukset), korkea kuume y.m.

Muut perheenjasenet, vieraat, kotihoidon henkildstd
— Omaiset ja vieraat pesevat kadet huolellisesti vedella ja saippualla autettuaan sairastunutta wc-

kaynnilla ja intiimihygienian hoidossa, seka aina ennen ruoanlaittoa ja aterioita sairastuneen
luona.

— Kaotihoidon henkiléstd/muu hoitohenkilostd kayttdd aina kertakayttdisia suojavarusteita
hoitotydssa (suojakasineet, suojaesiliina/-takki) erillisen ohjeen mukaan.

— Hoitohenkilésto kayttéaa vesi- ja saippuapesun lisdksi kasidesia.
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