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Suositus Paxlovid (nirmatrelviiri ja ritonaviiri) -laakityksen kohdentamisesta COVID-19-
potilaille Pohjanmaan hyvinvointialueella

e Tassa kuvataan riskiryhmat, jotka mahdollisesti hyotyvat Paxlovid-hoidosta.

e Hoitava laakari paattaa, milloin hoito on aiheen ja huolehtii vasta-aiheiden ja interaktioiden
tarkistamisesta.

Paxlovid-laékitys voi pienentéé sairaalahoitoon joutumisen ja vakavan taudin riskié aloitettuna
mahdollisimman varhain (viimeistdén 5 vrk kuluessa) COVID-19-oireiden alkamisesta potilaille, joilla on
merkittdva vaikean koronavirustaudin riski. Laakitysarvio suositellaan tehtavaksi COVID-19-oireiden
vuoksi taudin alkupaivina laakarin arvioon hakeutuville. Laékityksen tehoa ei ole osoitettu yli 5
vuorokauden jalkeen oireiden alusta aloitettuna.

Hoitoa maaratessa on huomioitava, etta COVID-19-infektion taudinkuva on muuttunut, ja pneumoniitti
seka happeutumishairié ovat nykyisin harvinaisia. Yhden sairaalahoidon estamiseksi joudutaan
hoitamaan satoja tai jopa tuhansia potilaita. Taman takia hoitavan laékarin tekema yksildllinen arvio siita,
hyotyyko yksittéinen potilas Paxlovid-hoidosta, on olennainen, ja samalla tulee ottaa huomioon lukuisat
laékeinteraktiot, eritysesti idkkaiden hoidossa.

Interaktiot
Paxlovidilla on paljon yhteisvaikutuksia muiden laékkeiden kanssa.

Paxlovidiin siséltyva ritonaviiri on erittéin voimakas CYP3A4-metaboliatien inhibiittori ja nostaa
merkittavasti samaa metaboliareittia kayttavien ladkkeiden pitoisuuksia. Paxlovid-hoidon alussa potilaan
muu laékitys on selvitettava ja potilas informoitava interaktiolle alttiiden ladakkeiden kaytdsta Paxlovid-
hoidon aikana ja sen jalkeen.

Ennen Paxlovid-hoidon toteutusta on syyta tarkistaa interaktiot esim. Terveysportin ladkeinteraktiot ja
haitat -tietokannasta tai Liverpool COVID-19 Interactions -sivustolta valitsemalla ensimmaiseen kenttaan
Nirmatrelvir/ritonavir (5 days) ja toiseen hakukenttaan potilaan muut laakkeet.

Laakkeet, joilla on merkittavia yhteisvaikutuksia Paxlovidin kanssa, tulee tauottaa. Talléin tulee ottaa
huomioon, ettd esim. suorien antikoagulanttien (NOAK) ja Marevanin vaikutus ei lopu heti. Jos
tauottaminen ei ole hoidollisista syista mahdollista, laakitysta ei voi antaa.

On huomioitava, ettéa Paxlovidin vaikutus jatkuu laékityksen lopetuksen jalkeen, joten ladketaukoa on
yleensa jatkettava 3 vuorokautta Paxlovid-hoidon paattymisen jalkeen.

Paxlovid-hoidon aloittavan ladkarin tulee varmistua, ettd potilas tai ladkityksen antava on kykeneva
laékitysmuutoksen tekemaan. Hyvin monisairailla ja runsaasti ladkitysta kayttavilla potilailla on
useimmiten Paxlovid-hoidon estavia laakitysinteraktioita.

Muut vasta-aiheet

e |k& alle 18 vuotta
e Raskaus



https://www.covid19-druginteractions.org/

o Vaikea maksan vajaatoiminta (Child-Pugh Class C)

Hoidon kohderyhmaét on jaettu kotihoitoisiin ja sairaalahoidossa oleviin. Tutkimusnayttda hyddysta on
olemassa vain kotihoitoisista potilaista, mutta tietyissa tilanteissa laaketta voi olla perusteltua kayttaa
myds sairaalassa.

Paxlovid-hoidon tarkeimmaéat kohderyhmat kotihoitoisilla potilailla
A) Annetuista koronarokotuksista riippumatta:
1. Elinsiirto

¢ allogeeninen kantasolusiirto seuraavin edellytyksin: potilaalla ei ole siklosporiini-, takrolimuusi- tai
everolimuusilddkitysta (vasta-aiheita) ja siirrosta on alle 12 kuukautta tai siirrosta on yli 12
kuukautta, ja immunosuppressiivinen laakitys jatkuu

e sydan- ja keuhkosiirrot sekéa vatsan alueen elinsiirrot: usein vasta-aiheinen
ladkeaineyhteisvaikutusten vuoksi. Hoitava laakari arvioi aloituksen yksildllisen harkinnan mukaan
(remdesiviiria voi harkita Paxlovidin sijasta)

2. Aktiivisessa hoidossa oleva syopatauti (voimakkaasti immuunijarjestelmaé heikentava syopa tai hoito,
autologisesta intensiivihoidosta alle 6 kk)

3. Vaikea synnynnéainen tai siihen verrattava puolustusjarjestelman hairio (esim. pitkalle edennyt HIV-
infektio)

4. Rituksimabihoito (tai muu CD20-vasta-aine kuten ofatumumabi, obinututsumabi) alle 12 kk:n sisalla tai
tiedossa on matalaksi jaAdneet immunoglobuliinitasot aiemman rituksimabi- tai muun CD20-vasta-
ainehoidon hoidon jalkeen

5. Vaikea munuaisten vajaatoiminta (GFR < 30 ml/h) (huom. annostelua muutettava, katso annostelu
alempana)

6. Vaikea krooninen keuhkosairaus, pois lukien astma
B) Rokottamattomat, eiké tiedossa aiempaa COVID-19-infektiota:

Laakarin harkinnan mukaan ottaen huomioon vaikean taudin riskia lisaavat tekijat, ika mukaan luettuna
(vaikean taudin riski kasvaa yli 50-vuotiailla).

Paxlovid-hoidon kohderyhmét sairaalahoitoa tarvitsevilla potilailla

Mikali potilas tarvitsee sairaalahoitoa COVID-19-infektion oireiden vuoksi, hoitoa voidaan harkita, mikali
potilaalla on vaikean korontaudin riskitekijoité (katso edelld) ja oireet ovat kesténeet alle 5 vuorokautta ja
oireet jatkuvat yha. Voimakkaassa immunosuppressiossa (kts ylla Kohta A alakohdat 1-4) hoitoa voi
kuitenkin harkita tamankin jalkeen, jos potilas on joutunut sairaalahoitoon.

Sairaalahoidon aikana saadussa COVID-19-infektiossa hoidon aloitusta harkitaan samoin kriteerein kuin
kotihoitoisillakin potilailla.

Paxlovidin annostelu

¢ Paxlovid on kahden ladkkeen yhdistelméhoito. Suositeltu annos on 300 mg nirmatrelviiria (eli 2
tabl. & 150 mg) ja 100 mg ritonaviiria (1 tabl.) suun kautta 12 tunnin vélein 5 vrk:n ajan.

¢ Paxlovid on pakattu 30 tabletin pakkauksiin, jotka sisaltavat viisi lapipainopakkausta, jokaisessa
yhden paivan annos. Kukin paivittainen lapipainopakkaus sisaltda nelja nirmatrelviiritablettia ja
kaksi ritonaviiritablettia aamu- ja ilta-annosta varten.

¢ Annosreduktio keskivaikeassa munuaisen vajaatoiminnassa (eGFR = 30 — < 60): 150 mg (1 tabl.)
nirmatrelviiri ja 100 mg (1 tabl.) ritonaviiria suun kautta 12 tunnin vélein. Vaikeassa munuaisten




vajaatoiminnassa (eGFR < 30) latausannos 300 mg nirmatrelviiria, sitten 150 mgx1 paivina 2-5 ja
ritonaviiria 100 mgx1 paivina 1-5. Hoitoaika on 5 vrk. Dialyysipotilaalle annostelu on sama kuin
vaikeassa munuaisten vajaatoiminnassa, mutta dialyysipaivan ladkeannos annetaan dialyysin
jalkeen.

e Huom! Valmisteyhteenvedossa tuotetta ei suositella potilaille, joilla eGFR < 30. Yll&a mainittu
annosteluohje vaikeassa munuaisten vajaatoiminnassa perustuu kansainvalisiin suosituksiin
(UpToDate, Sanford Guide). Kayttda nédissé tapauksissa suositellaan, mikali potilaan riski
vaikealle koronataudille arvioidaan suuremmaksi kuin 1adkkeestd mahdollisesti koituvat haitat.

o Paxlovid voidaan ottaa ruokailun yhteydessa tai tyhjaan mahaan. Tabletit pitda niell&a kokonaisina.

Ladkkeen maaraaminen ja tilaus sairaala-apteekista

Kotona hoidettaville potilaille |aakettd maarataan kirjoittamalla resepti. Koska ladkepakkaus tilataan
sairaala-apteekista, tehdaan paperiresepti, joka lahetetaan sairaala-apteekille ja ladke toimitetaan sielta
tilaavaan (hoitavaan) yksikkdon. Mikéli laakkeen aloitus tapahtuu paivystyksen kautta tai sairaala-
apteekin ollessa kiinni klo 15.30 jalkeen ja viikonloppuisin, ei reseptia tarvita, vaan ladke annetaan
mukaan suoraan paivystyksesta tai haetaan paivystysvarastolta (paketin paalle kirjoitetaan "Pakkauksen
ohjeen mukaan. Kuuri loppuun”). Osastoille Paxlovidia voi tilata suoraan OSTin kautta ilman reseptia.

Paxlovid on potilaalle maksuton, kun se luovutetaan julkisesta terveydenhuollosta.
Tausta

Tama suositus perustuu Paxlovid-hoidosta tehtyihin tutkimuksiin seka THL:n suomalaiseen
vaestopohjaan omikron-aikakaudella liittyvan sairaalahoidon riskin arvioon. Suosituksessa on pyritty
laakitys kohdentamaan siitd mahdollisesti eniten hyotyville ja valttamaan laakitykseen liittyvia riskeja tai
terveydenhuollon muiden potilaiden hoidon saamista vaikeuttavaa resurssien kayttoa. Tieto lagkityksen
merkityksesta lievempaa tautia aiheuttavien virustyyppien aiheuttamissa infektioissa on vahaista.
Suositus pohjautuu Suomen yliopistosairaaloiden infektioyliladkareiden tekemaan ohjeeseen.
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Tama ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten kayttoon.
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