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— Vardeskapande Finlands basta  Resurserna anvands Sakerheten och kvaliteten
service och vard fér valfardsteam verkningsfullt ar av ’roppklass i Norden

manniskor i alla aldrar

En befolkning med det
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For att skapa trygghet « Ansvarsfullt « For att starka tilliten « Fran manniska till manniska

Varderingar
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@ Arvoa tuottava palvelu Suomen paras  Resurssit kaytetaan Turvallisuus ja laatu
33 ja hoito kaiken ikdisille  hyvinvointitiimi vaikuttavasti Pohjoismaiden huippua
>

o

=

- LB

©® Suomen hyvinvoivin
ja toimintakykyisin
v&esh’im

-

&/

1\ (Crm
, a \
Y&\
&WED

Vi

Tyoskentelemme yhdessa
Turvallisuutta luoden ¢ Vastuullisesti ¢« Luottamusta vahvistaen « Ihmiselta ihmiselle
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Hur mar Osterbotten?
Miten Pohjanmaa voi?
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Aktiv
foreningsverk-
samhet stoder

samhorigheten
och )
delaktigheten Halsan hos
befolkningen
ar
fortfarande i
topp

Sysselsattningen
ligger fortfarande
pa en god niva
jamfort med
landet i Ovrigt.

Farre alkohol-
relaterade
sjukdomar an
nagon
annanstans

De storsta utmaningarna, hela befolkningen

Halsoskillnaderna Overvikten Utkomsten

mellan konen och fortsatter att forsamras och

inkomstgrupperna. Oka utsattheten
okar.

Individens ansvar och gemenskapens betydelse
framhavs

Individer och organisationer framjar aktivt valfard och
trygghet.

Vi behover effektiva atgarder for att forebygga
utanforskap.

Samarbetet kring lagtroskeltjanster och
verksamheterna fortydligas for manniskans basta.
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Aktiivinen
jarjesto-
toiminta tukee
yhteisolli-
syytta ja
osallisuutta

Tyollisyys on
edelleen
hyvalla tasolla
muuhun
maahan
verrattuna.

Suurimmat haasteet, koko vaesto

Terveyserot Ylipaino Toimeentulo
sukupuolten ja lisaantyy heikkenee ja
) ) tuloryhmien edelleen. huono-
Vaeston valilla. osaisuus
terveys lisdantyy.
edelleen
karkisijoilla.

Yksilon vastuu ja yhteison merkitys korostuvat
* Yksilot ja yhteisot edistavat aktiivisesti
hyvinvointia ja turvallisuutta.
« Tarvitsemme vaikuttavia tekoja syrjaan jaamisen
Alkohol- ehkaisemiseksi.

Sgﬁgiga * Yhteistydtd matalan kynnyksen palveluissa ja
vahemman toiminnassa selkeytetaan ihmisen parhaaksi.

kuin muualla.
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Farre mobbas,
det ar ingen stor
skillnad mellan de

som ar fodda i

Finland mot de

som ar

Andelen som fodda utomlands
uppger att de

utsatts for

sexuella
trakasserier

minskar

De som gar i

yrkesskola har
fatt battre
levhadsvanor,
skillnaden mot
gymnasieelever
minskar

De storsta gemensamma utmaningarna for
barn, unga och familjer

VETERNED Overvikt och Barnen drabbas

psykiskt daligt dalig kondition nar familjen har
ar vanligt ekonomiska

utmaningar

Unga behover fa en battre framtidstro

« Balans mellan livet pa natet och i den fysiska
verkligheten

» Vardnadshavarna har det primara ansvaret for
barnets trygghet, rutiner och fostran och behover allt
mera stod for det

* Vi behover ge barn och unga jamlika mgojligheter till
vardagsmotion och en meningsfull fritid i ekonomiskt
utmanande tider
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Suurimmat yhteiset haasteet, lapset ja

nuoret
Harvempaa @ @ m
kiusataan, ei .
suurta eroa Moni voi Ylipaino ja tﬁgse;riaez:\éaé’n
Suomessa psyykkisesti huono kunto taloupdellisia
syntyneiden ja huonosti ovat tavallisia S———
ulkomailla
Seksuaalista Syntyneiden
hairintaa valilla
kokeneiden
osuus laskee Nuoret tarvitsevat enemmaén tulevaisuudenuskoa
« Tasapaino verkkomaailman ja fyysisen todellisuuden
valille.
Ammatillisten * Huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen
OPPL'a:FPS_;e” turvallisuudesta, rutiineista ja kasvatuksesta, ja he
opisketjoiden tarvitsevat siihen yha enemman tukea.
elintavat ovat o : . :
parantuneet, « Lapsille ja nuorille tulee tarjota yhdenvertaiset
ero lukiolaisiin mahdollisuudet arkilikuntaan ja mielekkaaseen

kaventuu vapaa-aikaan taloudellisesti haastavina aikoina.
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Allt fler ror sig
enligt
rekommen-
dationerna.

Andelen personer
som kanner sig
ensamma har
minskat och ar
klart lagre an i
landet |
genomsnitt.

Den psykiska
belastningen och
andelen personer
som upplever sig

vara arbets-

ofdrmogna har
minskat.

De storsta gemensamma utmaningarna for
personer i arbetsfor alder

Psykiska problem Bostadsbristen i Riskfaktorerna for

utgor den storsta regionen och folksjukdomarna
orsaken till problemen med ar fortfarande

fortidspensioneringar. utkomsten gor det alltfor hoga.
svarare att klara av

vardagen och att
etablera sig i
arbetslivet.

Vi behover satsa pa arbets- och funktionsformagan

Fokus pa det som bidrar till att var och en kan ta
hand om sitt eget fysiska och psykiska
valbefinnande, manga mgjligheter.

Gemensam verksamhet som starker delaktigheten
och det sociala valbefinnandet.

Ett intensivare, malinriktat samarbete och en tydlig
arbetsfordelning gallande organiseringen av
verkningsfulla tjanster.
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Yha useampi
liilkkuu
suositusten
mukaisesti.
ltsensa
yksinaiseksi
tuntevien osuus
on laskenut ja se
on selvasti
alhaisempaa kuin
maassa
keskimaarin.
Psyykkinen
kuormitus ja
tyokyvyttomaksi
itsensa kokevien
OSuus on

vahentynyt.

Vakavimmat yhteiset haasteet tyoikaisilla

Mielenterveyden Asuntopula ja Kansan-
ongelmat ovat suurin toimeentulo- sairauksien
syy ennen aikaisiin ongelmat _ riskitekijat
tyokyvyttomyys- LRILCLIEIEL Flse vielakin lilan

elakkeisiin. parjaamista korkealla.
ja tyoelamaan

Kiinnittymista.

Tarvitsemme satsauksia tyo- ja toimintakykyyn

Katse tekoihin, miten jokainen pitaa huolta omasta
fyysisesta ja psyykkisesta hyvinvoinnistaan, tueksi
on paljon mahdollisuuksia.

Yhdessa tekemista, joka vahvistaa osallisuutta ja
sosiaalista hyvinvointia.

Tiivimpaa tavoitteellista yhteistyota ja selkeaa
tyonjakoa vaikuttavampien palveluiden
jarjestamisessa.
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De storsta gemensamma utmaningarna for

aldre @

Fler personer Antalet Anvandningen
49.6 % som fyI!t 75 ar personer som av digitala
14,1 % Antalet upplever att TET VELTIS BT upplever sin tjanster skapar
ersoner som livskvaliteten ar att pruta pa mat, i
pers : mediciner eller vardag som oro och hinder.
dricker for god likarbessk pa otrygg har
mycket alkohol grund av brist pa Okat.
haller pa att ——
minska
Aldre bor tas i beaktande i
10,2% Antalet samhallsforandringen
personer som o : . .
kanner sig  Tillgangen till digitalt stod
ensrimglgthar * Funktionsformagan och en betydelsefull
74,4% Al fler vardag
kan ga 500 m * Tryggt att bo hemma
utan stora . T s :
svarigheter « Forberedelser infor de forandringar som

kommer i och med aldrandet



e

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

49.6 %
tuntee
14,1 % eldman-
Alkoholia laatunsa
liikaa hyvaksi
kayttavien
maara on
laskussa
10,2 %
Yksinaisyytta
kokevien
maara on
vahentynyt 74,4 %

Yha useampi
pystyy kavella
500 m ilman
suuria
vaikeuksia

Suurimmat yhteiset haasteet, ikaihmiset

0

Useampi 75- Paivittaisen
vuotta tayttanyt elamansa

on joutunut
tinkimaan rahan _
puutteen vuoksi kokevien
ruoasta, OosSuus on
laakkeista tai noussut.
laakarissa

kaynneista.

turvattomaksi

Ikaihmiset tulee ottaa huomioon
yhteiskunnan muutoksessa

* Digi-tuen saatavuus

Digitaalisten
palveluiden
kaytto
aiheuttaa
huolta ja
esteita.

* Toimintakyky ja merkityksellinen arki

* Turvallinen kotona asuminen
« |kaantymisen huomioiminen
asuinymparistossa



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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