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Privata serviceproducenter
22.4.2026 

Yksityiset palveluntuottajat 
22.4.2026 
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Hur mår Österbotten?

Miten Pohjanmaa voi?
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Befolkningen i Österbotten

Färre alkohol-

relaterade 

sjukdomar än 

någon 

annanstans

De största utmaningarna, hela befolkningen

Sysselsättningen 

ligger fortfarande 

på en god nivå 

jämfört med 

landet i övrigt.

Hälsoskillnaderna 

mellan könen och 

inkomstgrupperna.

Övervikten 

fortsätter att 

öka

Utkomsten 

försämras och 

utsattheten 

ökar.

Individens ansvar och gemenskapens betydelse 

framhävs
• Individer och organisationer främjar aktivt välfärd och 

trygghet.

• Vi behöver effektiva åtgärder för att förebygga 

utanförskap.

• Samarbetet kring lågtröskeltjänster och 

verksamheterna förtydligas för människans bästa.

Hälsan hos 

befolkningen 

är 

fortfarande i 

topp

Aktiv 

föreningsverk-

samhet stöder 

samhörigheten 

och 

delaktigheten
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Pohjanmaan väestö

Alkoholi-

peräisiä 

sairauksia 

vähemmän 

kuin muualla.

Suurimmat haasteet, koko väestö

Työllisyys on 

edelleen 

hyvällä tasolla 

muuhun 

maahan 

verrattuna.

Terveyserot 

sukupuolten ja 

tuloryhmien 

välillä.

Ylipaino 

lisääntyy 

edelleen.

Toimeentulo 

heikkenee ja 

huono-

osaisuus 

lisääntyy.

Yksilön vastuu ja yhteisön merkitys korostuvat

• Yksilöt ja yhteisöt edistävät aktiivisesti 

hyvinvointia ja turvallisuutta.

• Tarvitsemme vaikuttavia tekoja syrjään jäämisen 

ehkäisemiseksi.

• Yhteistyötä matalan kynnyksen palveluissa ja 

toiminnassa selkeytetään ihmisen parhaaksi.

Väestön 

terveys 

edelleen 

kärkisijoilla.

Aktiivinen 

järjestö-

toiminta tukee 

yhteisölli-

syyttä ja 

osallisuutta
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Barn, unga och familjer

Andelen som 

uppger att de 

utsatts för 

sexuella 

trakasserier 

minskar

De som går i 

yrkesskola har 

fått bättre 

levnadsvanor, 

skillnaden mot 

gymnasieelever 

minskar 

De största gemensamma utmaningarna för 

barn, unga och familjer

Färre mobbas,  

det är ingen stor 

skillnad mellan de 

som är födda i 

Finland mot de 

som är 

födda utomlands 

Många mår 

psykiskt dåligt

Övervikt och 

dålig kondition 

är vanligt 

Barnen drabbas 

när familjen har 

ekonomiska 

utmaningar

!!

Unga behöver få en bättre framtidstro

• Balans mellan livet på nätet och i den fysiska 

verkligheten

• Vårdnadshavarna har det primära ansvaret för 

barnets trygghet, rutiner och fostran och behöver allt 

mera stöd för det

• Vi behöver ge barn och unga jämlika möjligheter till 

vardagsmotion och en meningsfull fritid i ekonomiskt 

utmanande tider
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Lapset, nuoret ja perheet

Seksuaalista 

häirintää 

kokeneiden 

osuus laskee

Ammatillisten 

oppilaitosten 

opiskelijoiden 

elintavat ovat 

parantuneet, 

ero lukiolaisiin 

kaventuu

Suurimmat yhteiset haasteet, lapset ja 

nuoret

Harvempaa 

kiusataan, ei 

suurta eroa 

Suomessa 

syntyneiden ja 

ulkomailla 

syntyneiden 

välillä 

Moni voi 

psyykkisesti 

huonosti

Ylipaino ja 

huono kunto 

ovat tavallisia

Lapset kärsivät, 

kun perheellä on 

taloudellisia 

haasteita

!!

Nuoret tarvitsevat enemmän tulevaisuudenuskoa

• Tasapaino verkkomaailman ja fyysisen todellisuuden 

välille.

• Huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen 

turvallisuudesta, rutiineista ja kasvatuksesta, ja he 

tarvitsevat siihen yhä enemmän tukea.

• Lapsille ja nuorille tulee tarjota yhdenvertaiset 

mahdollisuudet arkiliikuntaan ja mielekkääseen 

vapaa-aikaan taloudellisesti haastavina aikoina.
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Personer i arbetsför ålder

Allt fler rör sig 

enligt 

rekommen-

dationerna.

Den psykiska 

belastningen och 

andelen personer 

som upplever sig 

vara arbets-

oförmögna har 

minskat.

De största gemensamma utmaningarna för 

personer i arbetsför ålder

Andelen personer 

som känner sig 

ensamma har 

minskat och är 

klart lägre än i 

landet i 

genomsnitt.

Psykiska problem 

utgör den största 

orsaken till 

förtidspensioneringar.

Riskfaktorerna för 

folksjukdomarna 

är fortfarande 

alltför höga.

Bostadsbristen i 

regionen och 

problemen med 

utkomsten gör det 

svårare att klara av 

vardagen och att 

etablera sig i 

arbetslivet.

Vi behöver satsa på arbets- och funktionsförmågan

• Fokus på det som bidrar till att var och en kan ta 

hand om sitt eget fysiska och psykiska 

välbefinnande, många möjligheter.

• Gemensam verksamhet som stärker delaktigheten 

och det sociala välbefinnandet.

• Ett intensivare, målinriktat samarbete och en tydlig 

arbetsfördelning gällande organiseringen av 

verkningsfulla tjänster.  
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Työikäiset

Yhä useampi 

liikkuu 

suositusten 

mukaisesti.

Psyykkinen 

kuormitus ja 

työkyvyttömäksi 

itsensä kokevien 

osuus on 

vähentynyt.

Vakavimmat yhteiset haasteet työikäisillä

Itsensä 

yksinäiseksi 

tuntevien osuus 

on laskenut ja se 

on selvästi 

alhaisempaa kuin 

maassa 

keskimäärin.

Mielenterveyden 

ongelmat ovat suurin 

syy ennen aikaisiin 

työkyvyttömyys-

eläkkeisiin.

Kansan-

sairauksien 

riskitekijät 

vieläkin liian 

korkealla.

Asuntopula ja 

toimeentulo-

ongelmat 

vaikeuttavat arjessa 

pärjäämistä 

ja työelämään 

kiinnittymistä.

Tarvitsemme satsauksia työ- ja toimintakykyyn

• Katse tekoihin, miten jokainen pitää huolta omasta 

fyysisestä ja psyykkisestä hyvinvoinnistaan, tueksi 

on paljon mahdollisuuksia.

• Yhdessä tekemistä, joka vahvistaa osallisuutta ja 

sosiaalista hyvinvointia.

• Tiiviimpää tavoitteellista yhteistyötä ja selkeää 

työnjakoa vaikuttavampien palveluiden 

järjestämisessä. 
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De äldre (75+) i Österbotten 

mår bättre

10,2% Antalet 

personer som 

känner sig 

ensamma har 

minskat

74,4% Allt fler 

kan gå 500 m 

utan stora 

svårigheter

De största gemensamma utmaningarna för 

äldre

49,6 % 

upplever att 

livskvaliteten är 

god 

Fler personer 

som fyllt 75 år 

har varit tvungna 

att pruta på mat, 

mediciner eller 

läkarbesök på 

grund av brist på 

pengar. 

Antalet 

personer som 

upplever sin 

vardag som 

otrygg har 

ökat.

Användningen 

av digitala 

tjänster skapar 

oro och hinder.

Äldre bör tas i beaktande i 

samhällsförändringen

• Tillgången till digitalt stöd

• Funktionsförmågan och en betydelsefull 

vardag

• Tryggt att bo hemma

• Förberedelser inför de förändringar som 

kommer i och med åldrandet

14,1 % Antalet 

personer som 

dricker för 

mycket alkohol 

håller på att 

minska
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Ikäihmiset (75+) voivat 

paremmin Pohjanmaalla

10,2 %

Yksinäisyyttä 

kokevien 

määrä on 

vähentynyt 74,4 % 

Yhä useampi 

pystyy kävellä 

500 m ilman 

suuria 

vaikeuksia

Suurimmat yhteiset haasteet, ikäihmiset

49,6 % 

tuntee 

elämän-

laatunsa 

hyväksi 

Useampi 75-

vuotta täyttänyt 

on joutunut 

tinkimään rahan 

puutteen vuoksi 

ruoasta, 

lääkkeistä tai 

lääkärissä 

käynneistä. 

Päivittäisen 

elämänsä 

turvattomaksi 

kokevien 

osuus on 

noussut.

Digitaalisten 

palveluiden 

käyttö 

aiheuttaa 

huolta ja 

esteitä.

Ikäihmiset tulee ottaa huomioon 

yhteiskunnan muutoksessa

• Digi-tuen saatavuus

• Toimintakyky ja merkityksellinen arki

• Turvallinen kotona asuminen

• Ikääntymisen huomioiminen 

asuinympäristössä 

14,1 % 

Alkoholia 

liikaa 

käyttävien 

määrä on 

laskussa
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Välmående genom livet.

Hyvinvointia läpi elämän.
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