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Vatsa- ja ripulitaudin (gastroenteriitti) aiheuttajia ovat bakteerit (toksiinit) tai virukset. Riskiryhmia ovat
lapset, vanhukset ja immuunivajeiset. Jos yhteiskunnassa esiintyy vatsa- ja ripulitautia, voivat myos
vierailijat olla tartunnan kantajia. Jos potilaalla esiintyy ripulia ja oksentelua, on aina tarkeéa selvittaa,
johtuvatko oireet infektiosta, koska siina tapauksessa on riski tartunnan levidmiselle.

Infektiota epailtdessa on aloitettava tartunnan levidmisen ehkaisytoimenpiteet, jotta valtetdan epidemia,
johon muut potilaat ja henkilostd voivat sairastua. Epidemiaa epailtdessé yksikon tulee ottaa valittomasti
yhteyttd omaan hygieniahoitajaan.

Tavanomainen hyva hygienia

Huolellinen kasihygienia ehkaisee tartuntoja. Henkiléstd, potilaat ja vierailijat noudattavat paivittain hyvaa
késihygieniaa. Kadet pestaan vedella ja saippualla tavanomaisesti, erityisesti ennen ruokailua ja wc-
kaynnin jalkeen. Sen lisdksi kaytetddn kasihuuhdetta. Henkilokunta kayttda kasihuuhdetta aina ennen
hoitotehtavia ja niiden jalkeen, ennen suojainten pukemista ja niiden riisumisen jalkeen seka aina
hoitoympariston koskettamisen jélkeen. Koruttomat k&det ja lyhythihainen tydpuku ovat edellytys hyvaan
késihygieniaan. Henkilostd kayttéda suojakasineita eritekontaktissa ja suojaessua, jos on vaara, etta
tydpuku likaantuu. Hoitovalineet puhdistetaan jokaisen kayton jalkeen.

Vatsa-ja ripulitauti — tartuntatie
Tartuntatie on fekaalis-oraalinen suoraan tai epasuorasti likaisten kasien tai hoitotarvikkeiden kautta tai
elintarvikkeiden valityksella. Sairastuneiden hoidossa noudatetaan kosketusvarotoimia.

Oireet

Oireet ja sairauden kulku saattavat vaihdella vatsa- ja ripulitaudin aiheuttajasta riippuen. Virusten
aiheuttamat taudit alkavat usein nopeasti, itamisaika on 12 - 48 tuntia. Oireena ovat kouristavat
vatsakivut, pahoinvointi ja / tai oksentelu. Ripuli voi olla my6s lievaa ja lyhytkestoista seka osalla
sairastuneista on lievaa kuumetta. Oireet kestavat 12-72 tuntia, tietyilla infektioilla oireet kestavat
kauemmin.

Diagnostisoi ja vahvista

Infektiota epéiltdessa on sen syy selvitettdva mahdollisimman pian ja aloitettava tartunnan leviamisen
ehkaisytoimenpiteet. Ulostenaytteet otetaan oireiden, epailyn tai ohjeiden mukaisesti.

Tarkista, etta naytepurkki on puhdas (desinfioitu esim. Easydes tai Apowipe-liinalla jos Clostridium) ja
laita naytepurkki puhtaaseen pussiin. Nain ehkaiset tartunnan leviamista.




Ehkéaise tartunnan levidmista — noudata kosketusvarotoimia

Torjuntatoimet onnistuvat parhaiten, jos potilas sijoitetaan omaan huoneeseen, jossa on wc/suihku (tai 2-
hengen huone /kohortti). Sairastuneet ja altistuneet pyritaan eristaméén terveista potilaista (kohortti).
Potilaiden turhaa siirtelyd on véltettava epidemian aikana. Eristys puretaan kahden oireettoman paivan
jalkeen (ripulioireiden lakkaamista) tai maarayksen mukaan.

Kéasihygienia ja suojavaatteiden kaytto

Henkilokunta noudattaa hyvaa kéasihygienia. Kéasihuuhteen lisdksi kadet pestdén saippualla ja vedella
ripulipotilaita hoidettaessa. My6s potilaiden ja vierailijoiden tulee huolehtia hyvasta kasihygieniasta,
erityisesti ennen ruokailua ja wc-kéynnin jalkeen. Henkilokunta noudattaa tavanomaisia varotoimia ja
kayttad suojakasineitad seka suojaesiliina aina eritekontaktissa. Suu-nendsuojus oksennustilanteissa.
Uloste ja oksennus sisaltavat suuria maaria viruksia.

Potilaskohtaiset tutkimus- ja hoitovélineet

Kertakayttbisia tarvikkeita suositellaan. Ainoastaan eristyspotilaan hoitoon tarvittavat tutkimus- ja
hoitotarvikkeet sailytetddn huoneessa. Avatut hoitotarvikepakkaukset heitetdéan pois eristyksen
purkamisen jalkeen. Hoitovéalineet puhdistetaan ensisijaisesti koneellisesti Dekossa tai
instrumenttipesukoneessa. Jos véline ei kestd lampddesinfektiota, se pyyhitadn desinfektioaineella esim.
Erisan Oxy +, Microzid Paa+ -liinalla tai muulla desinfektioaineella listan mukaisesti, katso Kaytossa
olevat desinfektioaineet .

Likapyykki ja jate

Jate ja likapyykki kasitelldadn huolellisesti, jotta valtetdan tartunnan levidmista hoitoymparistoon. Jate- ja
pyykkipussi suljetaan huoneessa. Laitetaan puhtaaseen pussiin huoneen ulkopuolella ohjeiden
mukaisesti. Infektiopotilaan likapyykki laitetaan sulavaan Dissolvopussiin.

Siivous ja eritetahradesinfektio

Vatsa-ja ripulitaudin aikana ympéaristdssa on paljon bakteereja ja viruksia, joten perusteellinen siivous on
tarkeda. Eristyshuoneet siivotaan viimeisena. Suojaimia kaytetddn siivouksessa: suojakasineet,
suojaesiliina, suu-nenasuoja. Siivous eristyssiivouksen check-listan mukaan.

o Kertakayttdiset siivousliinat ja huonekohtaiset siivousvélineet. Siivousvélineet puhdistetaan ja
desinfioidaan kaytdssa oleva lampodesinfektiokoneessa.

e Eritteet (uloste, oksennus, veri) poistetaan heti ohjeen mukaisesti (Klorilli 2000 ppm).

e Eritetahrat poistetaan ennen varsinaista siivousta.

¢ Huolellinen huoneen siivous ennen eristyksen purkamista. Eristyskyltti poistetaan huoneen ovesta
vasta siivouksen jalkeen.

e Suosittelemme Nocospray:n kayttda eristyshuoneen loppusiivouksen lisana.

Epidemiaepaily

Odotettua enemman tautitapauksia maaritellylla alueella ja aikajaksolla
Enemman kuin yksi samoin oireileva tai saman mikrobin aiheuttama tapaus
Seka potilaita etta henkilostta sairastunut

Epidemiaselvitys

Kartoita sairastuneet (tapauslista)

limoita valitttmasti epidemiaepailysta hygieniahoitajalle

Diagnostisoi ja vahvista

Ota valittomasti ulostendyte muutamista oireilevista potilaista

3442 F-BaktVil (ripuli) tai

13904 F-BaktNhO eller 23349 F-MikrNhO (kiireellisissa tapauksissa, veriripuli)




4940 F-NoroNhO

6141 F-CIdTNhO

Lisanaytteita tarvittaessa 49401 F-VirNhO (sisdltaa adeno-, astro-, noro- (genoryhmat | ja Il), rota- ja
sapovirukset. Tama testi lahetetdan Tampereelle analyysiin. Esimerkiksi akuutissa osastoepidemiassa
suositellaan ensisijaisesti pikatestia 4940 F-NoroNhO, jonka tulos saadaan 70 minuutissa, kun nayte
saapunut Vks Fimlabiin.

Iimoita laboratoriolle ettd kyseessa on epidemiaselvitys - merkitse Epidemiaselvitys lahetteeseen.

Elintarvike- ja vesivalitteinen epidemiaepéily — ota yhteys alueen tartuntataudeista vastaaviin
henkil6ihin tai tarvittaessa Ymparistoterveydenhuoltoon (katso Toimintasuunnitelma elintarvike- ja
vesivélitteisen epidemiaepailyn selvittdmista varten)

Epidemia
e Sairastuneiden potilaiden osalta nhoudatetaan kosketusvarotoimia, erista sairastuneet terveista
(kohortointi)

e Esta tartunnan levidminen ja/tai epidemian laajeneminen
o Noudata kosketusvarotoimia huolellisesti
o Henkiléston kohortointi
o Tarvittaessa vierailurajoitus - kayta OVPH:n huoneentaulua Vatsatautiepidemia
o Siivouksen tehostaminen. Saniteettitilojen, kosketuspintojen, hoitotarvikkeiden,
huuhteluhuoneen ym. desinfiointi
Valta potilassiirtoja yksikdiden valilla — tiedotus siirtojen yhteydessa
o Eristyksen purku aikaisintaan kahden oireettoman paivan jalkeen (ripulioireet lakanneet)
tai ohjeiden mukaisesti
o Eristyshuoneen perusteellinen siivous eristyksen paattymisen jalkeen (Nocospray lisana)
o Sairastunut henkiléstd — on kotona oireiden aikana ja oireettomina 48 tuntia (ripulioireet
lakanneet)

O

Huomioitavaa
e Virusta erittyy ulosteeseen monta viikkoa oireiden loppumisen jalkeen, mutta tartunnan
levidmisriski vahenee mydhemmassa vaiheessa.
e Epidemian aikana kosketuspinnoilla on isoja maaria viruksia.
¢ Noin puolet viruksille altistuneista sairastuu.
e Osa tartunnan saaneista voi olla oireettomia.
e Kasihygienian toteuttamisessa taytyy olla huolellinen myos kiireessa tai vaikka itse on oireeton.
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