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Syyhyn hoito kotona

Aiheuttaja

Syyhyn aiheuttaa syyhypunkki, joka on 0.3 — 0.5 mm pitka loinen. Syyhya levittdd hedelmoitynyt
syyhypunkkinaaras, joka kaivaa ihon pintakerrokseen kaytavia, joihin se munii. Syyhypunkin elinaika on
4 — 8 viikkoa. Ihmisen ulkopuolella aikuinen punkki elaéa 24 — 36 tuntia, epékypsa punkki jopa viikon.

Oireet

Tyypillisin oire on kutina sormien valissa, ranteissa, vatsassa, pakaraseudussa, rinnassa ja
sukupuolielimissd. Koska késien pesu ja desinfiointi on lisdantynyt voi olla, etté kaytavia 16ytyy vain
jalkateristd tai vartalolta. Alkuvaiheessa kaytavia ei valttamatta nay lainkaan. Kutina on voimakasta
etenkin disin tai kuuman suihkun jalkeen. Muita oireita ovat ihottuma, raapimajaljet, nappylat,
vesirakkulat ja 5 - 10 mm:n mittaiset rihmamaiset punkin kaytavat seka raapimisen mahdollisesti
aiheuttama tulehdus iholla. Lapsilla kdytavia on usein kdimmenissaé ja jalkapohjissa. Oireet kehittyvat
noin 3 - 6 viikon kuluttua tartunnasta. Uusintatartunnassa oireita voi ilmeta 1 - 3 paivan jalkeen.

Tarttuminen

Tartunta edellyttaa laheista ihokontaktia tartunnan saaneen ihmisen kanssa (paivakodeissa, kouluissa,
perheen siséalla, laitoshoidossa tai seksikontaktissa) tai nukkumalla samassa sangyssa, harvemmin
vaatteiden ja huonekalujen valityksella. Vain poikkeustapauksissa syyhy levida kétellessa tai muussa
lyhytaikaisessa ihokontaktissa. Myds lahikontaktit tydpaikalla tulee huomioida. Tarvittaessa
hoitohenkilékunta ottaa yhteytta oman alueen hygieniahoitajaan.

Syyhyn hoito

Syyhypunkki haadetaan joko paikallishoitoaineella tai tablettilagkitykselld. Hoito toistetaan 8 paivan
kuluttua ensimmaisesta haatbhoidosta. Perheenjasenet, partnerit ja muut lahikontaktissa olevat
hoidetaan samanaikaisesti. Kaikki lahikontaktit, sek& oireilevat etta oireettomat, hoidetaan kahdesti
taudin uusiutumisen ehkaisemiseksi.

Pitkittyneen syyhyn hoidossa suositellaan tehostehoitoa eli samanaikaista paikallishoitoa ja
tablettihoitoa. Tassa tapauksessa tabletit otetaan paivind 0, 3 ja 8 ja sen liséksi Nix®-voide paivittain
viikon ajan. Jos Nix®-voiteella ei saada hoitotehoa, niin mahdollisen permetriini-resistenssin vuoksi
kaytetdaan Tenutex®- tai 5 - 10 % rikkivaseliini-hoitoa.

Paikallishoitoaine (permetriinivoide Nix®, apteekista ilman reseptia saatava emulsiovoide)
Iho pestadn hyvin pesunesteella ja viileélla vedella ennen voiteen levitysta. lhon on oltava puhdas, kuiva
ja viilea, kun hoito aloitetaan.

Voidetta levitetaan illalla ohut kerros koko iholle, my6s hiuspohjaan ja korvalehtiin. Oireisille pienille
lapsille ja iakkaille voidetta tulee levittaa myds paan alueelle, mutta ei silmien ja suun ymparille. Voidetta
on tarkeda levittaa riittavan suuri maara, koska liian pieni voidemaara heikentd& hoidon tehoa!
Tarvittaessa tehoa voidaan lisata pesemalla hiukset permetriini-shampoolla.
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Kynnet leikataan lyhyiksi ja voidetta on levitettava erityisen huolellisesti kynsireunojen alle, sormien ja
varpaiden véaleihin, ranteisiin, kainaloihin, napaan seka ulkoisiin sukupuolielimiin (ei limakalvoille).
Voiteen annetaan vaikuttaa yon yli ja pestaan pois 8 - 12 tunnin kuluttua. Jos esim. kadet pestdan ennen
tdman ajan kulumista, ne on voideltava uudestaan.

Nix®-hoito sopii yli 2 kk ikaisille lapsille.

Nix®-annostusohje

Aikuiset ja yli 12-vuotiaat lapset: Noin yhden putken sisaltd (korkeintaan kahden putken sisaltd)
5 - 12 -vuotiaat lapset: Noin 1/2 (puolikkaan) putken sisaltd

1 - 5 -vuotiaat lapset: Noin 1/4 (neljasosa) putken sisalto

2 kk - 1-vuotiaat lapset: Noin 1/8 (kahdeksasosa) putken siséltd

Alle 2-vuotiaille lapsille ja iakkaimmille seka pitk&aikaiseen kayttoon vain laakarin maarayksella.

Bentsyylibentsoaatti 22.5 % / disulfiraami 2 % -emulsio (Tenutex®)

Vaihtoehto permetriinille (yli 1-vuotiaille). Apteekista ilman reseptid saatava emulsiovoide.

Levitetdan pesun ja kuivaamisen jalkeen koko keholle. Tarkeaa on kayttaa riittdva maara voidetta
(potilaan kokoon suhteutettuna, aikuisilla yleensa ainakin 50—60 g, tarvittaessa suurempi maara). Vaikka
pakkausselosteessa lukee 'paata lukuun ottamatta’, on hyva hoitaa myds hiuspohja ja korvat. Kasvoja ei
tarvitse hoitaa, jos siella ei ole ihomuutoksia (jos levitetaan kasvoille, ei kuitenkaan silmien, suun ja
sierainten laheisyyteen). Muistetaan myos navan sisdalue, ulkoiset genitaalit, sormien ja varpaiden vélit
seka kynnenaluset. Voiteen annetaan vaikuttaa ainakin 24 tuntia ja pestaan pois.

Suunkautta otettava tablettiladkitys (ivermektiini: Scatol® tai Stromectol® 3 mg/tbl)

Laakari kirjoittaa reseptin. Hoitoannos 0.2 mg/kg kerta-annoksena.
o 15-24 kg 1thl 3 mg
o 25-35kg 2thl 3 mg
e 36-50 kg 3 thl 3 mg
e 51-65Kkg 4 thl 3 mg
e 66-79 kg 5 thl 3 mg
e 80kgijayli6thl3mg

Tabletit otetaan kerralla ja voidaan ottaa mihin vuorokauden aikaan tahansa, ruokailun yhteydessa.
Tablettihoito uusitaan 8 paivan kuluttua.

Raskaana olevia ja pikkulapsia (paino alle 15 kg) ei talla ladkityksella hoideta, mutta imetyksen aikana
sitd voi kayttaa.

Alle 6-vuotiaan hoito
Alle 6-vuotiaat lapset hoidetaan Nix®-voiteella, Tenutex® -voiteella (vain yli 1-vuotiaat) tai 5 %
rikkivaseliinilla. Yli 15 kg painavat lapset voidaan hoitaa ivermektiini-tabletilla.
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Rikkivaseliini syyhyn hoidossa
Alle 6-vuotiaille 5 % rikkivaseliiniseos ja muille 10 % rikkivaseliiniseos.

Extempore-ohje: Rikkivaseliini

Sulfur petrolatum 5 % tai 10 %:

Sulfur ad usum externum 50 mg tai 100 mg
Paraffin lig. 100 mg

Vaselin alb. ad 1 g.

100 — 200 g purkkeja.

Iho pestédédn pesuaineella ja vedella ennen voiteen levitysta. lhon on oltava puhdas ja kuiva. Voidetta
levitetddn ohut kerros ihoon koko keholle paata lukuun ottamatta, vauvoille myds paalaelle. Voidetta
laitetaan kolmena iltana perakkain. Huom. ei pesta valilla pois. Hoito uusitaan viikon kuluttua.

Voidetta on levitettava erityisen huolellisesti kynsireunojen alle, sormien ja varpaiden valeihin, ranteisiin,
kainaloihin, napaan seka ulkoisiin sukupuolielimiin. Kasia on syyta voidella uudestaan aina kasipesun
jalkeen.

Pitkittyneen syyhyn hoito (syyhya hoidettu ainakin kolmeen kertaan)

Pitkittyneessé syyhyssa hoitoa tehostetaan niin, etta potilaille annetaan seké tabletti- etta voidehoito.
Tabletit otetaan paivina 0, 3 ja 8 ja sen lisaksi Nix®-voide paivittain viikon ajan tai 3 vrk rikkivaseliinikuuri
kahtena perakkaisena viikkona.

Oireettomille l&hikontakteille annetaan tablettihoito paivina 0 ja 8.

Jalkikutinaa voi esiintya vield muutamien viikkojen ajan.

Raskaana olevien ja imettavien hoito
Nix®-hoito on turvallinen raskauden ja imetyksen aikana. Vaihtoehto raskaana oleville on myés
rikkivaseliinin kaytto.

Siivoussaneeraus kotona
Kaikki kayttssa olleet vaatteet, pyyhkeet ja vuodevaatteet vaihdetaan hoidon jalkeen ja pestaan.
Konepesu 60°C:ssa havittaa syyhypunkit.

Vesipesua kestamattémat vaatteet, jalkineet, pehmolelut ym. poistetaan kaytosta suljettuun
muovipussiin vahintadn yhden viikon ajaksi. Huom. kuulokkeet, kypéara, korut ja auto.

Patjat, sohvat, matot ja paallystetyt tuolit imuroidaan. Huonekaluja, joita ei voi puhdistaa tai siirtda
sivuun, voi peittaa lakanalla viikon ajaksi. Lakanoita, joita kaytetddn huonekalujen peittamiseen, tulee
vaihtaa ja pesta muutaman kerran viikon aikana.

Vaihtoehtona vaatteet ym. voi laittaa pakastimeen tai talvella ulos pakkaseen (-20°C) yhdeksi
vuorokaudeksi. Saunan kuumuus (yli 80°C) tappaa punkit kahdessa tunnissa.
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Ydllisen Nix®-hoidon jalkeen vaatteiden vaihdot ja siivoukset tehdd&n seuraavana aamuna.

Ivermektiini-hoidon jalkeen siivoukset tehdaan syyhyldékkeen vaikutusajan, 8 - 15 tuntia jalkeen,
esimerkiksi seuraavana aamuna.

Rikkivaseliinihoidon kohdalla siivoussaneeraus tehdaan ensimmaisen hoitokerran jalkeen.
Suojaa itsesi hanskoilla ja vaatetuksella, kun siivoat.

Tartuttavuus on ohi 24 tunnin kuluttua ensimmaisesta hoidosta. Ainakin paivakotiin on hyva ilmoittaa
lapsen syyhytartunnasta. Suositeltavaa on ilmoittaa myds muille [&heisille tahoille, jos on ollut heidan
kanssaan lahikontaktissa.

Jalkikutina

Iho-oireiden parantuminen ja jalkikutina voivat kestaéa jopa 3 - 4 viikkoa, eika tata pida tulkita hoidon
epaonnistumiseksi tai uusintainfektioksi.

Ihottumaa hoidetaan kahdesti paivassa yleensa noin viikon ajan kortisonivoiteella Hydrocortison® tai
Sibicort® ja perusrasvalla. Syyhyyn liittyvdan kutinaan voidaan tarvittaessa kayttaa antihistamiinia.

Syyhyhoidon kustannukset

Syyhy ei kuulu valvottaviin tartuntatauteihin, minka takia niiden kustannukset tulevat mahdollisen Kela-
korvauksen jalkeen potilaan maksettavasti. Osa ivermektiinia sisaltavista valmisteista on 1.11.2024
alkaen peruskorvattavia. Voiteet ovat itsehoitovalmisteita eivatka ole Kela-korvattavia. Jos syyhytartunta
on tydpaikalta peraisin, voi tydnantaja tietyissa tilanteissa kustantaa tyontekijan hoidon, mutta ei
perheenjasenten hoitoa. Jos potilaalla on jo toimeentulotukioikeus, l&dkekuluihin voi hakea Kelan
perustoimeentulotukea. Talloin syyhylaakkeiden kustannukset voidaan mahdollisesti maksaa osana
toimeentulotukea. Hakijan ja hanen perheensa taloudellisesta tilanteesta riippuu, voidaanko tukea
myontaa. Jotkin vapaaehtoiset terveysvakuutukset saattavat myds korvata syyhyn hoidon.

Lahde: Seindjoen keskussairaala lho- ja allergiapoliklinikka Syyhy-ohje, Syyhyn uudet eurooppalaiset
suositukset 2017

Paivitetty 7.11.2024 / S. Gronroos-Pada
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Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.
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