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Tuhkarokkoepaily on perusteltu henkil6lla,

e joka ei ole aiemmin sairastanut tuhkarokkoa JA

e jolla on kuume ja sitad seurannut ihottuma JA

e vahintddn yksi seuraavista oireista: yska, nuha tai konjunktiviitti JA

e joka on &skettain oleskellut maassa tai alueella, jossa esiintyy tuhkarokkoa JA/TAI
e on ollut kontaktissa henkildon, jolla on epdilty tai varmistettu tuhkarokko

Riskiarviossa on huomioitava rokotushistoria. Tuhkarokkoa on erityisesti epailtdva potilaalla, jolla ei ole
immuniteettia tautia vastaan joko sairastetun taudin tai asianmukaisen rokotuksen (2 rokotuskertaa)
seurauksena. Rokottamattomilla on suurin riski, mutta myos kaksi rokotusta saaneille voi ilmaantua
tuhkarokko, mikali altistustilanne on ollut pitkdaikainen. Nailla potilailla taudinkuva voi olla poikkeava ja
yleensa lievempi.

Tuhkarokkoepailyssa potilas on syyté ohjata ulkoa suoraan Vaasan keskussairaalan
paivystyspoliklinikan ilmaeristyshuoneeseen (CBRNE). Mikali ilmaeristyshuoneessa on potilas, joka
on mahdollista siirtédéa toiseen huoneeseen, tulee tuhkarokkopotilas aina priorisoida. Odotusajaksi potilaan
VOi siirtda ulos tai omaan autoon odottamaan, mikali kunto sen sallii. Mikéli ilmaeristyshuoneessa olevaa
potilasta (esim. tartuntavaarallinen tuberkuloosi) ei ole mahdollista siirtaa tai CBRNE-huone ei ole
kaytettavissa, voidaan harkita tuhkarokkoepadilypotilaan tutkimista paivystysosaston

(Y1A) iimaeristyshuoneessa. limaeristyshuoneiden alipaineistus tulee muistaa kytkea paalle
asianmukaisesti!

Mikéali kyseessé on esim. lapsipotilas, jolla on lievempi tuhkarokkoepéily (esim. sopivat oireet mutta ei
epidemiologista yhteytta maahan, jossa esiintyy tuhkarokkoa tai henkil6dn, jolla on varmistettu
tuhkarokko) eika sairaalahoidon tarvetta, voidaan naytteet ottaa myods Pietarsaaren paivystykseen
tutkimushuoneessa, johon paasee suoraan ulkokautta. Kyseessa ei kuitenkaan ole ilmaeristyshuone,
minka takia vahva tuhkarokkoepadily ohjataan aina Vaasan keskussairaalan paivystykseen.

Jos tuhkarokkoepaily kay ilmi vasta ilmoittautumispisteessa potilas on syyta ohjata ulkokautta
ilmaeristyshuoneeseen. Talldin ilmoittautumispisteessa olevan henkilon tehtava on kirjata ylds kaikkien
niiden henkildiden nimet ja sotut, jotka ovat olleet samassa huoneessa potilaan kanssa samanaikaisesti
tai 2 tuntia tAman jalkeen. limoittautumispiste, jossa potilas kavi, suljetaan kahdeksi tunniksi ja
kosketuspinnat pyyhitdan, jonka jalkeen se voidaan ottaa uudelleen kayttéon. Jos potilas on tullut
sairaalaan ambulanssikyydilla, tulee muistaa ambulanssin tuuletus 2 tunnin ajan, jonka jalkeen se
voidaan ottaa taas kayttoon.

Raskaana oleva henkildkuntaan kuuluva ei saa hoitaa tuhkarokkoepailypotilasta.
Hoitohenkilokunnan taytyy olla rokotettu tuhkarokkoa vastaan (2 rokotuskertaa) tai sairastanut
tuhkarokon aiemmin.

Iimaeristyshuoneisiin mentaesséa pukeudu ovessa olevien ohjeiden mukisesti ja kayta aina
hengityksensuojainta FFP2 tai FFP3. Henkilokunta ja laakarit kulkevat ilmaeristyshuoneeseen
sisakautta ja poistuvat ulkokautta.

Ilmavarotoimet - Intra (pohjanmaanhyvinvointi.fi)

FEP:n pukeminen - Intra (pohjanmaanhyvinvointi.fi)

VAROTOIMIKORTTI - potilashuoneen ulko-oveen - Intra (pohjanmaanhyvinvointi.fi)



https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/ilmavarotoimet/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/ffpn-pukeminen/
https://intra.pohjanmaanhyvinvointi.fi/fi/aineisto/varotoimikortti-potilashuoneen-ulko-oveen/

Tuhkarokkoepéilyssa on hoitavan laakarin aina konsultoitava VKS infektiola&karia (vaihde puh. 06-218
1111) tai TYKS infektiolaakaria (040 190 8142). Paivystysaikana konsultoidaan HUS infektiolaakaria
(keskus puh. 4711). Virka-aikana on tavoitettavissa puhelimitse THL:n tartuntatautilaakari 029-524 8557.

Tuhkarokon laboratoriodiagnostiikka
VKS:n laboratorioon ilmoittaminen

Tuhkarokkoa epéiltdessa hoitava yksikko soittaa mikrobiologian laboratorioon (puh. 2842) arkisin klo 7.00
- 16.00 ja viikonloppuisin klo 7.00 - 14.00. Kaikkina muina aikoina on soitettava kemian laboratorioon
(puh. 2521 tai 6516) eli arkisin klo 16.00 - 7.00 ja viikonloppuisin klo 14.00 - 7.00, jotta laboratorio voi heti
aloittaa jarjestelyt naytteiden kuljettamiseksi tutkivaan laboratorioon. THL ei enaé tee tuhkarokon
prim&aridiagnostiikkaa 13.10.2025 lahtien. Pohjanmaan hyvinvointialueen tuhkarokkonaytteet tutkitaan
HUS Diagnostiikkakeskuksessa.

Tutkimusten tilaaminen ja naytteiden ottaminen
Hoitava yksikkoé tilaa tutkimukset:

e MPR-tautiepéily, vasta-aineet S -MPREpi 92557 ja
e MPR-tautiepdily, nukleiinihnappo -MPREpNh 92558
(sisaltavat myds muut MPR-virukset)

Tutkimusten lahetetiedot on taytettava huolella. Sahkoisen pyynnon lisaksi taytetaan HUS:n
Virustutkimuslahete. HUS:in lahetteessa tutkimusnumerot ovat S-MorbAb 2815 ja -MorbNhO 6272, ja
nama on erityisen tarkeaa merkita l&ahetteeseen epailtavan taudin liséksi. Lahetteisiin on kuvattava
huolellisesti potilaan oireet, matkustusanamneesi ja MPR-rokotestatus.

Fimlabin tutkimusohjekirjassa on linkki HUS:in lahetteeseen, joka hoitavan yksikon on tulostettava ja
taytettava. Hoitava yksikko ilmoittaa lahetteeseen yhteysnumero(t), johon/joihin positiivinen vastaus
voidaan ilmoittaa. Ensisijaisesti tulokset tulevat sahkoisesti pyynndlle/kirjallisesti.

MPR-naytteiden ohjeet ja HUS:in virustutkimusléhete

Tutkimuksiin liittyvét ohjeet I6ytyvat laboratorion ohjekirjasta. Seeruminaytetta varten tarvitaan
seerumigeeliputki. Nielunayte otetaan kahdella dacron- tai nukkatikulla ja naytteita varten tarvitaan kaksi
putkea, sekd puhdas putki ettd viruskuljetusputki (esim. UTM) tai steriilia keittosuolaa sisaltava putki. Yksi
tikku laitetaan puhtaaseen putkeen ja toinen viruskuljetusputkeen ja putket suljetaan korkilla.

Jos kyseessa on pieni lapsi, otetaan seerumindyte (minimi 0,5 ml), ja jos onnistuu my6s nielunayte.

Hoitava yksikko ottaa nielunaytteet ja verikokeen ottaa laboratoriohoitaja. Laboratoriohoitaja huolehtii
naytteiden ja MPR-lahetteen kuljettamisesta laboratorioon.

Naytteiden lahettaminen tutkivaan laboratorioon ja tulosten ilmoittaminen

Laboratorio vastaa naytteiden ja MPR-lahetteen pakkaamisesta, taksikuljetuksen jarjestamisesta ja
kuljettajan sekéa tutkivan laboratorion informoimisesta.

HUS Diagnostiikkakeskus tekee tutkimuksia arkipaivisin. Mikali tunkarokon vasta-ainemaaritys (S-
MorbAb) halutaan tehtavaksi paivystyksena, on siité sovittava suoraan HUS:in kanssa virka-aikana (ma—
pe, klo 08-15) p. 050 427 2169 ja muuna aikana p. 040-837 4010 tai 040-837 4011.

(Huom. S -MPREpi-tutkimuksesta saatetaan tarvita ll-nayte (2-3 vkon kuluttua), joka voidaan lahettaa ei-
kiireellisesti.)

Kontaktien jaljittaminen

Jo ennen diagnoosin varmistumista potilaan kanssa tartuttavuusaikana tekemisissa olleet henkil6t (my6s
samassa huonetilassa potilaan kanssa samanaikaisesti tai 2 tuntia taman jalkeen oleskelleet)
kartoitetaan, jotta heidan joukostaan tunnistetaan mahdollisesti tuhkarokkotartunnalle alttiit henkilét.
Nama tulee suojata varmistetun altistuksen jalkeen tartuntaketjun katkaisemiseksi.

Altistuneeksi katsotaan henkild, joka on ollut tartuttavuusaikana (4 vuorokautta ennen ihottuman
puhkeamista - 4 vuorokautta ihottuman puhkeamisen jalkeen) varmistetun tuhkarokkopotilaan kanssa



https://tutkimusohjekirja.fimlab.fi/ohjekirja/nayta.tmpl?sivu_id=322&setid=10675

samassa huonetilassa samanaikaisesti tai 2 tuntia taman jalkeen. Ennen vuotta 1965 syntyneista
valtaosa on sairastanut tuhkarokon, joten heidan jaljittamisensé on harvoin tarpeen.

Keskussairaalaan sisdisessa jaljitystydssa avustavat hygieniahoitajat ja muu jaljitys (esim.
terveyskeskuksessa, koulussa ja paivékodissa) kuuluu tartuntatautihoitajille (jokaisen kunnan alueella on
oma nimetty tartuntatautihoitaja).

Altistuneiden suojaus

Altistuneiden hoito aloitetaan, kun indeksipotilaan diagnoosi on varmistettu laboratoriokokein. Iltaisin ja
viikonloppuisin valittdmasti tavoitetut altistuneet hoidetaan VKS:n yhteispéivystyksessa tai Pietarsaaren
paivystyksessa. Arkena asuinpaikkakunnan tartuntataudeista vastaava laakari organisoi altistuneiden
jaljittdmisen ja tarvittavan hoidon tarvittaessa konsultoiden keskussairaalan infektioladkaria ja/tai
lastenlaakaria.

THL:n toimenpideohje: Tuhkarokolle altistuneiden suojaus, seuranta ja karanteeni




Tuhkarokkoaltistus: oleskelu samassa tilassa tuhkarokkoa tartuttavan henkildn' kanssa samanaikaisesti tai 2
tunnin kuluessa siita, kun henkild on poistunut tilasta

*  Kaikki lapset sekd aikuiset, joilla El ole kahden rokoteannoksen tai sairastetun tuhkarokon antamaa suojaa
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Altistuksesta kulunut L ) > Altistuksesta kulunut
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Karanteeni 14-21 vrk .
*  immuunipuutteisille aina Karanteeni® 14-
* tapauskechtaisesti harkiten tilanteissa, 21 wrk alemmin
joissa tuhkarokon levidminen olisi rokottamattomille
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" Jos tuhkarokkoon sairastunut henkilé on saanut Pohjoismaissa 2 rokotetta tuhkarokkoa vastaan, rajataan tartunnanjaljitys
rokottamattomiin pikkulapsiin, raskaana cleviin ja immuunipuutteisiin. Suurissa joukkoaltistustilanteissa tuhkarckolle
mahdollisesti altistuneiden henkildiden suojauksen tarve arvicidaan tapauskohtaisesti.

? Jos sairastetusta taudista ja annetuista rokotteista on epaselvyytta, voidaan aikataulun salliessa tutkia vasta-aineet (yhteys
oman sairaanhoitopiirin laboratoricon tai THL:n Asiantuntijamikrobiologiayksikkoon puh. 029 524 6116 tai 029 524 8365). Jos
vasta-ainetulosten perusteella henkildlld ei ole sucjaa tuhkarokkoa vastaan, annetaan immunoglobuliini.

*Vaikeasti immuunipuutteisille henkilille annetaan immunoglobuliini rokotusstatuksesta riippumatta.

* Esimerkiksi suurissa joukkolikennevalineissa, kuten laivalla tai junassa matkustaneiden tuhkarokkotapausten kohdalla
yksittdisen henkildn altistumisen todennakdisyyttd on usein vaikea arvioida. TallGin tuhkarokelle mahdollisesti altistuneiden,
aiemmin sucjaamattomien henkildiden karanteeniin asettamisen tarvetta harkitaan tapauskohtaisesti.

MPR-rokote

Annetaan 72 tunnin kuluessa altistuksesta niille, jotka eivat ole sairastaneet tuhkarokkoa tai saaneet sita
vastaan kahta rokotusta. Rokoteannos on seka lapsille ettd aikuisille 0.5 ml ja antotapa lihakseen (i.m.).
Jos rokotus on annettu alle 11 kuukauden i&ssa, lapsi tarvitsee lisdksi tavanomaiset rokotusohjelman
mukaiset MPR-rokotukset 12-18 kuukauden ja 6 vuoden iassa.




Koska kyseessa on elava heikennetty rokote, on tarkedd muistaa varmistaa rokotuksen vasta-aiheet:

Alle 6 kuukauden ika

Raskaus

Immuunipuutos (sairauden tai sen hoidon vuoksi)
Anafylaksia rokotteelle tai sen apuaineille

Immunoglobuliini
Immunoglobuliinin annosta huolimatta henkild voi tartuttaa tuhkarokkoa eteenpain.
Lapset

o Alle 6 kuukauden ikaiset lapset: annetaan immunoglobuliini 6 vuorokauden kuluessa altistuksesta.

e 6 kuukautta tayttaneet lapset: annetaan MPR-rokotus 72 tunnin kuluessa altistuksesta 6
kuukautta tayttaneille pikkulapsille (yleensa alle 12—18 kuukauden ikéiset), jotka eivét ole saaneet
yhtddn MPR-rokotusta. Jos altistuksesta on kulunut yli 72 tuntia, annetaan immunoglobuliini 6
vuorokauden kuluessa altistuksesta.

Hoitaja rokottaa/antaa immunoglobuliinin i.m. Immunoglobuliini annos on 80 mg/kg ad 5 ml, yhteen
pistoskohtaan enintaan 2,5 mi.

Lapsen rokotussuoja annetaan jatkossa kansallisen rokotusohjelman mukaan. Immunoglobuliinin
annostelun jalkeen MPR-rokote voidaan antaa aikaisintaan kolmen kuukauden kuluttua, kuitenkin
mieluiten aikaisintaan kuuden kuukauden kuluttua. Alle kuuden kuukauden sisélla annettu rokote
katsotaan ylimaaraiseksi annokseksi.

Raskaana olevat

Annetaan immunoglobuliini 6 vuorokauden kuluessa altistuksesta, jos henkilo ei ole sairastanut
tuhkarokkoa tai saanut kahta rokotusta tuhkarokkoa vastaan. Erityisesti tulee kiinnittda huomio ulkomailla
syntyneisiin, joiden joukossa saattaa olla niita, jotka eivat ole sairastaneet tuhkarokkoa eivatk& saaneet
rokotuksia.

Annetaan immunoglobuliini i.m. ja annostus on 15 ml, pistettdva 5 ml erissé eri paikkoihin.
Immuunipuutteiset

Annetaan immunoglobuliini suonensisaisesti sairaalassa 6 vuorokauden kuluessa altistuksesta, jos
henkil6 ei ole sairastanut tuhkarokkoa tai saanut kahta rokotusta tuhkarokkoa vastaan. Annos on 400
mg/kg i.v. Infuusion jalkeen potilasta seurattava 30 min.

Vaikeasti immuunipuutteiselle potilaalle tulisi aina antaa immunoglobuliini rokotusstatuksesta riippumatta.
Muut edelld mainitsemattomat ryhmat

Myds kaikki muut edelld mainittuihin ryhmiin kuulumattomat henkilot, jotka eivat ole sairastaneet
tuhkarokkoa tai saaneet sita vastaan yhtaan rokotusta, rokotetaan mahdollisimman pian altistuksesta
joka tapauksessa. 72 tunnin kuluessa annettu rokote estaa todennakdisesti sairastumisen tai ainakin
lieventaa oireita.

Yhden MPR-rokotteen saaneet

Jos henkilé on saanut yhden MPR-rokotteen, ei immunoglobuliinisuojausta anneta altistumisen jalkeen,
paitsi jos kyseessa on immuunipuutteinen henkild tai raskaana oleva.

Henkild pyritdan rokottamaan toisella annoksella mahdollisimman pian, jos edellisesta rokoteannoksesta
on kulunut vahintaan 6 kk. Jos aiemmin yhden MPR-rokotteen saaneen henkilén altistumisesta on
kulunut yli 72 tuntia ei tarvitse rokottaa viikonloppuna tai pyhdpaivana, tama voi odottaa seuraavaan
arkipaivaan.

Profylaksian jarjestaminen kaytanndssa VKS:ssa

Apteekin paivystysvarastossa on immunoglobuliinia ja rokotteita. Kun paivystysvarastosta on haettu
immunoglobuliinia ja/tai rokotteita, ilmoitetaan asiasta sairaala-apteekkiin sahkopostilla osoitteeseen
sairaala-apteekki@ovph.fi, jotta varastoa voidaan taydentaa.



mailto:sairaala-apteekki@ovph.fi

Karanteeni

Terveyskeskuksen TT-laakari voi tarvittaessa tehda maarayksen karanteenista, jolla pyritaéan estamaan
yleisvaarallisen tartuntataudin leviaminen.

Seuraavat potilasryhmét tulee hoitaa karanteenissa:

o altistuneet, jotka eivat ole saaneet profylaksia (kieltaytyneet/ei ehditty antaa profylaksia)
o kaikki immuunipuutteiset

Karanteenin kesto on 14-21 vuorokautta vimeisimmasta altistumistilanteesta. Karanteeni voidaan
toteuttaa hyvin esimerkiksi henkilon kotona.

Mikéali karanteenin aikana ilmenee tuhkarokkoon viittaavia oireita niin, tulee olla valitttmasti puhelimitse
yhteydessa terveydenhuoltoon.

Tayden rokotussuojan omaavat tai varmuudella tuhkarokon sairastaneet henkilot voivat vierailla
karanteenin kohteena olevan henkilén luona.

Karanteeniin maaratty on oikeutettu tartuntatautipaivarahaan (https://www.kela.fitartuntatauti).

Paivystysaikana paivystava laakari informoi potilasta karanteenista, kerda karanteeniin menneiden
potilaiden nimet ja sotut listaan, joka lahetetdan kunnan TT-laékarille ja VKS hygieniahoitajalle. TT-1a&kari
ottaa sitten virallisesti kantaa karanteenin tarpeeseen.

Henkild voidaan maarata karanteeniin omasta suostumuksesta riippumatta, mikali kunnan tai
hyvinvointialueen TT-vastaava laakari katsoo tamén yleisvaarallisen tartuntataudin levidmisen estdmisen
kannalta valttamattomaksi. TT-vastaava ladkari voi tarvittaessa tehda virka-apupyynnon poliisille.
Poliisilla on toimivaltuus noutaa henkild tahdonvastaiseen karanteeniin, joka voidaan toteuttaa
esimerkiksi erikoissairaanhoidon tiloissa, mikali asianmukaisia ilmaeristyshuoneita vapaana.

Henkildita ei paasaantoisesti tarvitse asettaa karanteeniin, jos he ovat saaneet MPR-rokotteen 72 tunnin
sisélla altistuksesta tai immunoglobuliinia 6 vuorokauden sisélla altistuksesta. Karanteenia tulee kuitenkin
harkita tapauskohtaisesti tilanteissa, jossa tuhkarokon levidminen olisi todennakéista (esim. paivakoti tai
koulu) tai jossa sen leviamisella olisi vakavat seuraukset (esim. terveydenhuollon henkiléstd).

Oireiset potilaat

Tutkitaan oireiset kontaktit ja otetaan yll& mainitut naytteet, vaikka ovat saaneet 2 MPR-rokotusta. Naiden
kontakteja ei tarvitse alkaa kartoittaa koska rokotetut potilaat eivat nykytiedon valossa levita tuhkarokkoa.

Hyvéakuntoinen potilas eristetdén kotiinsa niin kauan, kuin tauti on tarttuva (4 vuorokautta ihottuman
puhkeamisen jalkeen). Talléin on huolehdittava niiden perheenjasenten profylaksiasta, jotka eivat ole
saaneet 2 rokotusta tai sairastaneet tuhkarokkoa.

Sairaalahoitoa vaativan tuhkarokkopotilaan hoitopaikka on keskussairaalan paivystysosaston (Y1A)
ilmaeristyshuone, johon potilas kuljetetaan ulkokautta. Mikali ilmaeristyshuoneissa on potilaita, jotka
on mahdollista siirtédéa toiseen huoneeseen, tulee tuhkarokkopotilas aina priorisoida. Mikéli nAma huoneet
ovat taynna, eika niissa olevia potilaita ole mahdollista siirtda, voidaan tiedustella hoitopaikkaa myos
Kokkolasta tai lasten kohdalla toissijaisena vaihtoehtona voidaan kayttdd myds lastenosasto A9:n
ilmaeristyshuonetta numero 14. Eristysaika sairaalassa on sama kuin kotihoitoisilla potilailla, eli eristysta
jatketaan 4 vrk ihottuman puhkeamisen jalkeen.

Lue myos:

THL: Toimenpideohje tuhkarokkotapauksiin

9.10.2023



https://www.kela.fi/tartuntatauti
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/tuhkarokko/toimenpideohje-tuhkarokkotapauksiin
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/tuhkarokko/toimenpideohje-tuhkarokkotapauksiin

Silvia Gronroos-Pada infektioylila&kari
Lisa Kulppi oyl, lastentaudit

Marja Leppéala, hygieniahoitaja

Elina Valivainio, hygieniahoitaja

Roosa Jamsén, sairaalamikrobiologi, Fimlab

Asiasanat:

Viitteet/lisatiedot:

Pohjanmaan hyvinvointialue e www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten kayttéon.



http://www.pohjanmaanhyvinvointi.fi/

