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Yleiset periaatteet

Asiakkaalle maksuttomien omahoitotarvikkeiden jakelu perustuu sosiaali- ja
terveysministerion ohjeistukseen seké terveydenhuoltolakiin, (1326/2010) 24 §, jonka
mukaan kunnan tehtdvana on jarjestdaa alueensa asukkaiden sairaanhoitopalvelut.
Sairaanhoitopalveluihin siséltyvat mm. hoitosuunnitelman mukaiset pitkdaikaisen
sairauden hoitoon tarvittavat hoitotarvikkeet. Sairauden hoitoon liittyvat hoitotarvikkeet
ovat kayttdjilleen maksuttomia (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista
734/1992, 58). Osa hoitosuunnitelmassa mainituista tuotteista voi olla asiakkaan
itsehankittavia hoitotuotteita tai laékkeitd. Omabhoitotarvikkeet eivét sisalla lainattavia

tai palautettavia hoitotarvikkeita- tai valineita.

Sairauden hoitoon kuuluvien hoitotarvikkeiden jakelu perustuu aina yksilollisesti
maariteltyyn tarpeeseen ja terveydenhuollon ammattihenkilén suorittamaan arviointiin
ja seurantaan. Omabhoitotarvikejakelun lahtokohtana on ladketieteellisin perustein
todettu pitkaaikainen sairaus, joka on kestanyt vahintaan kolme kuukautta. Paatoksen
omahoitotarvikkeista tekee laakari tai terveydenhuollon ammattihenkild.
Omabhoitotarvikkeiden yksildllinen tarve tulee kirjata potilaan tai asiakkaan
hoitosuunnitelmaan julkisessa ja yksityisessa terveydenhuollossa. (Sosiaali- ja

terveysministerio ja Suomen kuntainfo, 2013).

Tama jakeluohje linjaa Pohjanmaan hyvinvointialueen omahoitotarvikkeiden jakelua.
Onhjeistukset ja mainittujen tarvikkeiden jakelumaarat perustuu kansallisiin suosituksiin
(Duodecim Kaypahoito) ja voimassa oleviin lakeihin. Ohjeen laatimiseen ovat
osallistuneet myds asiantuntijahoitajat (diabetes, dialyysi, haavanhoito, uro — ja

avanne).

Pohjanmaan hyvinvointialue on hankintalain (Laki julkisista hankinnoista ja
kayttooikeussopimuksista 1397/2016) tarkoittama julkinen hankintayksikkd, jonka
hankinnat toteutetaan hankintalain mukaisesti. Omahoitotarvikkeiden valintaa ohjaa
asiakkaan yksilollisen tarpeen ja terveydenhuollon ammattihenkilon arvion liséksi

myos hankintalainsaadanto ja omahoitotarvikkeet ovat ensisijaisesti



hankintapaatoksen mukaisia tuotteita. Ladketieteellisestéa syystd voidaan myontaa

hankintapaatoksen ulkopuolisia omahoitotarvikkeita



1 Omabhoitotarvikkeiden tavoite ja tarkoitus

Omabhoitotarvikkeita myonnetddn kotona asuville tai kotihoitoon rinnastettavan
palveluasumisen piirissé oleville henkildille. Niiden tarkoituksena on edistaa asiakkaan
hoitoa, parantaa asiakkaan toimintakykyd ja elamanlaatua. Omahoitotarvikkeiden

tavoitteena on tukea kotona selviytymisté ja ennaltaehkaista sairaalahoitoa.

2 Omahoitotarvikejakelun periaatteet

Pohjanmaan hyvinvointialueella toimii yksi omahoitotarvikejakelu, joka koordinoi
pitkdaikaissairauksien hoitoon tarvittavat omahoitotarvikkeet alueen asukkaille

terveydenhuoltolain 24 §:n mukaisesti.

Asiakkaalle maksuttomien omahoitotarvikkeiden perusteena on l|adketieteellisin
perustein todettu pitkdaikainen sairaus, joka on kestanyt vahintdan kolme kuukautta.
Alle kolme kuukautta kestava sairaus ei paasaantoisesti oikeuta maksuttomien
omabhoitotarvikkeiden saantiin, vaan asiakas hankkii ja kustantaa ne itse. Jos
terveydenhuollon ammattilainen toteaa, ettd sairaus on pysyva (esim. diabetes ja
avanne) voidaan omahoitotarvikkeita myontaa heti toteamisen jalkeen.

Omabhoitotarvikkeet ovat osa asiakkaan ja potilaan kokonaisvaltaista hoitoa ja niiden
kayttoonotto ja kayttd sisaltdd myods asianmukaista ohjeistusta ja neuvontaa.
Onhjeistuksen ja kaytdn neuvoo hoitavan yksikon terveydenhuollon ammattilainen, joka
my6s arvioi omahoitotarvikkeiden kulutuksen méaran ja paivittdd sen tarvittaessa.

Kulutusmaaria seurataan omahoitotarvikejakelussa.

Jos sopivan hoitotarvikkeen valinta edellyttdaa tarvikkeiden testaamista, hoitava
yksikk® antaa nama tuotteet asiakkaalle. Lahete omahoitotarvikkeisiin annetaan vasta

kun oikea tuote on I6ytynyt.

Omahoitotarvikkeet toimitetaan siltd hyvinvointialueelta, jossa asiakkaalla on

perusterveydenhuollon hoitosuhde. Mikali asiakas on siirtanyt perusterveydenhuollon



palvelunsa Pohjanmaan hyvinvointialueelle, han saa terveydenhuoltolain (1326/2010,
47 8) mukaan tarvittavat omahoitotarvikkeet Pohjanmaan hyvinvointialueen
omahoitotarvikkeiden kautta Pohjanmaan hyvinvointialueen sopimustuotteista.

Asiakkaan oma hyvinvointialue vastaa kustannuksista.

3 Lahetekaytanto

Pohjanmaan hyvinvointialueen yksikot tekevat omahoitotarvikelahetteen sahkoisesti
Effector-ohjelmaan. Muualta tulevat lahetteet lahetetdaan salatulla sahkopostilla

hoitotarvikeyksikkoon.

Lahetteet tarkistetaan Pohjanmaan hyvinvointialueen  omahoitotarvikkeiden
jakeluyksikdssa ja omahoitotarvikkeiden mydntamisessa noudatetaan Pohjanmaan
hyvinvointialueen omahoitotarvikkeiden jakeluohjetta sekd hankintapaatoksen
mukaisia  sopimustuotteita.  Puutteellisesti  kirjatut  lahetteet  palautetaan
taydennettaviksi lahetteen tekijélle ja se voi aiheuttaa asiakkaalle toimitus — ja/tai

kayttoonottoviivetta.

Lahetteessa tulee ilmeta vahintd&n seuraavat tiedot:
- diagnoosi
- tiedot pitkaaikaissairaudesta
- tuotteen kayttotarkoitus
- tuotteen nimi
- REF.numero
- arvioitu kayttdaika (maaraaikainen/pysyva)
- kulutusmaara
- tulevat toimenpiteet tai kontrollikédynnit terveydenhuollon yksikkdon, jotka voi

vaikuttaa tarvikkeiden tarpeeseen



4 Omabhoitotarvikkeiden tilaus

Hoidosta vastaava yksikké antaa asiakkaalle omabhoitotarvikejakeluyksikon
yhteystiedot. Asiakas ottaa yhteyttd omahoitotarvikejakeluyksikkdon puhelimitse
soittoaikana tai tekee omahoitotarviketilauksen séhkoisessa asiointikanavassa
(palse.fi portaalissa) kayttden vahvaa tunnistautumista. Omabhoitotarvikejakelusta
koordinoidaan koko alueen kotijakeluasiakkuuksia ja se luo uudet asiakkuudet
sopimustoimittajien kotijakeluohjelmiin. Asiakkuuden luonnin jalkeen asiakas tai
omainen tekee omabhoitotarviketilauksen suoraan sopimustoimittajalle puhelimitse tai
sahkopostilla.  Omahoitotarvikejakelun  tyontekijéilta saat sopimustoimittajien
yhteystiedot.

Asiakkaan puolesta omahoitotarvikejakeluyksikk6on voi olla yhteydessd myds
omainen tai  hoitaja. Huoltaja  pystyy tekemaan alle  18-vuotiaan
omahoitotarviketilauksen portaalin kautta kéayttden huoltajan omaa vahvaa
tunnistautumista. Yli 18-vuotiaalta vaaditaan h&nen antama valtuutus toiselle

henkilolle suomi.fi palvelussa.

5 Tuotteiden toimitus

Omabhoitotarvikkeet toimitetaan asiakkaalle asiakkaan valitsemaan Postin
noutopisteeseen tai suoraan kotiin niiden tuotteiden osalta, josta on
hankintapaatoksessa sovittu sopimustoimittajan kotiinkuljetuksesta. Kuljetus on

asiakkaalle maksuton.

6 Omahoitotarvikkeiden tuoteryhmat
6.1 Diabeteksen omahoitotarvikkeet
Diabeteksen seuranta - ja hoitovalineet annetaan asiakkaalle yksildllisen

hoitosuunnitelman mukaisesti. Diabeteksen seurannassa tarvittavien liuskojen

jakelussa noudatetaan paasaantdisesti Diabeteksen Kaypa Hoito — suositusta.



Diabeteksen hoidossa ja seurannassa tarpeelliset omahoitotarvikkeet jaetaan
maksutta, jotka ovat Pohjanmaan hyvinvointialueen sopimustuotteita. Tuotteiden
saaminen edellyttda diabetesdiagnoosia.

Poikkeuksena diabetestarvikkeita annetaan joillekin erityisryhmille, joilla on

laéketieteellisin perustein todettu tarve:

e raskaana olevat

lihavuusleikatut, ei diabetesta (hypotaipumus)

kortisonilaakitysta saava potilas, yksildllinen tarve

munuais- ja haimansiirron saaneet, yksilollinen tarve

lihavuuden hoidon pistettaviin lagkkeisiin neulat

erikoissairaanhoidon lahetteella, yksilollinen tarve (esim.

ketogeeninen dieetti epilepsiaa sairastavilla)

Ruokavaliohoidolla oleva asiakas, jolla ei ole diabetesdiagnoosia, hankkii testiliuskat
itse. lhon desinfektioaineet eivat kuulu jakeluun. Normaaliin puhtauteen ja ihon

hoitoon tarvittavat tuotteet asiakas hankkii itse.
Pumpputarvikkeet:

e infuusiosetti 1-4 kpl/viikko

e insuliinipumpun sailid 1-3 kpl/viikko

e asetin, aloituksessa 1 kpl ja rikkoutuneen tilalle uusi 1 kpl/vuosi
(diabeteshoitajalta)

e paristot

e paristotilan suojus 3—4 kpl/vuosi

e sensorit lahetteen mukaan

e Freestyle Libre 2 Plus max 25 kpl/v

e Freestyle Libre 3 Plus max 25 kpl/v

- insuliinikynien neulat pistoskertojen mukaan



- pistolaite/lansettikynéa tarvittaessa, max 1kpl/vuosi
- verilansetti pistolaitteeseen pistokertojen mukaan

- kudossokerin (jatkuva tai ajoittainen) seuranta eli sensorointi hoitavan tahon

|&hetteella
- plasmanglukoosin mittausliuskat mittauskertojen mukaan:

e insuliinipuutosdiabetes/monipistoshoito: kork. 70 kpl/viikko, sensoria
kayttavilla kork. 14-21 kpl/viikko

e tyypin 2 diabetes, perusinsuliinihoito: 10-21 kpl/viikko

e tyypin 2 diabetes, ei insuliinihoitoa: 0—10 kpl/viikko

-raskausdiabetes neuvolan ohjeella:

e hyva tasapaino; seurataan 2 x viikossa 5 x /pv = 10kpl/vko
e jos laakitys, hoito aitipkl:lla, josta jakelulahete mukaan

hoitosuunnitelman mukaan

- ketoaineiden mittausliuskat insuliinipuutosdiabeetikoille, vah. 1pkt (10kpl) /vuosi,

tarpeen mukaan enemman
- I-port Advance- injektioportti 2—3 kpl/vko
- kestoinsuliinikynat hoitavan tahon lahetteella

- Asiakas saa yhden kestoinsuliinikyna/ insuliinilaji. Kestokynalla on takuu 3 vuotta,

kattaen myds annosmuistin

Lapsille lisaksi tarvittaessa:
e Coban sidos 8-10 rll/ vuosi
¢ liimanpoisto ja/tai ihonsuojaspray max.8 pll/ vuosi

e haavakalvo
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Taudin alkuvaiheessa, hoitomuutoksen yhteydessd, lapsilla ja raskauden aikana
liuskojen tarve on tavanomaista suurempi. Aikuisten liuskojen lisdtarve on

maaraaikainen.

Liséksi liuskoja annetaan tarpeen mukaan hoidon opetusvaiheissa seka
ongelmatilanteisiin liittyvissd hoidon arviointi-, muutos ja tehostamisvaiheissa
senhetkisen, yhdessd sovitun hoitosuunnitelman mukaisesti (esim. muutokset

ladkehoidossa, nakdvamma ja infektiotaudit).

Mikali asiakas allergisoituu sensori/kanyylisettien liima-aineisiin yms., yhteys omaan
diabetesyksikkddsi. Aikuisen ihonhoito/ ihonsuojatuotteita ja lisakiinnitystarvikkeet

diabeteshoitajan arvion mukaan.

Verensokerimittarit, sensoreiden lukijat, plasmaglukoosin mittari seka muu
hankintasopimuksen ulkopuolella oleva mittari tarvittaessa (esim.

insuliinipumppupotilaat) annetaan diabetesvastaanoton kautta.

6.2 Virtsainkontinenssisuojat
Inkontinenssisuojia mydnnetaan pitkaaikaiseen tarpeeseen. Tilapdiseen tarpeeseen,

esimerkiksi leikkauksen jalkeen, asiakas hankkii inkontinenssisuojat itse.

Virtsainkontinenssin  syy ja hoitomuodot on selvitettava ennen kuin lahete
inkontinenssituotteita varten annetaan. Syyn ja inkontinenssin hoitomahdollisuuksien
(fysioterapia, laakehoito) selvittaminen on edellytys ilmaisten inkontinenssituotteiden

myontamiselle. Jos asiakkaalla ei ole sairautta tai tilaa, joka selittéisi inkontinenssin,

asiakas on ohjattava laakarin vastaanotolle. ( Virtsankarkailu naisella - Terveyskirjasto,
Virtsankarkailu, virtsainkontinenssi (miehet) - Terveyskirjasto, Miesten virtsankarkailun
hoito )

Inkontinenssitarvikkeita annetaan ainoastaan henkildille, joilla on keskivaikea tai

vaikea virtsainkontinenssi tai muu myoétavaikuttava tekija (esim. kehitysvammaisuus.)


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00182
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00344
https://www.duodecimlehti.fi/duo16808
https://www.duodecimlehti.fi/duo16808
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Lievasta inkontinenssista karsiva asiakas ei ole oikeutettu ilmaisiin

inkontinenssitarvikkeisiin, vaan hanen tulee maksaa tarvikkeensa itse.

Pohjanmaan hyvinvointialueen inkontinenssitarvikkeiden valikoima on tarkoitettu
keskivaikean ja vaikean inkontinenssin suojaksi. Jos inkontinenssituotetta on
testattava sopivan tuotteen loytdmiseksi, asiakas voi tilata naytteita sopimustoimittajan
asiakaspalvelun kautta. Inkontinenssitarvikkeet valitaan organisaation

sopimustuotteista.

Omabhoitotarvikejakeluyksikon tyontekijat tarkistavat lahetteen ja pyytavat tarvittaessa
lisatietoja. Lahetteen hyvaksymisen jalkeen asiakkaan tiedot siirretaan
suoratoimitusohjelmaan ja asiakas tilaa tarvikkeet itse minimissdan 3 kk valein

suoraan suoratoimittajalta.

Inkontinenssisuoja valitaan asiakkaalle yksil6llisesti, huomioiden erityisesti
imukyky, malli ja koko. Kun tuote on oikein valittu, tarvittavien suojien maara ei
yleensa ylita 4 kpl/vrk. Jos asiakas haluaa vaihtaa suojia useammin, kun suojan
imukyky edellyttaa, asiakas kustantaa suojat itse. Sopimustuotevalikoimassa on
valittavana eri mallisia, eri kokoisia ja eri imukykyisia suojia. Ultima-suojia on

mahdollista saada 1 kpl/vrk.

Tuotemuutokset voimassa olevaan l&hetteeseen voidaan tehda
omabhoitotarvikejakeluyksikdssa ilman uutta lahetetta. Oikeus suojiin voi my6s poistua
inkontinenssin muuttuessa.

Jos asiakkaalle laitetaan kestokatetri, tulee inkontinessisuojien kulutus, malli ja

imukyky miettia uudelleen ja muuttaa tarvittaessa.

Yli 3-vuotiaille lapset, joilla on kehitysviivdstyma, kehitysvamma tai muu vakava

sairaus, ovat oikeutettuja inkontinenssisuojiin. Fysiologinen lasten yokastelu ei oikeuta
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suojien saamiseen. Lasten inkontinenssilahete on voimassa 2 vuotta, jonka jalkeen

tarve arvioidaan uudelleen hoitavassa yksikossa.

6.3 Ulosteinkontinenssisuojat

Terveydenhuollon ammattilaisen tekemassa lahetteessa tulee olla ulosteenkarkailu

diagnoosi tai sairauden diagnoosi, mika aiheuttaa ulosteenkarkailun.

Ulosteenkarkailun ollessa kyseessé, se on padivittaista ja jatkuvaa ja johtuu yleensa

jostain suolistosairaudesta, suolistoon kohdistuneen leikkauksen tai s&dehoidon

jalkitilasta. Pelkk& tuhriminen ei oikeuta maksuttomiin suojiin.
-ulosteinkontinenssisuojat valitaan kevyimmista imukyvyista

-anaalitamponi avannehoitajan lahetteella 1kpl/vrk

6.4 Avanteen omahoitotarvikkeet
Avanteiden omahoitotarvikkeet sisaltdd suoli- ja virtsa-avanteiden hoitotarvikkeet.
Asiakaskohtainen tuotteiden testaus ja valinta tehdd&n avannehoitajan toimesta.
Asiakkaan  omahoitotarvikkeiden = muutostarpeissa asiakas on yhteydessa
avannehoitajaan.
Avannetarvikkeita ovat

- avannepussit- ja levyt

- virtsa-avanteen virtsankerayspussi 2|

- limanpoistopyyhe- ja suihke

- ihonsuojapyyhe — ja suihke

- tilvisterenkaat

- avannepasta

- elastinen teippi

- avannevyo (ei kertakayttoisia, vaan pestavia)

- avannetyratuki (kaytto ja pesu valmistajan ohjeen mukaan)

Kulutusmaarat ovat yksilollisid. Avannehoitaja arvioi kulutusmaarat asiakaskohtaisesti.
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6.5 Urologiset omahoitotarvikkeet

Kun tarve on todettu, asiakas saa tarvikkeita ilman omavastuuaikaa. Tarvikkeita
myonnetaan asiakkaille, jotka katetroivat itse tai jonka katetroinnin suorittaa omainen
tai avustaja. Katetrin malli, koko ja kulutusmaarat maaritelladn hoidosta vastaavassa

yksikossa.

Omabhoitotarvikkeet  valitaan  ensisijaisesti  Pohjanmaan  hyvinvointialueen

hankintasopimuksen mukaisista sopimustuotteista.

Kertakatetrit,  virtsankerayspussit, kiinnitysnauhat ja uridomit toimitetaan
maksuttomana  kotiinkuljetuksena 4 kertaa vuodessa. Sopimus tehdaan

hoitotarvikejakelussa ja asiakas itse huolehtii tilauksista.
1. Virtsakatetrit

- kestokatetri, vaihtovali 3kk
- kertakayttokatetri toistuvaan katetrointiin, yksiléllinen kulutusmaara
- kertakayttdinen dilataatiokatetri, yksil6llinen kulutusmaara

2. Virtsankerayspussit (tyhjennettavat, tehdaspuhtaat)

Virtsankerayspusseja jaetaan asiakkaille, jolla on kestokatetri, ulkoinen virtsankeraaja,
subrapubinen katetri tai pyelostooma. Virtsankerdyspusseja on valittavissa eri

kokoisia.

- kestokatetrin kanssa vaihtovali 2-4kpl/kk

- subrapubisenkatetrin kanssa vaihtovali 2-4kpl/kk

- pyelostoomakatetrin kanssa vaihtovali 2-4kpl/kk

- ulkoisen virtsankerajan kanssa vaihtovali 2-4kpl/kk

- reisipussin kiinnitysnauhat (ei kertakayttdisia, vaan pestavia) 4-6 kpl/v

3. Ulkoinen virtsankeraaja (uridomi)
- 1kpl/ vrk (kertakatetroivilla 1-5kpl)

4. Muut tarvikkeet
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- korkit
- katetriventtiili
- kestokatetrin kiinnitysteipit
- Uro-tainer huuhteluneste (ladkarin tai uroterapeutin lahetteen mukaan)
-tehdaspuhdas sidos subrapubisen katetrin juureen
Hoitotarvikejakelusta ei jaeta: suojakasineita, katetrointisetteja, subrapubisia katetreja,

puudutusaineita, yovirtsapussin telineita, virtsapulloja, nesteité tai narupusseja.

6.6 Haavan omahoitotarvikkeet
Leikkaushaavojen, akuuttien ja lyhytkestoisten haavojen hoitotuotteet asiakas hankkii

ja kustantaa itse (omavastuu).

Kroonisen haavan omahoitotarvikkeita jaetaan haavanhoitajan tai muun
haavanhoitoon perehtyneen terveydenhuollon ammattilaisen |ahetteen perusteella.
Haavan omabhoitotarvikkeiden saaminen hoitotarvikejakelun kautta edellyttaa tiivista,
hoitavan yksikon taholta toteutettua haava-arviota. Kaypahoidon (2025) mukaan
haavan systemaattisen arvioinnin ja hoidon vaikuttavuutta tulee haavanhoidon laadun

varmistamiseksi kayttaa jokaisella hoitokerralla.

Lahete on voimassa max. 6kk kerralla. Haavan omahoitotarvikkeita jaetaan max .1kk
tarve kerralla. Haavan omabhoitotarvikkeet  valitaan hyvinvointialueen
hankintapdatoksen mukaisista sopimustuotteista. Hopeatuotteita tulee kayttaa
yhtgjaksoisesti 14 vrk ja sen jalkeen tulee pitdaad taukoa. Jos hopeatuotteiden
lopettamisen jalkeen haava menee taas huonompaan suuntaan, voidaan

hopeatuotteiden kayttamista jatkaa.

Haavan alipaineimutarvikkeet mydnnetdén ilman omavastuuaikaa kotona asuvalle tai

kotihoitoon rinnastettavan palveluasumisen asiakkaalle.
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Omabhoitotarvikejakelusta ei jaeta: keittosuolaliuosta, suoja-alustoja, suojakasineita,

puudutusaineita, kyretteja, ladkeaineisiin rinnastettavia sidoksia/voiteita tai liuoksia.

6.7 Ravinnonsiirron omahoitotarvikkeet
Kertakayttdiset omahoitotarvikkeet jaetaan omahoitotarvikejakelun kautta yksilollisen
hoitosuunnitelman mukaan, jonka tekee avannehoitaja (PEG-hoitaja).
Ravinnonsiirtotarvikkeita ovat
-ravinnonsiirtoletkustot, 1 kpl/vrk
-bolusletkut
-adapterit
-ravintoporttinapit, 1kpl/3kk
-Enfit ruiskut ( max 1kpl / paiva. Kotioloissa ruiskuja pestaan
kayttokertojen valissa)
-tavallinen ruisku ballongin veden tarkistamista varten, 1 per vko
-Farrel —venttiilijarjestelma, 1kpl/vrk
-tehdaspuhtaat taitokset ja teipit tarpeen mukaan
Ravintopumppu  luovutetaan  lainaan  asiakkaalle  hoitavasta  yksikosta.

Ravintovalmisteet asiakas hakee apteekista.

6.8 Uniapnean omahoitotarvikkeet

Omabhoitotarvikejakelun henkilokunta syoéttaa asiakkaan lahetteen mukaiset
uniapnean omahoitotarvikkeet suoratoimittajan suoratoimitusohjelmaan, josta asiakas
saa tarvikkeet automaattisesti kerran vuodessa. Uniapneakoneen asiakas saa

hoitavasta yksikosta.

6.9 Trakeostomian omahoitotarvikkeet
-trakeakanyyli 4 kpl/v
-trakeakanyylinauha
-trakeakanyyliharja

-tehdaspuhtaat sidokset trakean ympérille



-kosteuslampdovaihtimet
-suihkusuoja
-filtterit/keinonena

-imukatetrit, imupussit, imuletku

7.0. Kotidialyysin omahoitotarvikkeet
- A12T 80% denaturoitu etanoliliuos
-suu-nenasuoja
-teippia
-tehdaspuhdas taitos
-suihkunkestava haavatyyny
-kasihuuhde
Seka muut dialyysiosaston maaradmat omahoitotarvikkeet.

7.1 Muut omahoitotarvikkeet

7.1.1 Keskuslaskimoportin hoito kotioloissa
-steriilit taitokset
-steriilit vaahtosidos
-steriilit k&sineet
-desinfiointiaine
-porttineula

-esitaytetyt NaCl ruiskut huuhteluun

7.1.2 Keskuslaskimokatetrin (CVK) hoito kotioloissa
-kolmitiehana
-korkki
-esitaytetyt NaCl ruiskut katetrin huuhteluun
-desinfiointiaine
-steriilit taitokset

-Mepitac teippi
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-steriili vaahtosidos

Sidosten poistossa ja vaihdossa kaytetaan tehdaspuhtaita késineita (asiakas hankkii
itse). Katetrintyved tai pistokohtaa ja kantakappaletta kosketetaan vain steriileilla

suojakasineilla tai steriileilla tuotteilla. (THL 2025)

7.1.3 Gammaglobuliinipumppuhoito
- neulasetti
- ruisku

- ladkkeenvetoneula

7.1.4 Suolihuuhtelutarvikkeet

-avannehoitajan tai uroterapeutin [ahetteen mukaan

7.1.5 INR mittaliuskat

- max 48 kpl/v. (Mittauslaitteen asiakas hankkii itse).

8 Omahoitotarvikkeisiin kuulumattomat tarvikkeet

Pesukintaat, pesuvoiteet, pesulaput

Leikkauksen jalkeiset haavanhoitotarvikkeita

Suojakésineet, nenaliinat, ruokalaput, mehupillit, kertakayttomukit, [adkekupit
Vuoteensuojat (poikkilakanat, kroonikkovaipat)

Muoviset alusastiat, virtsapullot, katetrisointisetit

Atulat, pinsetit, kyretit, laastarit, vanutikut

Ihon desinfiointiaine

Tukisukat
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Oksennuspussit, kaarimaljat

Insuliinipumpun vyo, kotelo yms. tarvikkeita (saa pumpun aloitustilanteessa)
Paristoja verensokerimittariin

Virtsatestiliuskat

Astia neulojen havittAmiseen/astia ongelmajatteelle

Laakeannostelija

Hoitohenkilékunnan suojavaatteet, turvaneulat

9 EU:sta ja sopimusmaista tulevien vakuutettujen kansalaisten

hoitotarvikkeet

Laki rajat vlittavasta terveydenhuollosta | 1201/2013 | Lainsdadanto | Finlex

Valtion korvaus julkiselle terveydenhuollolle - EU-terveydenhoito.fi

Jos asiakkaan kotikunta on ulkomaat, omahoitotarvikkeiden maksajan (Kela,
Valtionkonttori tms.) pitdd lukea lahetteessa. Lisaksi asiakkaan tulee esittda
eurooppalainen kelakortti. Kelakortista otetaan kopio ja asiakirja litetaan asiakkaan
tietoihin Effector- ohjelmaan. Jos maksajaa ja eurooppalaista kelakorttia ei ole
paatoksessa, hoitotarvikejakelu ei voi hyvaksya paatosta ja palauttaa paatoksen

lisdselvitysta varten.

10 Omabhoitotarvikkeet 1.1.2005 jalkeen tapahtuneen

likenneonnettomuuden tai tyGtapaturman johdosta

Asiakas toimittaa hoitotarvikejakeluun vakuutusyhtion myontaméan kirjallisen
selvityksen omahoitotarvikkeista, jotka vakuutusyhti® korvaa. Asiakas saa
omahoitotarvikkeet Pohjanmaan hyvinvointialueen hoitotarvikejakelun kautta.
Vakuutusyhtio hyvittdd asiakkaan omahoitotarvikejakelukustannukset Pohjanmaan

hyvinvointialueelle.


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2013/1201
https://www.eu-terveydenhoito.fi/terveydenhuollon-tyontekijoille/kustannusten-laskutus/hoitokustannusten-valtion-korvaus/
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11 Lait, asetukset ja asiakirjat ilmaisten hoitotarvikkeiden

jakelusta

Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 248 ja 258.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Laki ja asetus sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista.
http://www. finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920734

Kuntaliiton yleiskirje 11/80/2013; Hoitotarvikejakelu.
http://www.kommunerna.net/sv/kommunforbundet/cirkular-
utlatanden/cirkular/2013/c11802013/c11802013.pdf

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785

Selvitys terveyskeskusten hoitovéline- ja hoitotarvikejakelusta. Noudettu 11.12.25 osoitteesta
Microsoft Word - Rap 201428 hoitotarvikejakelu Valmis 150814.doc

Laki rajat ylittavasta terveydenhuollosta 1201/2013.
http://www.finlex fiffi/laki/alkup/2013/20131201

Kelan ohjeet ulkomaalaisten hoidosta Suomessa
http://www.kela.fi/web/sv/sjukvard-for-utlanningar-i-finland

Liikennevakuutuslaki 1360/20048 6b (279/1959).
http://www. finlex.fi/fi/laki/alkup/2004/2004136

Tapaturmavakuutuslaki 1358/2004 § 15a (608/1948).
http://www. finlex.fi/fi/laki/smur/1948/19480608

Terveskeskusten hoitotarvikejakelu. Noudettu 11.12.2025
Terveyskeskusten hoitotarvikejakelu - Sosiaali- ja terveysministerio

Krooninen alaraajahaava. Kaypéa hoito -suositus. Suomalaisen La&kariseuran Duodecimin ja
Suomen lhotautiladkariyhdistyksen asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura
Duodecim, 2021 (viitattu 18.11.2025). Saatavilla internetissa: www.kaypahoito.fi



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/b81d581b-2e40-4d42-9346-7d241facf8bd/content
https://stm.fi/-/halsovardscentralernas-distribution-av-forbrukningsartiklar
https://www.kaypahoito.fi/

Keskuslaskimokatetrin kasittely ja hoito. Noudettu 10.11.25 osoitteesta

Keskuslaskimokatetrin kasittely ja hoito - THL
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https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/infektioiden-ehkaisy-eri-hoitotoimenpiteissa/keskuslaskimokatetrin-kasittely-ja-hoito

