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Kun asiakkaalla/ potilaalla on ludeongelma kotona ja/tai |I6ydat luteita hyvinvointialueen tiloista, tutustu
tahan ohjeeseen, niin tiedat miten toimit ja mitka ovat varotoimet.

Tietoa luteista

Lude on hyonteinen, ihmiskehon ulkoinen loinen, joka imee ihmisesta verta ravinnokseen yodaikaan ja sen
takia niitd usein I6ytyykin makuuhuoneesta ja sangyn laheisyydesta. Erityisesti sanky ja patjan saumat
ovat paikkoja, mista niita I6ytyy. Myds muut huonekalut ja esineet toimivat luteiden piilopaikkoina kuten
esimerkiksi verhot, taulut, peilit, lattialistojen taustat, ovenkarmit ja pistorasiat.

Lude elda ja viihtyy pimeassa +7-45°C. Lisdantyakseen se tarvitsee paasaantdisesti veriaterian
vahintaan kerran viikossa. Ne saattavat kuitenkin elaa kuukausia, jopa vuoden ilman veriateriaa, mika
tekee niiden havittamisesta hankalaa. Taysikasvuinen seinalude on kooltaan ja nadltaan kuin pieni
omenansiemen. Siipia silla ei ole. Nymfit ovat pienempia ja variltdan kelta-valkoisia. Munat puolestaan
ovat valkoisia, pyoreita noin 1 mm pituisia. Taysikasvuinen lude munii huoneenlammadssa 2-4 munaa joka
paiva ja munien kuoriutumiseen menee noin 4-12 paivaa. Luteet leviavat munien kautta, joita on vaikea
havaita. Kun luteita on paljon, ne saattavat itsekin siirtyd paikasta toiseen. Luteet tunnistetaan
ulostetahroista, joita ne jattavat jalkeensa. Nama mustat pienet pisteet 16ytyvat esimerkiksi patjasta tai
seindlistoista. Luteet voi myds havaita paljaalla silmalla. Luteiden lisdksi saattaa nakya tyhjia
toukannahkoja tai munankuoria.

Luteiden alkupera voi olla hyvin hankala selvittdd, mutta useimmiten lude paatyy sisatiloihin irtaimiston
mukana. Luteet ovat saattaneet kulkeutua "salamatkustajina” matkalaukussa ulkomailta, kierratetyista tai
roskalavalta tuoduista huonekaluista. Ne leviavat myds vaatteiden, tekstiilien ja muun irtaimiston mukana.
Luteet saattavat tulla ihmisasumuksiin myds ullakolla sijaitsevista lepakonpesista. Kerrostaloasunnoissa
lude saattaa levitd asunnosta toiseen rakennuksen LV-putkistoja pitkin tai lattia -ja seinarakenteiden
kautta. Suomessa luteita esiintyy kaikissa yhteiskuntaluokissa ja ne ovat lisdantyneet viime vuosina
matkailun ja maahanmuuton takia. Oletetaan myds, etta niista on tullut vastustuskykyisia
hyonteismyrkyille. Luteet olivat pitkdan poissa kaikkialta toisen maailman sodan jalkeen, mutta nyt niita
tavataan kaikissa maanosissa ja maissa.

Luteen puremat ja niiden hoito

Luteen purema muistuttaa hyttysen puremaa. Yleensa puremia I0ytyy kasvoista, kasivarsista, olkapaista
ja saarista. Puremat ovat usein 3-4 pureman rivissa tai rykelmissa eli luteen "aamupala, lounas ja
paivallinen”. Puremakohtaan ei satu, koska lude erittda pistdessaan puuduttavaa ainetta. Puremat
aiheuttavat voimakasta kutinaa ja turvotusta iholla, joskus my6s rakkuloita pistokohdan ymparistoon.
Oireet tulevat tuntien kuluessa ja paranemiseen menee useita viikkoja. Osa ihmisista reagoi pistoihin
hyvin voimakkaasti. Puremareaktioiden hoitoon kaytetdan kortisonivoidetta ja antihistamiinitabletteja.
Raapiminen pitkittda paranemista ja altistaa infektioille. Uusia puremareaktioita tulee ludeongelman
jatkuessa. Ei ole olemassa nayttoa siita, etta seinaluteet tartuttaisivat tauteja. Ei ole myoskaan olemassa
laboratoriotestia, jolla luteenpuremat voidaan osoittaa.

Luteiden havittaminen

Lude lisdantyy nopeasti suotuisissa olosuhteissa, joten pikainen toiminta torjuntatoimien kanssa on
tarkeaa. Heti, kun heraa lude-epaily, on ryhdyttava toimiin! Ainoastaan tuholaistorjujan menetelmat ovat
tarpeeksi tehokkaita eliminoimaan luteen kaikki vaiheet, joten tarvitaan yhteisty6ta asunnon/kiinteiston




omistajan ja torjujan kanssa. Tuholaistorjuja tekee aina yksil6llisen arvioinnin kussakin kohteessa.
Yleensa luteet havitetdan joko mekaanisesti (ansat, imurointi, pesut) tai fysikaalisesti (lampd- ja
kylmakasittelyt). On olemassa myo6s ludekoiria, joita kaytetaan luteiden etsinnassa apuna. Tarkeaa on,
ettd ammattilaisen tekee tarkistuksen torjuntatoimien paatteeksi ja varmistaa, etta tuholaiset ovat poissa.
Usein koko rakennus on kasiteltdva samalla kertaa. Tuholaistorjujalla tulee olla tuholaisten
torjuntavalmisteiden kaytt6a koskeva tutkinto ja vain TUKESIn (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto)
hyvaksyma yritys saa tehda ammattimaista torjuntaa.

Lude-epaily sairaalassa tai hoiva/hoitolaitoksessa

Jos epailet sairaalan tai muun hoiva/hoitolaitoksen tiloissa olevan luteita, on torjuntatoimet aloitettava
heti. Toimi seuraavasti:

1. Informoi yksikkdsi henkildkuntaa asiasta, myds laitoshuoltoa! Laita eristyskyltti sulkutilaan/huoneen
oveen.

2. limoita ludeongelmasta yksikosta vastaavalle kiinteistohuollolle arkena virka-aikaan; ei siis illalla, yolla
tai vilkkonloppuna. (VKS:ssa ilmoitus tekniselle osastolle). Tuholaistorjuja tilataan yhteistydssa
kiinteistéhuollon kanssa. Huom! huonetta ei tyhjenneta ennen tuholaistorjuntayrityksen antamia ohjeita.
3. limoita asiasta my0s yksikkdsi hygieniahoitajalle (puhelimitse tai sdhkopostilla).

4. Voit ottaa kuvan luteista ja/tai kerata luteet kannelliseen purkkiin tai tiiviseen pussiin. Tasta on apua
selvitystyOssa ja etteivat luteet paase siirtymaan muihin tiloihin.

Mitd muuta hoitoyksikossa tulee huomioida, kun loytyy luteita tai niistd on vahva epaily:

Varotoimet:

1) Noudatetaan kosketusvarotoimia ja suojaudutaan sen mukaisesti:

-pitkahihainen suojatakki

-suojakasineet

2) Lisaksi noudatetaan hyvaa kasihygieniaa

3) Huoneen ovi pidetdan suljettuna. Huoneesta ei viedad mitdan ulos ennen tilanneselvitysta ja
mahdollisen tuholaistorjunnan aloittamista. Potilaan hoitoa jatketaan kyseisessa huoneessa, ettei luteita
vieda muihin tiloihin.

Hoitotoimet:

o Potilas peseytyy suihkussa ja tarvittaessa hanta autetaan pesuissa, paalle vaihdetaan puhtaat
sairaalaan vaatteet.

¢ Valkoinen lakana tai hoitoalusta on hyddyksi vaatteita ja tavaroita kasiteltdessa ja potilaan
riisuutuessa (luteet nakyvat helpommin).

e Suihkun ja vaatteiden vaihdon jalkeen ludeongelma on eliminoitu (jos niita on ollut vain asiakkaan
mukana)

¢ Potilaan omat vaatteet, kengéat ja tavarat suljetaan tiiviisti muovipussiin ja toimitetaan kotiin
pestavaksi 60°C. Kuivaus kuivausrummussa on hyva lisatehoste, jos se vain on mahdollista.
Muovipusseja ei saa avata sairaalassa/ hoitolaitoksessa! Ota mieluiten pussit henkilékunnan
sdiléon, jos niitd ei voi vieda kotiin (ettei potilas vahingossa avaa niita).

e Potilas ei saa tuoda kotoaan sairaalaan vaatteita tai tavaroita. Kotiutuksen ollessa ajankohtainen,
tulisi jonkun I&heisen tuoda sairaalaan puhtaat vaatteet ja kengat.

o Potilas saattaa olla ahdistunut, hapeissaan ja huolissaan tilanteesta ja haluaa varmasti
keskustella asiasta.

N&mé& samat ylld mainitut varotoimet otetaan hoitavassa yksik6ssé kéyttéon, jos selvidé, etté potilaalla on
kotona luteita! Ludetorjujaa ei kuitenkaan tarvita, jos / kun potilaalla on luteita vaatteissa tai tavaroissa
Sairaalaan/hoitolaitokseen tullessa. Ludeongelma on tdssé tapauksessa potilaan kotona, eiké meilla
laitoksen tiloissa eli ndissé tapauksissa ei tarvitse automaattisesti ottaa yhteytté kiinteistépuolelle!!

Potilas -ja vuodevaatteet seka viliverhot:

Potilas —ja vuodevaatteet pakataan ensin itsesulavaan pussiin (Dissolvo) ja sen jalkeen keltaiseen
pyykkisakkiin. Samoin toimitaan kankaisten ikkuna- ja valiverhojen kanssa. Kun pyykki Iahetetaan
eristyspyykkina Provinan pesulaan, ei sita tarvitse erikseen merkita. Jos pyykki lahtee Lindstromin
pesulaan, ole yhteydessa yksikkdsi hygieniahoitajaan, niin saat lisatietoja! Kertakayttoiset valiverhot
havitetaan jatteiden mukana.

Jos patjassa on luteita, se joudutaan useimmiten havittamaan.




Ruokailu:
Toimitaan samalla tavoin kuin muissakin kosketuseristyksissa.

Jatteet:

Tavanomainen kaytantd. Sulje kuitenkin jatepussit huolella, etteivat ne aukea tai mene rikki. Jatteita ei
saa tiputtaa jatekuiluun Malmskalla Pietarsaaressa, mutta Vaasan keskussairaalan H-talossa jatekuilua
saa kayttaa.

Hoitovalineet:

* Henkildkohtaiset, kertakayttdiset hoitotarvikkeet havitetaan.

* Monikayttdiset tutkimus —ja hoitovalineet puhdistetaan organisaation ohjeiden mukaisesti
potilashuoneessa tai viedaan DeHuun.

Osa irtaimistoa voidaan joutua havittdmaan, jos ludeongelma on laaja ja epailldan, etta luteita tai niiden
munia on esimerkiksi huonekaluissa. Tuholaistorjuntayksikkd antaa ohjeet irtaimiston kasittelylle.

Siivous:

Noudatetaan kosketusvarotoimia ja suojaudutaan sen mukaisesti:
-pitkahihainen suojatakki

-suojakasineet

Muuta huomioitavaa: Siivous tehdaan potilas/asukashuoneista viimeisena ja kaytetaan kertakayttoisia
siivouspyyhkeita seka yleispuhdistusainetta. Siivous muuten kosketuseristys/varotoimi -ohjeiden mukaan,
mutta desinfektioainetta tai klooria ei tarvitse kayttaa kosketuspinnoille, koska se ei tehoa luteisiin.
Nocospray laitteesta ei mydskaan ole hyotya.

Ohjeet potilaan kotiin

¢ Kotiin tulee myos jarjestaa tuholaistorjuja kdymaan! Yleensa kannattaa ottaa yhteytta kiinteiston
isannoitsijaan tai vuokranantajaan. Kunnan sosiaalitoimi voi myos tarvittaessa auttaa. Luteita ei
pysty havittamaan kotikonstein!

e Tekstiilien pesu 60°C ja/ tai rumpukuivaus 50°C tunnin ajan tehoaa luteisiin.

e Pakastaminen -18°C viikon ajan tuhoaa luteen kaikki kehitysvaiheet. Pakastus muovipusseissa.

o Tavaroiden ym. saunottaminen ei ole paloturvallista, eika valttamatta tavoita jokaista ludetta,
koska lammin ilma ei kierréa saunassa. Jos saunotus kuitenkin tulee kyseeseen, tulee lampétilan
olla 80°C ja saunotusajan 2 tuntia. Huomioi, ettei esim. kosmetiikkaa, aerosoleja ja elektroniikkaa
voi saunottaa. Saunotettavat tavarat tulee saunottaa tiiviissa muovipusseissa. Esimerkiksi
kausivaatteet, kengat ja osan leluja voi saunottaa.

e Vahemman arvokkaiden esineiden ja irtaimiston osalta kannattaa miettia havittamista. Naiden
"vanhennuttaminen” ei auta, silla luteet kestavat kylmaa ja parjaavat jopa vuoden ilman ravintoa.

Lude-epaily erilaisilla polikliinisilla vastaanotoilla & odotustiloissa

Suosi helposti puhdistettavia huonekaluja, ei tekstiilipintaisia tuoleja tai sohvia (vaikea puhdistaa)

Mahdollisimman vahan tavaraa vastaanotoilla (helpottaa siivousta)

Pintojen, lattian pyyhinta yleispuhdistusaineella

Kertakayttoiset siivousliinat

Sulje roskapussit huolellisesti

Imurointi esim. sohville, nojatuoleille ja matoille (vaihdettava aina uusi polypussi, sulje kaytetty

pussi erilliseen roskapussiin ja havita)

Seuranta & valppaus aina ludeasiakkaan jalkeen

o Kerataan Ioytyneet lutikat ja pakataan tiiviisti, etteivat paase vapaaksi. Huoneen ovi suljetaan.
Huoneesta ei vieda mitdan ulos ennen tilanneselvitysta ja mahdollisen tuholaistorjunnan
aloittamista.

e Kun lutikoita I0ytyy, otetaan aina yhteytta kiinteistohuoltoon, jonka kautta tilataan tuholaistorjuja,

joka tekee aina yksiléllisen arvioinnin kussakin kohteessa ja antaa jatko-ohjeet. Yleensa luteet

havitetaan joko mekaanisesti (ansat, imurointi, pesut) tai fysikaalisesti (lamp6- ja kylmakasittelyt).

lImoita luteista myds yksikkdsi hygieniahoitajalle (puhelimitse tai sahkdpostilla).




Kotikaynnit (kotihoito, kotisairaala, ensihoito seka muut hoitajien ja asiantuntijoiden
kotikaynnit), jos asiakkaan asunnossa on todettu luteita tai niita voidaan perustellusti
epailla olevan

Ulkovaatteet jatetdan esim. toimistolle, autoon tai laita mukanasi olevaan muovipussiin kdynnin
ajaksi

Tyolaukku tai reppu pidetaan koko ajan olalla tai selassa tai suljetaan muovipussiin kaynnin ajaksi
Varaa mukaan vain pakolliset tarvikkeet ja valineet

Hyva kasihygienia ja l1ahihoidossa pitkahihainen suojatakki seka kertakayttdiset suojakasineet ja
kengansuojukset

Alz istu pehmeilla tuoleilla, séngylla tai sohvalla

Mukana olleet hoitovalineet tulee pakata ja sulkea muovipussiin ja puhdistaa toimistolla
asianmukaisesti

Ala ota asiakkaan luota tarpeettomia tavaroita tai papereita mukaasi

Ensihoito ja ambulanssi

Kts. myds kotikaynnit -kohta
Yleispuhdistusaine riittda ambulanssin puhdistamiseen
Hoitovalineet puhdistetaan desinfektioaineella/ liinoilla tavallisen kaytannon mukaan
Tarvittaessa ohjaamon imurointi, pyyhitdan penkit ja lattia (jos potilaan luona on oltu ilman
haalaria/ suojaimia)

-Imurin pdlypussin havittdminen (sulje roskapussiin)
Hygiokaapin kayttd (otsonointi): 1appari, puhelimet jne —ei nayttéa kaapin tehosta luteisiin!
Tyobvaatteet 60 asteen pesu- pyykki suoraan koneeseen (palomiehet) tai pesulaan (hoitajat,
laakarit)
Samat siivoustoimet asemalla kuin sairaalassa/ kotona
Sauna/pakastus? Onko mahdollista? Paloturvallista?
Kerataan |oytyneet lutikat ja pakataan tiiviisti, etteivat paase vapaaksi
Seuranta —valppaus!

Paivatoiminta (ikaihmiset, vammaiset)

Suosi helposti puhdistettavia huonekaluja, ei tekstiilipintaisia tuoleja tai sohvia (vaikea puhdistaa)
Mahdollisimman vahan tavaraa (helpottaa siivousta)

Voiko asiakas jaada tilapaisesti pois toiminnasta (jos kyseessa ei ole lakisdateinen toiminta)? Jos
tama ei ole mahdollista, niin ulkovaatteet voi sailyttda esim. suljetuissa muovipusseissa ja eri
paikassa kuin muiden asiakkaiden vaatteet. Kotoa ei asiakkaan mukaan mitaan ylimaaraisia
tavaroita.

Kuljetuspalvelua/ taksia ei informoida luteista, kyseessa ei ole hoitosuhde!

Seuranta & valppaus ludeasiakkaan jalkeen

Pintojen, lattian pyyhinta yleispuhdistusaineella

Kertakayttoiset siivousliinat

Sulje roskapussit huolellisesti

Imurointi esim. sohville, nojatuoleille ja matoille (vaihdettava aina uusi pdlypussi; sulje kaytetty
pussi erilliseen roskapussiin ja havitd)

Kerataan loytyneet lutikat ja pakataan tiiviisti, etteivat paase vapaaksi. Huoneen ovi suljetaan.
Huoneesta ei vieda mitdan ulos ennen tilanneselvitysté ja mahdollisen tuholaistorjunnan
aloittamista.

Kun lutikoita 16ytyy, otetaan yhteytta kiinteistohuoltoon, jonka kautta tilataan mahdollinen
tuholaistorjuja, joka tekee aina yksiléllisen arvioinnin kussakin kohteessa ja antaa jatko-ohjeet.
Yleensa luteet havitetdan joko mekaanisesti (ansat, imurointi, pesut) tai fysikaalisesti (lampd- ja
kylmakasittelyt).

[Imoita luteista myos yksikkosi hygieniahoitajalle (puhelimitse tai sdhkdpostilla).

Paivakodit ja koulut

Jos perheessa on luteita, ei tama ole este tulla paivakotiin tai kouluun.

Tartuntatautihoitajat ovat hyvinvointialueen linkki ja apu paivakodeille ja kouluille. Ota yhteytta
alueesi tartuntatautihoitajaan. Yhteystiedot: https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/nain-
toimimme/hygienia-ja-infektioiden-torjunta/tartuntataudit/



https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/nain-toimimme/hygienia-ja-infektioiden-torjunta/tartuntataudit/
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/nain-toimimme/hygienia-ja-infektioiden-torjunta/tartuntataudit/

o Loytyneet lutikat keratdan ja pakataan tiiviisti, etteivat paase vapaaksi. Huoneen ovi suljetaan.
Huoneesta ei vieda mitdan ulos ennen tilanneselvitysta ja mahdollisen tuholaistorjunnan
aloittamista.

¢ Kyseinen ryhma/luokka jatkaa toimintaansa omassa tilassaan (ei vieda luteita muihin tiloihin)

¢ Yhteys kiinteistdhuoltoon, jonka kautta tilataan tuholaistorjuja, joka tekee aina yksilollisen
arvioinnin kussakin kohteessa ja antaa jatko-ohjeet. Yleensa luteet havitetdan joko mekaanisesti
(ansat, imurointi, pesut) tai fysikaalisesti (lamp6- ja kylmakasittelyt).

Luteet ja henkilokunta

¢ Henkild, jonka kotona on tai on ollut luteita, voi olla tdissa sairaalassa, hoivapaikoissa ym. Luteet
ei ole perusteltu syy jadda sairaslomalle tai pois toista.

e Voiko luteet olla ammattitauti? Pelkka seinaluteen esiintyminen tyopaikalla ei riita.
vaan tyontekijalla tarvitaan ladketieteellisesti todettu sairaus esim. ihotauti tai allerginen reaktio ja
osoitettu tydperainen altistus.

e Hyva perushygienia ja erilliset tydvaatteet. TyOvaatteet saa laittaa tdissa pesuun tavalliseen
tapaan.

o Kotona tarvittavat "myrkytystoimenpiteet” tuholaistorjujan toimesta.

e Kutinaan oireenmukainen hoito.

o Luteet liikkuvat paasaantoisesti ydaikaan ja kayvat inmisessa vain hakemassa ns. veriaterian ja
sitten piiloutuvat uudelleen. Luteet eivat siis yleensa ole ihmisessa pitkia aikoja.

Vapaaehtoistoiminta

* Helpparit, Olka vapaaehtoiset ym.
+ Poisjaanti vapaaehtoistydsta, kunnes ludetilanne on hoidettu asianmukaisesti kotona kuntoon.

Asiasana: Lude, lutikka

Viitteet/lisatiedot:

Pohjanmaan hyvinvointialue ¢ www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitoalan ammattilaisten kayttéon.
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