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Nivustyréaleikkaus

Tama ohje on tarkoitettu tulostettavaksi. Ohje siséltaa taytettavia kohtia.

Nivustyra on vatsalihasten l&pi tuleva vatsakalvon pullistuma, joka miehill& usein suuntautuu kohti
kivespussia. Suolta ja vatsaontelon rasvaa voi tunkeutua tyrdpussiin. Oireina on kipu ja pullistuma
nivustaipeessa. Jos nivustyré on oireeton ja pieni, ei sita tarvitse leikata. Leikkauksen jalkeenkin voi
nivusalueella esiintya jonkinlaista oireilua ja kipua, joka yleensa kuitenkin on selvasti lievempaa kuin
tyrén aiheuttama oireilu ja vAhenee ajan kuluessa.

Toimenpide

Tyraleikkaus tehdaan yleensa paikallispuudutuksessa avoleikkauksena. Myds nukutusta tai joskus
selkdpuudutusta voidaan kayttaa. Leikkaus voidaan tehda myds tahystysleikkauksena, joka tehdaan
nukutuksessa. Leikkauksessa tyrapussi irrotellaan ymparistostaan ja tyonnetaan takaisin vatsaontelon
puolelle tai joskus poistetaan. Tyrdaukko peitetdan sulamattomalla keinoaineverkolla.

Toipuminen

Leikkauksen jalkeen voi heti liikkua kivun sallimissa rajoissa. Sangysta noustaan leikatun puolen kyljen
kautta kasilla auttaen. Hyvin akkinaisia liikkeita ja ponnistuksia, kuten tydntamista, vetamista, raskasta
nostamista ja kantamista tulee valttéa sairausloman ajan.

Haavanhoito

Haavan paalla olevat taitokset voi poistaa leikkauksen jalkeisend paivana ja menna suihkuun.

A. Haavalla on itsestdén sulavat ompeleet. Saunaan, kylpyyn ja uimaan voi menné kahden viikon
kuluttua.

B. Haavalla on poistettavat ompeleet. Ompeleet voi poistaa noin 10 vuorokauden kuluttua
terveyskeskuksessa, tytterveyshuollossa tai neuvolassa ( ). Haavateippi voi olla
haavalla ompeleiden poistoon saakka. Saunaan, kylpyyn ja uimaan voi menné vuorokauden
kuluttua ompeleiden poistosta.

Haavan seutuun voi kehittyd mustelma, miehill& usein my6s kivespussiin pieni turvotus ja mustelma. Ne
eivat yleensa vaadi hoitoa ja haviavat itsestaan noin 1-2 viikossa. Taman vuoksi olisi kuitenkin hyva
leikkauksen jalkeen kayttaa tiukkoja alushousuja (esimerkiksi urheiluun tarkoitetut) noin viikon ajan ja
tarvittaessa pidempaakin. Ne voi varata mukaan jo leikkaukseen tullessa. Mustelman ja turvotuksen
kehittymisen vaara on suurempi verenohennuslaakitysta kayttavilla ja jos tyra on kookas.

Kivunhoito
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Haavan seutuun laitetaan usein puudutusainetta, myds silloin kun leikkausta ei tehda
paikallispuudutuksessa. Puudutus vahentaa leikkauksen jalkeista kipua. Kipulaakkeita on hyva ottaa
saannollisesti 1-4 vuorokauden ajan ja sen jalkeen tarvittaessa:

Parasetamoli

Tulehduskipulaake

Vahva kipulaéke

Muut ladkkeet

Jalkitarkastusta ei yleensa tarvita.

Sairausloma on yleensa 1-3 viikkoa toimenpiteesta ja tyon rasittavuudesta riippuen.

Yhteydenotot

Tulehdusoireiden (yltyva kipu, voimakas turvotus, kuumotus, punoitus, jatkuva haavaeritys) tai muun
ongelman ilmaantuessa tulee ottaa yhteys ensisijaisesti hoitavaan yksikkoon:

Paivakirurginen yksikko, arkisin kello 07.00-15.00, puhelin 06 213 1552

Oma terveyskeskus tai tyéterveyshuolto

Sairaanhoidon puhelinneuvonta maanantaista torstaihin kello 15.00-08.00, perjantaisin kello
14.00-08.00 seka vuorokauden ympari viikonloppuisin ja arkipyhisin, puhelin 116 117

Pohjanmaan hyvinvointialue ¢ www.pohjanmaanhyvinvointi.fi ¢ Vaihde 06 218 1111

Tama ohje on tarkoitettu hoitosuhteessa oleville potilaillemme.



http://www.pohjanmaanhyvinvointi.fi/

