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Om en kund/patient har problem med vaggléss hemma och/eller om du upptacker vaggloss i social- och
halsovardens utrymmen, |as igenom dessa anvisningar sa att du vet hur du ska agera och vilka
forsiktighetsatgarder som galler.

Om vaggloss

Vagglusen ar en insekt, en yttre parasit, som for att fa naring suger blod fran manniskor under natterna
och som darfor ofta finns i sovrummet och nara sangen. Sarskilt i sang- och madrassémmarna kan de

hittas. Aven andra mobler och féremal kan fungera som gémstallen for vaggléss, t.ex. gardiner, tavlor,

speglar, golvlister, dérrkarmar och eluttag.

Vaggloss lever och trivs i morker i en temperatur pa +7-45 °C. | regel behdver den en blodmaltid minst
en gang i veckan for att kunna foroka sig. De kan dock leva i flera manader, till och med ett ar, utan att
ata blod, vilket gor det svart att gora sig av med dem. En fullvuxen vagglus ar som ett litet appelfro i
storlek och utseende. Den har inga vingar. Nymferna &r mindre och gulvita i fargen. Aggen ar vita,
runda och ungefar 1 mm langa. En vuxen nymf lagger 2-4 agg varje dag i rumstemperatur och det tar
ca 4-12 dagar innan de klacks. Larverna sprids med aggen, som ar svara att upptacka. Nar det finns
manga larver kan de sjalva flytta sig fran en plats till en annan. Larverna kan identifieras med hjalp av
de avforingsflackar de lamnar efter sig. Dessa sma svarta prickar kan hittas pa t.ex. madrasser eller
vagglister. Vaggloss kan ocksa ses med blotta 6gat. Férutom vaggléssen, kan tomma larvskinn eller
aggskal vara synliga.

Det kan vara mycket svart att avgoéra varifran vaggléssen kommer, men oftast har de kommit in med
mdbler. Vaggldssen kan ha varit "fripassagerare” i en resvaska fran utlandet eller harstamma fran
atervunna eller begagnade mabler hittade fran sopcontainers. De sprids ocksa via klader, textilier och
andra hushallsartiklar. Vaggloss kan ocksa komma in i manniskors hem fran fladdermusbon pa vinden. |
hdghuslagenheter kan vaggloss spridas fran en lagenhet till en annan genom byggnadens rorledningar
eller genom golv- och vaggkonstruktioner. | Finland finns vaggloss i alla samhallsklasser och har 6kat
under de senaste aren pa grund av turism och invandring. Man antar ocksa att de har blivit resistenta
mot insektsmedel. Vaggldss var lange borta dverallt efter andra varldskriget, men finns nu pa alla
kontinenter och i alla lander.

Vagglusens bett och behandling av dem

Vagglusens bett liknar myggans bett. Beten férekommer vanligtvis i ansiktet, pa armar, axlar och ben.
Betena ar ofta i rader eller grupper om 3-4 bett, dvs. vagglusens "frukost, lunch och middag". Bitstallet
skadas inte eftersom vagglusen utsdndrar ett bedévande amne nar den biter. Betten orsakar kraftig
kldda och svullnad i huden, ibland med blasor runt stickstallet. Symptomen upptrader inom nagra
timmar och tar flera veckor att Iaka. Vissa manniskor reagerar mycket starkt pa stickorna. Kortisonkram
och antihistamintabletter anvands for att behandla bettreaktioner. Kliande férlanger lakningsprocessen
och utsatter for infektioner. Nya bettreaktioner uppstar nar bettproblemet fortsatter. Det finns inga bevis
for att vagglusen 6verfor sjukdomar. Det finns inte heller nagot laboratorietest for att upptacka bett av
vaggloss.

Sanering av vaggloss

Vaggloss forokar sig snabbt under gynnsamma forhallanden, sa det ar viktigt att snabbt vidta
bekampningsatgarder. Sa snart en misstanke om vaggléss uppstar maste man vidta atgarder! Endast
metoderna fran en skadedjursbekampare ar tillrackligt effektiva for att eliminera alla stadier av vaggloss,
sa darfér behovs ett samarbete mellan Iagenhets-/fastighetsdgaren och skadedjursbekamparen.



Skadedjursbekamparen gor alltid en individuell bedémning pa varje plats. | allmanhet ar
bekampningsmedel fér vaggldss antingen mekaniska (fallor, dammsugning, tvattning) eller fysiska
(varme- och kylbehandlingar). Det finns ocksa vagglushundar som anvéands for att hjalpa till att soka
efter vaggloss. Det ar viktigt att en yrkesperson gor en kontroll i slutet av bekampningen for att forsakra
sig om att skadedjuren ar borta. Ofta maste hela byggnaden behandlas samtidigt.
Skadedjursbekamparen maste vara kvalificerad for anvandning av skadedjursbekampningsprodukter
och endast ett féretag som godkants av TUKES (Sakerhets- och kemikalieverket) far utféra
professionell skadedjursbekdmpning.

Vagglossmistanke pa ett sjukhus eller en vardinrattning
Om du misstanker att det finns vaggloss pa ett sjukhus eller en annan vard- eller omsorgsenhet maste
du vidta omedelbara atgarder. Gor pa foljande satt:

1. Informera personalen pa din enhet, inklusive anstaltvarden! Satt upp en isoleringsskylt pa dérren
i slussen/rummen.

2. Rapportera problemet till den fastighetsservice som ansvarar for enheten under tjanstetid; ej pa
kvallen, natten eller helg (Pa VCS kontaktar du den tekniska avdelningen) och rapporterar
problemet. Skadedjursbekdmparen bestalls i samarbete med fastighetsservicen. Observera:
Tom inte rummet forran skadedjursbekampningsforetaget har gett sina instruktioner.

3. Anmal aven vaggloss till din enhets hygienskoétare (per telefon eller e-post)

4. Du kan ta en bild av vagglossen och/eller samla ihop dem i en burk med lock eller en tat pase
om det ar mojligt. Detta underlattar utredningen och férhindrar att vaggléss sprids till andra
utrymmen.

Vad annat man ska gora pa vardenheten nar vaggloss uppticks eller misstanks starkt:

Forsiktighetsatgarder:

1. FOolj forsiktighetsatgarder vid kontaktsmitta och skydda dig pa lampligt satt:
- langarmad skyddsrock
- skyddshandskar

2. Dessutom maste god handhygien iakttas.

3. Hall doérren till rummet stangd. Ta inte ut nagot ur rummet férran situationen har bedémts och
eventuella skadedjursbekdmpningsatgarder har vidtagits. Patienten fortsatter att vardas i
rummet, for att vaggldss inte skall spridas till andra utrymmen.

Vardatgarder:
e Patienten tvattar sig i duschen och far vid behov hjalp att tvatta sig och byta till rena
sjukhusklader.

e Ett vitt lakan eller en vardunderlag ar till hjalp vid hantering av klader och féremal samt nar
patienten klar av sig (vaggloss syns lattare).

e Efter dusch och byte av klader ar vagglossproblemet eliminerat (om det endast har funnits
vaggloss fran kunden)

e Patientens egna klader, skor och personliga tillbehor forsluts tatt i en plastpase och skickas hem
for att tvattas i 60 °C. Om det ar majligt ar det bra att torka i en torktumlare som
tillaggsbehandling. Plastpasar far inte 6ppnas pa sjukhuset/ vardanstalten! Lamna helst pasarna
hos personalen om man inte kan ta med dem hem (sa att patienten inte 6ppnar dem i misstag).

e Patienterna far inte ta med sig klader eller saker hemifran till sjukhuset. Om patienten skrivs ut
bér nagon i patientens narhet ta med sig rena klader och skor till sjukhuset.

e Patienten kan vara orolig, skammas och oroad &ver situationen och vill diskutera saken.

Samma férsiktighetsatgédrder som ndmns ovan vidtas pa vardavdelningen om det visar sig att patienten
har vdggléss hemma! Det behévs dock ingen skadedjursbekdmpning om/nér patienten har I6Ss i
kldderna eller pa sina tillhérigheter vid ankomsten till sjukhuset/vardhemmet. | detta fall finns
I6ssproblemet i patientens hem, inte i vara lokaler, vilket innebdr att det i dessa fall inte automatiskt &r
nédvéndigt att kontakta fastighetsférvaltningen!!

Patient och sangklader och gardiner:
Patient- och sangklader packas forst i en Dissolvopase och sedan i en gul tvattpase. Detsamma galler
for fonster- och mellangardiner. Da byk skickas till Provinas tvatteriet som isoleringsbyk, behdver det




inte mera markas pa nagot satt. Om tvatten skickas till Lindstroms tvatteriet, kontakta din enhets
hygienskotare for mer information. Engangsgardiner slangs med avfallet.

Om madrassen innehaller vaggloss maste den oftast slangas.

Maitider:
P& samma satt som med andra kontaktisoleringar.

Avfall:
Normal praxis. Stang dock soppasarna noggrant for att férhindra att de 6ppnas eller gar sénder. Avfall
far inte slangas i sopnedkast pa Malmska sjukhus i Jakobstad, men i H-huset pa VCS det ar tillatet.

Vardtillbehor:
e Personliga engangsartiklar for vard slangs.
e Flergangs undersoknings- och vardtillbehér rengors i patientrum enligt organisationens
anvisningar eller fors i DeHu:n.

Vissa mobler kan behdva slangas om problemet ar utbrett och det finns misstanke om att det finns
vaggloss eller deras agg i t.ex. mobler. Skadedjursbekdmpningsenheten kommer att ge anvisningar om
hur méblerna ska bortskaffas.

Stadning:
e Folj efter forsiktighetsatgarder vid kontaktsmitta och skydda dig sjalv i enlighet med detta:
o Langarmad skyddsrock
o Skyddshandskar
e Ovrigt att beakta: Stadningen av patient-/boenderummen utfors sist, och engangsdukar samt ett
allmant rengéringsmedel anvands. | dvrigt sker stddningen enligt anvisningarna for
kontaktisolering/forsiktighetsatgarder, men desinfektionsmedel eller klor behdver inte anvandas
pa kontaktytor, eftersom det inte har nagon effekt pa vaggloss. Nocospray apparaten ar inte
heller till nagon nytta.

Anvisningar till patientens hem

e Hemmet bor ocksa besokas av skadedjursbekampare! Det ar oftast en bast att kontakta
fastighetsforvaltaren eller hyresvarden. Vid behov kan ocksa kommunens socialservice hjalpa
till. Det &r inte mojligt att utrota vaggloss med huskurer!

e Tvatt av textilier vid 60 °C och/eller torktumling vid 50 °C i en timme ar effektivt mot vaggléss.

e Frysning vid -18 °C i en vecka forstor alla stadier av larvens utveckling. Nedfrysning i plastpasar.

e Att basta foremal etc. inte ar brandsakert och kanske inte nar alla vaggloss eftersom den varma
luften inte cirkulerar i bastun. Om bastun anda ar ett alternativ bor temperaturen vara 80 °C och
badtiden bor vara tva timmar. Observera att kosmetika, aerosoler och elektronik till exempel inte
kan bastas. Foéremal som ska behandlas i bastu ska placeras i lackagesakra plastpasar. | bastun
kan man till exempel lagga sasongsklader, skor och leksaker.

e For mindre vardefulla foremal och 16s egendom kan du évervaga att géra dig av med dem. Det
hjalper inte att I1agga dem &t sidan for en langre tid, eftersom vaggléssen klarar kylan och kan
Overleva upp till ett &r utan mat.

Risk for smittspridning vid olika 6ppenvardsmottagningar och i vantrum
e Anvand helst mébler som ar latta att rengéra, undvik stolar eller soffor med tygkladsel (svara att

rengora)

Sa fa féremal som majligt i mottagningsrummen (underlattar stadningen)

Torka av ytor och golv med ett allrengdringsmedel

Engangsstaddukar

Forslut soppasar noggrant

Dammsug t.ex. soffor, fatdljer och mattor (byt alltid till en ny dammsugarpase, lagg den anvanda

pasen i en separat soppase och kasta den)

Uppfdljning och vaksamhet alltid efter en klient med vaggloss

e Samla in hittade vaggldss och packa dem tatt sa att de inte kan ta sig ut. Stang dorren till
rummet. Ingenting far tas ut ur rummet innan situationen har utretts och eventuell
skadedjursbekampning har pabdrjats.



Nar vaggloss upptacks ska man alltid kontakta fastighetsservice, som bestéller en
skadedjursbekampare som alltid gér en individuell bedémning pa varje plats och ger vidare
instruktioner. Vanligtvis bekampas vaggloéss antingen mekaniskt (fallor, dammsugning, tvatt)
eller fysikaliskt (varme- och kylbehandling).

Anmal aven vaggloss till din enhets hygienskotare (per telefon eller e-post).

Hembesok (av hemvard, hemsjukhus, forstavardare samt andra vardare och sakkunniga
som gor hembesdk) om det finns bevis for eller en rimlig misstanke om féorekomst av
vaggloss i klientens hem

Lamna ytterkladerna t.ex. pa kontoret, i bilen eller lagg dem i en plastpase som du har med dig
under besodket.

Ha arbetsvaskan eller ryggsacken pa axeln eller ryggen hela tiden eller férslut den i en
plastpase under besoket.

Ta bara med dig de nédvandiga tillbehéren och redskapen

God handhygien och, vid narvard, en langarmad skyddsjacka och skyddshandskar. Skoskydd.
Sitt inte pa mjuka stolar, sangar eller soffor.

Vardtillbehoren ska packas i en plastpase och rengdras ordentligt pa kontoret.

Ta inte med dig nagra foremal eller papper fran kundens hem.

Prehospital vard och ambulans

Se aven avsnittet om hembesok
Ett allreng6ringsmedel racker for att rengéra ambulansen
Vardutrustningen rengdrs med desinfektionsmedel/dukar enligt vanlig praxis
Vid behov dammsugs forarhytten, bankarna och golvet torkas av (om man har varit hos
patienten utan skyddshalare/skyddsutrustning)
-Kassering av dammsugarpasen (lagg i en soppase)
Anvandning av Hygienskap (ozonbehandling): barbara datorer, telefoner etc. — ingen bevisad
effekt pa loss!
Arbetsklader tvattas i 60 grader — tvatten gar direkt i tvattmaskinen (brandman) eller till tvatteriet
(vardpersonal, lakare)
Samma stadrutiner pa stationen som pa sjukhuset/hemma
Bastu/frysning? Ar det méjligt? Ar det brandsakert?
Samla in hittade vaggldss och packa dem tatt sa att de inte kan ta sig ut
Uppfdljning — vaksamhet!

Dagverksamhet (aldre, personer med funktionsnedsattning)

Valj mébler som ar latta att reng6ra, undvik stolar eller soffor med tygkladsel (svara att rengéra)
Sa fa saker som majligt (underlattar stadningen)

Kan kunden tillfalligt avsta fran verksamheten (om det inte rér sig om en lagstadgad
verksamhet)? Om detta inte ar majligt kan ytterkladerna férvaras t.ex. i slutna plastpasar och pa
en annan plats an de andra kundernas klader. Inga extra saker fran hemmet far tas med av
kunden.

Transporttjansten/taxin informeras inte om I6ss, det ror sig inte om en vardrelation!

Uppfdljning & vaksamhet efter en kund med vaggloss

Torkning av ytor och golv med allrengdringsmedel

Engangsstaddukar

Forslut soppasar noggrant

Dammsugning av t.ex. soffor, fatéljer och mattor (byt alltid till en ny dammsugarpase; lagg den
anvanda pasen i en separat soppase och kasta den)

Samla in de hittade vagglossen och packa dem tatt sa att de inte kan ta sig ut. Stang dorren till
rummet. Ingenting far tas ut ur rummet innan situationen har utretts och eventuell
skadedjursbekdmpning har pabdrjats.

Nar vaggloss upptacks ska fastighetsservicen kontaktas, som bestaller en eventuell
skadedjursbekampare som alltid gér en individuell bedémning pa varje plats och ger vidare
instruktioner. Vanligtvis bekdmpas vaggloss antingen mekaniskt (fallor, dammsugning, tvatt)
eller fysikaliskt (varme- och kylbehandling).

Anmal aven vaggloss till din enhets hygienskotare (per telefon eller e-post).



Daghem och skolor

e Om det finns vaggloss i familjen ar det inget hinder for att ga till daghem eller skolan.

o Smittskyddskétare fungerar som en lank och ett stdd fér dagisar och skolor inom
valfardsomradet. Kontakta smittskyddskoétaren i ditt omrade. Kontaktuppgifter:
https://pohjanmaanhyvinvointi.fi/nain-toimimme/hygienia-ja-infektioiden-torjunta/tartuntataudit/

¢ De hittade vagglossen samlas in och packas tatt sa att de inte kan ta sig ut. Rumsdérren stangs.
Ingenting far tas ut ur rummet innan situationen har utretts och eventuell skadedjursbekdmpning
har pabdrjats.

e Den berdrda gruppen/klassen fortsatter sin verksamhet i sina egna lokaler (I6ss far inte spridas
till andra lokaler).

o Kontakta fastighetsservice, som bestaller en skadedjursbekdmpare som alltid gor en individuell
bedémning pa varje plats och ger vidare instruktioner. Vanligtvis avlagsnas vaggloss antingen
mekaniskt (fallor, dammsugning, tvatt) eller fysiskt (varme- och kylbehandling).

Vaggloss och personal

e En person som har eller har haft I6ss hemma kan arbeta pa sjukhus, vardhem m.m. Ldss ar inte
ett giltigt skal fér att sjukskriva sig eller vara borta fran arbetet.

e Kan I6ss vara en yrkessjukdom? Det racker inte med att det forekommer 16ss pa arbetsplatsen
utan det kravs att den anstéllde har en medicinskt konstaterad sjukdom, t.ex. en hudsjukdom
eller en allergisk reaktion, samt att det kan pavisas att exponeringen ar arbetsrelaterad.

¢ God grundhygien och separata arbetsklader. Arbetskladerna kan laggas i tvatten pa
arbetsplatsen pa vanligt satt.

e Nodvandiga "bekampningsatgarder” i hemmet utférs av skadedjursbekampare.

e Symtomatisk behandling av klada.

e Vaggloss ror sig i regel pa natten och beséker manniskor endast for att suga blod och gdbmmer
sig sedan igen. LOss stannar alltsa vanligtvis inte kvar pa manniskor under langre tid.

Frivilligverksamhet
* Helpparit, Olka-volontarer osv.
» Avstangning fran volontararbetet tills situationen i hemmet har ordnats pa ett lampligt satt.

Nyckelord: vaggloéss

Referenser/tillaggsinformation:

Osterbottens valfardsomrade e www.osterbottensvalfard.fi e Vaxel 06 218 1111

Denna anvisning ar avsedd for professionella inom vardbranschen.
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